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values" (from 63 % to 66 %) – a good physique and physical condition, authority among others. The third 
group of values was named "contradictory" for the fact that they simultaneously presented signs of large and 
small values (from 35.5 % to 59.2 %). It includes the presence of wealth, success in work, satisfaction with 
learning, physical exercise and sports, a good level of development of physical qualities, interesting vacation. 
The fourth group of values called "private" because of its content, students attach little importance (from 
17 % to 28 %): this is knowledge about the functioning of the human body, physical fitness for their chosen 
profession, social activity. 

Conclusions. Thus, the attitude to health due to objective circumstances, including education and 
training. It is manifested in actions and deeds, the views and opinions of people with respect to the factors 
that affect their physical and mental well-being. Differentiating attitude to health at an adequate (reasonable) 
and improper (careless), we thus conventionally distinguish two opposite types of human behavior in relation 
to the factors that contribute to or threaten human health. 
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Актуальность. Адаптация человека включает несколько уровней: биологический, физиологичес-
кий, психологический и социальный. Эффективность процесса социально-психологической адаптации 
определяет личностный адаптационный потенциал (ЛАП), являющийся важнейшей интегративной ха-
рактеристикой психического развития. Одной из характеристик личности, характеризующей моральную 
неустойчивость и способной привести в дальнейшем к развитию вегетативных расстройств, является 
нейротизм. В настоящее время подверженность стрессам составляет весомую проблему и во многом 
определяет проявление нейротизма, что может привести к ухудшению ЛАП и снижению уровня общей 
адаптации человека.  

В связи с этим, целью данного исследования было выявить зависимость между выраженностью 
нейротизма и эффективностью социально-психологической адаптации у лиц юношеского возраста. 

Материалы и методы исследования. В исследовании принимало участие 50 студентов 
II курса ХНМУ в возрасте 19–21 года, из них 17 юношей и 33 девушки. Определение ЛАП проводилось 
с помощью многоуровневого личностного опросника «Адаптивность» (А.Г. Маклаков, С.В. Чермянин). 
Уровень нейротизма определялся с помощью личностного опросника Айзенка (EPI).  

Результаты исследования и их обсуждение. По показателю ЛАП обследованные были раз-
делены на 3 группы: низкой, удовлетворительной и высокой адаптации. В группу высокой адаптации 
вошли всего 6 % лиц, удовлетворительной – 32 % и наиболее многочисленная группа – низкой адап-
тации (62 %). При исследовании уровня нейротизма у лиц группы высокой адаптации была выявлена 
высокая эмоциональная устойчивость (среднее значение показателя 5,7). В группе удовлетворитель-
ной адаптации уровень нейротизма был определен как средний (среднее значение 11,7), однако 
у 2 % лиц данной группы был выявлен выраженный нейротизм. Группа низкой адаптации неоднород-
на по показателю нейротизма – у 2 % низкий ЛАП сочетался с эмоциональной устойчивостью, у 12 % – 
со средней выраженностью нейротизма и у 48 % был выявлен выраженный нейротизм; среднее зна-
чение показателя нейротизма в данной группе составило 15,8.  

Выводы. Согласно результатам исследования, большинство студентов относится к группе низ-
кой социально-психологической адаптации, что может проявляться нервными срывами и нарушениями 
функционального состояния в случае непрекращающегося действия стрессовых факторов. Была 
установлена прямая зависимость ЛАП от уровня нейротизма – чем выше данный уровень, тем ниже 
показатель ЛАП. Однако эффективность психосоциальной адаптации является мультифакторным 
понятием, что подтверждается случаями низкого значения ЛАП у лиц с высокой эмоциональной 
устойчивостью. Подобные результаты обуславливают необходимость дальнейших исследований в 
данной сфере и наблюдения за лицами с низкой психосоциальной адаптацией для предупреждения 
развития неврозов и прочих патологических состояний.  
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Актуальность. Избыточный вес и ожирение являются одним из основных факторов риска раз-
вития сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), сахарного диабета 2 типа, заболеваний желчного 
пузыря, нескольких разновидностей рака, артритов и других заболеваний, тем самым приводя к по-




