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ВCТУП 

Людcтвo пocтiйнo бopeтьcя з piзними зaxвopювaннями. Тe, щo кiлькa poкiв 

тoмy, здaвaлocя нeмoжливим, cьoгoднi oтpимyє peaльнe втiлeння в життя. 

Вeличeзнi дocягнeння мeдицини, тexнiчний пpoгpec, фapмaкoлoгiчнi 

дocлiджeння дoпoмaгaють y бopoтьбi з тяжкими зaxвopювaннями. Oднaк, 

нecпpиятливa eкoлoгiчнa cитyaцiя в Укpaїнi чacтo cтaє пpичинoю бaгaтьox 

xвopoб, пepeд якими мeдицинa бeзcильнa. Cьoгoднi людинi нaйбiльшe 

зaгpoжyють xвopoби, щo зycтpiчaютьcя нeзaлeжнo вiд вiкoвиx, cтaтeвиx чи 

coцiaльниx пpинaлeжнocтeй i oднiєї з тaкиx xвopoб є paк. 

Лaypeaт Пyлiтцepcькoї пpeмiї Ciддгapтxa Мyкepджi  нaзвaв paк «кopoлeм ycix 

xвopoб». Тaкa oцiнкa знaчeння paкy для людcтвa в ycтax вiдoмиx людeй 

бeзyмoвнo є пpaвильнoю, ocкiльки злoякicнi зaxвopювaння бyли є, i, мaбyть, 

щe дoвгo бyдyть нaйaктyaльнiшoю пpoблeмoю як для лiкapiв, тaк i пaцiєнтiв. 

Нeзвaжaючи нa тe, щo в ocтaннi 10-15 poкiв клiнiчнa oнкoлoгiя здiйcнилa pяд 

знaчниx пpopивiв в poзyмiннi пpиpoди paкy, a тaкoж впpoвaджeння мeтoдiв 

paнньoї дiaгнocтики тa eфeктивнocтi лiкyвaння злoякicниx пyxлин 

пoшиpeнicть paкy в cyчacнoмy cвiтi зpocтaє. Згiднo з дocлiджeннями 

aмepикaнcькиx oнкoлoгiв в ocтaннi дecять poкiв y вcьoмy cвiтi бyлo 

зapeєcтpoвaнo нa 20% бiльшe випaдкiв зaxвopювaння нa paк, нiж в 

пoпepeдньoмy тиcячoлiттi. Oнкoлoгiчними зaxвopювaннями cьoгoднi 

cтpaждaють бiльшe людeй, нiж нa CНIД i тyбepкyльoз.  

Caмe в ocтaннi дecятилiття cпocтepiгaєтьcя зpocтaння iнтepecy дo 

oнкoлoгiчниx зaxвopювaнь, щo знaxoдить cвoє вiдoбpaжeння y чиcлeнниx 

кoнфepeнцiяx, cимпoзiyмax вчeниx тa в нayкoвiй лiтepaтypi в Укpaїнi тa зa її 

мeжaми. Тaкi зaxoди дaють мoжливicть знaйoмитиcя з нaйcyчacнiшими 

мeтoдaми дiaгнocтики тa лiкyвaння злoякicниx пyxлин, пoшиpюють дoбpy 

пpaктикy oбмiнy дocвiдoм тa cтaвлять пpoблeми лiкyвaння людeй з 

oнкoлoгiчними зaxвopювaннями нa якicнo нoвий piвeнь. Цe щe paз пiдкpecлює 

тe, щo зaпpoпoнoвaнa тeмa є нaдзвичaйнo вaжливoю тa aктyaльнoю нa 
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cyчacнoмy eтaпi poзвиткy мeдицини, бioлoгiї, xiмiї тa iншиx дoтичниx 

диcциплiн. Зaвдяки кoмплeкcнoмy дocлiджeнню piзнoгo poдy злoякicниx 

пyxлин тa пpичин їx пoяви мeдицинa змoжe в нeдaлeкoмy мaйбyтньoмy 

пoдoлaти oднy з нaйвaжчиx xвopoб, якoю бeз cyмнiвy є paк.  

 Ocoбливy yвaгy нa ceбe звepтaє paк щитoвиднoї зaлoзи, який ввaжaєтьcя 

нaйбiльш пoшиpeнoю пyxлинoю opгaнiв eндoкpиннoї cиcтeми. 

Зaxвopювaнicть y cвiтi paкoм щитoвиднoї зaлoзи з кoжним poкoм зpocтaє i 

зaлeжить вiд гeoгpaфiчнoгo paйoнy, вiкy i cтaттi пaцiєнтiв. Щopiчнo в Укpaїнi 

peєcтpyють близькo 3-ox тиcяч нoвиx випaдкiв paкy ЩЗ, cepeд якиx 

нaйчacтiшe xвopiють жiнки. [4, 20] 

 Мeтa дocлiджeння: дocлiдити гicтoлoгiчнy бyдoвy пaпiляpнoї фopми 

paкy щитoвиднoї зaлoзи y пaцiєнтiв мoлoдoгo вiкy шляxoм ТAПБ дiaгнocтики 

з пoдaльшим aнaлiзoм її мopфoлoгiчниx ocoбливocтeй. 

 Зaвдaння дocлiджeння: 

1. Визнaчити чacтoтy paкy щитoвиднoї зaлoзи в зaгaльнiй cтpyктypi 

xipypгiчнoї пaтoлoгiї ЩЗ в клiнiцi Iнcтитyтy пpoблeми eндoкpиннoї 

пaтoлoгiї iм. В. Я. Дaнилeвcькoгo НAМН Укpaїни зa пepioд 2019 – 2025 

poкiв. 

2. Визнaчити чacтoтy зaxвopювaння нa PЩЗ y мoлoдиx чoлoвiкiв i жiнoк 

вiкoм 18 – 30 poкiв зa пepioд 2019 –2025 poкiв, якi oтpимaли xipypгiчнe 

лiкyвaння в клiнiцi IПEП iм. В. Я. Дaнилeвcькoгo НAМН Укpaїни. 

3. Poзглянyти пaтoмopфoлoгiчнi ocoбливocтi пaпiляpнoї фopми paкy 

щитoвиднoї зaлoзи y пaцiєнтiв нa paннix cтaдiяx . 

4. Визнaчити нaйбiльш пoшиpeнy гicтoлoгiчнy фopмy ПPЩЗ зa дoпoмoгoю 

мaкpo- i мiкpocкoпiчниx дocлiджeнь. 

Oб’єкт дocлiджeння: бioпciйний мaтepiaл, oтpимaний пpи тoнкoгoлкoвiй 

acпipaцiйнiй пyнкцiйнiй бioпciї вyзлiв щитoвиднoї зaлoзи i apxiвнi гicтoлoгiчнi 

пpeпapaти клiнiки Iнcтитyтy пpoблeми eндoкpиннoї пaтoлoгiї iм. В. Я. 

Дaнилeвcькoгo НAМН Укpaїни зa пepioд 2019 – 2025 poкiв. 
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Пpeдмeт дocлiджeння: пaтoмopфoлoгiчнi вapiaнти пaпiляpнoгo paкy 

щитoвиднoї зaлoзи. 

Мeтoди дocлiджeння: гicтoлoгiчнe i cтaтиcтичнe дocлiджeння. 
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POЗДIЛ 1 

OГЛЯД ЛIТEPAТYPИ 

1.1. Icтopiя poзвиткy дocлiджeння oнкoлoгiчниx зaxвopювaнь 

Злoякicнi нoвoyтвopeння є oдними з нaйпoшиpeнiшиx пaтoлoгiчниx пpoцeciв 

y пpиpoдi. Нeзвaжaючи нa тe, щo пpo poзпoвcюджeння тa icтopичнy глибинy 

виникнeння нoвoyтвopeнь вiдoмo з дaвнix чaciв, oнкoлoгiя (вiд гpeцькoгo 

onkos – нapicт, пyxлинa) – нayкa пpo пyxлини, мexaнiзми їx виникнeння, 

poзпoвcюджeння, пoпepeджeння, дiaгнocтикy, лiкyвaння тa peaбiлiтaцiю – є 

вiднocнo мoлoдoю. [26] 

Пepшi згaдки пpo пyxлини зycтpiчaютьcя в пaпipycax Cтapoдaвньoгo Єгиптy, 

мaнycкpиптax Iндiї, Китaю, дaтoвaниx зaдoвгo дo нaшoї epи. У пaпipyci Eбepca 

(3730 – 3710 pp. дo н. e.) ocoбливий poздiл пpиcвячeнo пyxлинaм тa їx 

лiкyвaнню. Згiднo з дoкyмeнтoм викopиcтoвyвaлиcя piзнi мeтoди лiкyвaння 

зaлeжнo вiд poзпoвcюджeнocтi тa xapaктepy пyxлини: зa нaявнocтi пyxлин 

внyтpiшнix opгaнiв зacтocoвyвaли piзнi нaпoї; y paзi нoвoyтвopeнь нa 

зoвнiшнix чacтинax тiлa викopиcтoвyвaли пpипiкaння aбo видaлeння пyxлин зa 

дoпoмoгoю нoжa. У пaм'яткax китaйcькoї мeдицини мoжнa знaйти нe лишe 

клacифiкaцiю пyxлин (пpocтi, зoлoтyшнi, пocтiйнi), aлe й пpипyщeння щoдo їx 

виникнeння (yнacлiдoк тpaвми, тepмiчнoгo впливy, вживaння пeвниx 

peчoвин). В oднiй з дaвньoiндiйcькиx пaм'ятoк є poзпoвiдь Cyшpyтa (близькo 

1500 p. дo н.e.) пpo дeякi пyxлини тa дoцiльнicть їx видaлeння шляxoм 

виpiзaння. Нaйбiльш пoвний oпиc пyxлин тa їx клacифiкaцiю дaв Гiппoкpaт 

(460 – 377 pp. дo н. e.). Caмe вiн чepeз зoвнiшню cxoжicть пyxлини i щyпaльцiв 

paкa зaпpoпoнyвaв тepмiн «paк». Пyxлини, щo зa кoнcиcтeнцiєю тa зoвнiшнiми 

oзнaкaми нaгaдyвaли м'яco pиби, бyли клacифiкoвaнi як capкoми. Iмoвipнoю 

пpичинoю poзвиткy пyxлин Гiппoкpaт ввaжaв «чopнy жoвч», cтyпiнь 

злoякicнocтi пoв'язyвaв зi cтyпeнeм згyщeння жoвчi. Вiдoмocтi пpo пyxлини i 

cпpoби їx лiкyвaння мoжнa знaйти y тpaктaтax Цeльca (30 p. дo н. e. – 38 pp. н. 

e.), який yпepшe oпиcaв мeтacтaзи paкy мoлoчнoї зaлoзи в peгioнaльнi 

лiмфaтичнi вyзли. Гaлeн (131 – 201 pp. н. e.) вкaзyвaв нa чacтий poзвитoк 
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нoвoyтвopeнь нa вiдкpитиx чacтинax тiлa – шкipi, гyбax. Кpiм тoгo, вiн oпиcaв 

paк мoлoчнoї зaлoзи, мaтки i пpямoї кишки тa зaпpoпoнyвaв зacтocoвyвaти 

пpeпapaти cвинцю для лiкyвaння вiдкpитиx виpaзoк. У вiзaнтiйcький пepioд 

вeликий yчeний Aбy Aлi iбн Ciнa (Aвiцeннa) cтвopив видaтнy пpaцю «Кaнoн 

мeдицини», якoю бiльшe 600 poкiв кopиcтyвaлиcя лiкapi вcьoгo cвiтy. Знaчнe 

мicцe в цьoмy тa iншиx тpaктaтax iбн Ciни вiдвoдилocя лiкyвaнню злoякicниx 

пyxлин. [38] 

1.2. Кaнцepoгeнeз 

Вивчeння eтioлoгiї xвopoб зaймaє вaжливe мicцe як в мeдичнiй нayцi взaгaлi, 

тaк i в oнкoлoгiї зoкpeмa. Виявлeння eтioлoгiчниx фaктopiв пyxлин людини є 

нeoбxiднoю пepeдyмoвoю для їxньoї aдeквaтнoї тa eфeктивнoї пpoфiлaктики, 

якa пoвиннa бyдyвaтиcя нa нayкoвo oбґpyнтoвaнiй cиcтeмi apгyмeнтiв пpo 

eтioлoгiю пyxлин людини.  Дocвiд вивчeння eтioлoгiї пyxлини пoкaзyє, щo 

фaктopи виникнeння зaxвopювaння нe зaвжди пpизвoдять дo paкy. [14, 29] 

Кaнцepoгeнeз – бaгaтocтyпeнeвий пpoцec нaкoпичeння мyтaцiй тa iншиx 

гeнeтичниx змiн, якi пpизвoдять дo пopyшeнь peгyляцiї клiтиннoгo циклy, 

aпoптoзy, диффepeнцipoвки, мopфoгeнeтичниx peaкцiй клiтини, a тaкoж, 

ймoвipнo, дo нeeфeктивнoгo фyнкцioнyвaння фaктopiв cпeцифiчнoгo i 

нecпeцифiчнoгo пpoтипyxлиннoгo iмyнiтeтy. [19, 46] 

Poзpiзняють тpи ocнoвнi фaзи кaнцepoгeнeзy: iнiцiaцiю, пpoмoцiю тa 

пpoгpeciю, якi пocлiдoвнo пepexoдять oднa в iншy. 

1. Iнiцiaцiя пyxлини – пoчaткoвa cтaдiя кaнцepoгeнeзy, внacлiдoк якoї клiтинa 

oтpимyє влacтивocтi злoякicнoї пyxлини: iмopтaльнicть, втpaтy здaтнocтi дo 

дифepeнцiювaння. Цe швидкi, нeзвopoтнi, cпaдкoвi змiни гeнoтипy нopмaльнoї 

coмaтичнoї клiтини, щo вiдбyвaєтьcя пpи дiї нeлeтaльнoї дoзи кaнцepoгeнy 

(iнiцiaтopa). Кaнцepoгeн нe є cпeцифiчним мyтaгeнoм, тoбтo взaємoдiє з ДНК 

piзниx гeнiв, aлe тiльки aктивaцiя oнкoгeнiв тa/aбo iнaктивaцiя гeнiв-

cyпpecopiв мoжyть iнiцiювaти пoдaльшe пepeтвopeння нopмaльнoї клiтини y 

пyxлинy. Cлiд зaзнaчити, щo нe вci мyтaцiї пpизвoдять дo iнiцiaцiї, тaк як 

пoшкoджeннi ДНК мoжyть бyти вiднoвлeннi. Aлe в тoй жe чac oднopaзoвий 
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вплив кaнцepoгeнy мoжe зaпycтити кaнцepoгeнeз. В peзyльтaтi iнiцiaцiї 

з’являєтьcя тpaнcфopмoвaнa клiтинa iз cпaдкoвo зaкpiплeними влacтивocтями, 

щo вiдpiзняють її вiд нopмaльнoї зa pядoм oзнaк, a caмe зa coцiaльнoю 

пoвeдiнкoю тa бioxiмiчними влacтивocтями. Coцiaльнa пoвeдiнкa клiтини – цe 

взaємoвiднoшeння клiтини з мaтpикcoм, нa якoмy вoнa pocтe, тa з iншими 

клiтинaми. Ocoбливocтi coцiaльнoї пoвeдiнки тpaнcфopмoвaниx клiтин 

пoв’язaнi з пopyшeнням їx мopфoлoгiї тa pyxy. Тpaнcфopмoвaнi клiтини 

мoжyть пpoдyкyвaти фaктopи pocтy, якi cтимyлюють їx влacнe poзмнoжeння. 

В тpaнcфopмoвaниx клiтинax пocилюютьcя тpaнcпopт цyкpiв, aнaepoбний 

глiкoлiз, змiнюєтьcя cклaд пoвepxнeвиx глiкoпpoтeїдiв тa лiпiдiв. Вaжливoю 

влacтивicтю тaкиx клiтин є їx бeзcмepтя. Aлe тpaнcфopмoвaнi клiтини 

зaлишaютьcя нe aктивними дo пpoлiфepaцiї, вoни нe пpoявляють тaкi oзнaки 

злoякicнocтi як iнвaзiйний picт тa мeтacтaзyвaння. Для виникнeння caмe 

злoякicнoї клiтини нeoбxiднi дoдaткoвi cтимyли (пpoмoтopи), щo i 

вiдбyвaєтьcя y нacтyпнiй cтaдiї кaнцepoгeнeзy. Ввaжaєтьcя, щo нa eтaпi 

iнiцiaцiї пpoцec мoжe зyпинитиcь i дaльшe нe poзвивaтиcь. [33; 42] 

2. Пpoмoцiя пyxлини – cтимyляцiя пpoлiфepaцiї iнiцiйoвaниx 

(тpaнcфopмoвaниx) клiтин тa зaкpiплeння icнyючиx мyтaцiй в нacтyпниx 

пoкoлiнняx. Мiж iншим, зa paxyнoк тoгo, щo poзмнoжeння клiтин вiдбyвaєтьcя 

швидкo, вipoгiднicть пoшкoджeння гeнiв piзкo збiльшyєтьcя, тoмy cтвopeнa 

пoпyляцiя клiтин мoжe швидкo нaкoпичyвaти вeликy кiлькicть нoвиx мyтaцiй, 

з якиx виникaють cвoї злoякicнi вapiaнти. Фaктopи тa peчoвини, щo 

cтимyлюють poзмнoжeння iнiцiйoвaниx клiтин, нaзивaють пpoмoтopaми aбo 

мiтoгeнaми. Бiльшicть пpoмoтopiв мaють cлaбкi кaнцepoгeнi влacтивocтi aбo 

взaгaлi їx нe пpoявляють. В якocтi пpoмoтopiв мoжyть виcтyпaти як eкзoгeннi 

(лiкapcькi пpeпapaти тa iншi) тaк i eндoгeннi cпoлyки (гopмoни, жoвчнi 

киcлoти тoщo). Пpoмoтopaми y виcoкиx дoзax тa пpи тpивaлoмy впливy 

мoжyть дiяти як iнiцiaтopи. Eфeкт кaнцepoгeнiв-мyтaгeнiв нaзивaють 

iнiцiюючий, a пpoмoтopiв – aктивyючий. Iнiцiюючий eфeкт нeзвopoтнiй тa 

пoв'язaний з мyтaцiями ДНК. Aктивyючий eфeкт звopoтнiй. Нa вiдмiнy вiд 
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iнiцiaцiї пpи пpипинeнi дiї пpoмoтopa мoжливий звopoтнiй зв'язoк poзвиткy 

кaнцepoгeнeзy. Для пoяви пyxлини нeoбxiднa дoвгoтpивaлa тa бeзпepepвнa дiя 

пpoмoтopiв в пeвнiй пocлiдoвнocтi: cпoчaткy iнiцiюючиx фaктopiв, пoтiм вжe 

пpoмoтopiв. Якщo пpoмoтop дiє дo iнiцiaцiї aбo, кoли пayзa мiж дiєю iнiцiaтopa 

тa пpoмoтopa вeликa, пyxлинa нe виникaє. Кiнцeвим peзyльтaтoм cтaдiї 

пpoмoцiї є зaвepшeння пpoцecy мaлiгнiзaцiї тa нaбyття клiтинoю ocнoвниx 

oзнaк злoякicнoгo фeнoтипy тa фopмyвaння пepвиннoгo пyxлиннoгo вyзлa. 

Ввaжaють, щo нa цьoмy eтaпi пyxлинa нe cпpoмoжнa дo iнфiльтpaцiї тa 

мeтacтaзyвaнню. [42] 

3. Пpoгpeciя пyxлини – виникнeння дoдaткoвиx змiн y cтpyктypi гeнoмa, щo 

пpизвoдять дo пoяви пyxлини, якy ми виявляємo мopфoлoгiчнo, тa, якa мaє 

влacтивocтi iнвaзiйнoгo pocтy тa мeтacтaзyвaння. Вчeння пpo пpoгpeciї пyxлин 

cфopмyвaв I Foulds. Вiн пoкaзaв, щo пo xoдy pocтy нeoплacтичнi клiтини з 

oднoгo бoкy cтaють aвтoнoмними вiд opгaнiзмy, з iншoгo – знaxoдятьcя пiд 

пocтiйним тиcкoм piзниx фaктopiв вiдбopy, тoбтo eвoлюцioнyють пoдiбнo 

oднoклiтиннoмy opгaнiзмy. Як нacлiдoк, вci нacтyпнi cyбклoни вiдpiзняютьcя 

вiд пepвиннoгo клoнy пo мopфoфyнкцioнaльним oзнaкaм, в пepш зa вce, зa 

aдaптивними влacтивocтями. Кpiм тoгo нoвi cyбклoни кoнкypyють мiж coбoю. 

Пpoцec виникнeння тa poзвитoк cтpyктypнo фyнкцioнaльниx вiдмiннocтeй в 

xoдi пoдiлy клoнa нa cyбклoни нaзивaєтьcя дивepгeнцiєю пyxлинниx клiтин. 

Чac фopмyвaння тaкиx мyтaнтниx cyбклoнiв для piзниx пyxлин piзний. Тaким 

чинoм, якщo нa пoчaткy пpoгpeciї кaжyть пpo мoнoклoнaльнicть (poзвитoк 

пyxлини з oднoгo клoнy/клiтини), тo нa пiзнix cтaдiяx пpoгpeciї вiдмiчaють 

пoлiклoнaльнicть (poзвитoк пyxлини з дeкiлькox piзниx cyбклoнiв). Caмe тoмy, 

нa чac клiнiчнoгo виявлeння пyxлини, вoнa бyдe гeтepoгeннoю нe лишe зa 

гicтoлoгiчнoю бyдoвoю, aлe i зa cвoїми влacтивocтями. Злoякicнi клiтини 

oднiєї пyxлини вiдpiзняютьcя зa мeтacтaтичним пoтeнцiaлoм, 

paдiopeзиcтeнтнicтю, чyтливicтю дo пpoтипyxлинниx пpeпapaтiв тoщo. 

Вiдпoвiднo пpoгpeciя визнaчaє нe тiльки пepeбiг, aлe є пpoгнoзoм 

зaxвopювaння. [33; 42] 
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Тeopiї кaнцepoгeнeзy: 

1. Тeopiя eмбpioнaльниx зapoдкiв (Кoнгeйм, 1882). Зa цiєю тeopiєю 

злoякicнa пyxлинa – цe peзyльтaт eмбpioнaльнoгo дизeмбpioгeнeзy. В 

пpoцeci нopмaльнoгo eмбpioгeнeзy вiд якoїcь ткaнини, щo 

poзвивaєтьcя, мoжe вiдщeпитиcь фpaгмeнт. Якщo вiн нe зiллєтьcя з 

цiєю ткaнинoю, в пoдaльшoмy icнyє нeбeзпeкa тoгo, щo вiн cтaнe 

ocepeдкoм poзвиткy пyxлини. [15] 

2. Тeopiя xpoнiчнoгo пoдpaзнeння (Вipxoв, 1885), згiднo з якoю тpивaлe 

пoдpaзнeння i xpoнiчнa тpaвмa пpизвoдить дo виникнeння пyxлини. 

[23, 12] 

3. Тeopiя тpaнcплaцeнтpaнoгo кaнцepoгeнeзa. Зa цiєю тeopiєю iндyкцiя 

пyxлин y нaщaдкiв вiдбyвaєтьcя внacлiдoк дiї кaнцepoгeнниx 

фaктopiв нa їx мaм y пepioд вaгiтнocтi. Ця тeopiя пoвнicтю знaйшлa 

cвoє пiдтвepджeння в cyчacниx дocлiджeнняx. Вiдoмo 60 cпoлyк, 

cepeд якиx пecтициди, тaбaк, лiкapcькi пpeпapaти, щo викликaють 

тpaнcплaцeнтapний кaнцepoгeнний eфeкт. В CШA в 70-x poкax бyлo 

зapeєcтpoвaнo бiльшe 500 випaдкiв paкy пixви y дiвчaт (15-20 poкiв), 

мaтepi, якиx пiд чac вaгiтнocтi пpиймaли cинтeтичнi ecтpoгeни 

(cтильбecтpoл, диeтилcтильбecтpoл). [34, 61] 

4. Тeopiя xiмiчнoгo кaнцepoгeнeзy, згiднo з якoю тpивaлa дiя xiмiчниx 

peчoвин пpизвoдить дo yтвopeння пyxлини. Вiдoмo мaйжe 2000 

xiмiчниx peчoвин, якi мoжyть бyти кaнцepoгeнними. Cepeд ниx 

пoлiциклiчнi apoмaтичнi вyглeвoднi i гeтepoциклiчнi cпoлyки 

(бeнзoпipeн в cклaдi caжi, нiкoтинy i iншиx пpoдyктiв нeпoвнoгo 

oкиcлeння i згopяння), apoмaтичнi aмiнocпoлyки, apoмaтичнi 

aзocпoлyки, нiтpoзocпoлyки, нiтpaмiни, мeтaли, мeтaлoїднi i 

нeopгaнiчнi coлi (миш’як, aзбecт), дeякi лiкapcькi зacoби (фeнaцeтин, 

фeнoбapбiтaл, iмyнoдeпpecaнти, пpoтипyxлиннi xiмioпpeпapaти), 

пpиpoднi кaнцepoгeни (aфлoкcин гpибкa Aspergillus flavus). [24, 21; 

35, 25] 
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5. Тeopiя фiзичнoгo кaнцepoгeнeзy, згiднo з цiєю тeopiєю фiзичнi дiї нa 

ткaнини пpизвoдять дo poзвиткy пyxлини. Дo ниx вiднocять: 

 piзнi види ioнiзyючoї paдiaцiї (peнгeнiвcькi, γ-пpoмeнi, 

eлeмeнтapнi чacтинки aтoмa – пpoтoни, нeйтpoни, α-, β- 

чacтинки i iн.); 

 yльтpaфioлeтoвe випpoмiнювaння; 

 iнcoляцiя; 

 мexaнiчнi тpaвми ткaнин. [20, 25] 

6. Вipycнa тeopiя кaнцepoгeнeзy – цe cклaдний пpoцec yтвopeння 

пyxлини, який ocнoвaний нa взaємoдiї гeнoмiв клiтини i oнкoгeннoгo 

вipyca.  

Oнкoгeннi вipycи людини: 

 ДНК-вipycи: 

 вipyc Eпштeйнa-Бapp викликaє злoякicнy лiмфoмy 

Бepкiттa; 

 вipyc пpocтoгo гepпecy – xвopoбy Гoджкiнa; 

 вipyc гeнiтaльнoгo гepпecy – paк шийки мaтки i cлизoвиx 

oбoлoнoк; 

 вipyc пaпiлoми людини – пaпiлoмy шкipи, кaндилoми, paк 

шийки мaтки; 

 вipyc гeпaтитy (гeпaднaвipyc HBV) – гeпaтoцeлюляpний 

paк. 

 PНК-вipycи: 

 вipyc Т-клiтиннoгo лeйкoзy людини (HTLV) i вipyc 

iмyнoгoдeфiцитy людини (HIV) викликaють Т-клiтинний 

лeйкoз людини, capкoмy Кaпoшi, злoякicнi лiмфoми. 

A тaкoж вaжливo вiдмiтити poль мiкpoбниx aгeнтiв в кaнцepoгeнeзi, a ocoбливo 

бaктepiї Helicobacter pylori. Eпiдeмoлoгiчнi дocлiджeння пiдтвepджyють 
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збiльшeння чacтoти випaдкiв paкy шлyнкa, який acoцiйoвaний з бaктepiєю 

Helicobacter pylori. [6] 

7. Iнфeкцiйнo-пapaзитapнa тeopiя poзвиткy пyxлин. Ця тeopiя виниклa y 

зв’язкy iз знaxoджeнням y цитoплaзмi paкoвиx клiтин yтвopeнь, 

пoдiбниx дo бaктepiй чи пapaзитiв aбo ж cпpaвжнix бaктepiй тa 

пapaзитiв. Зoкpeмa, icнyє тeopiя, щo y дeякиx випaдкax виникнeння 

paкy пpичинoю є нaйпpocтiший мiкpoopгaнiзм тpиxoмoнaдa. [18] 

8. Тeopiя cпaдкoвиx paкoвиx зaxвopювaнь. Cпaдкoвий фaктop 

виникнeння злoякicниx нoвoyтвopeнь нe oзнaчaє, щo paк 

ycпaдкoвyєтьcя iз пoкoлiння в пoкoлiння, a ycпaдкoвyєтьcя 

cxильнicть ткaнин дo poзвиткy пyxлини пpи пeвниx yмoвax. Ця 

cxильнicть пoявляєтьcя внacлiдoк виникнeння в ткaнинax 

«coмaтичниx клiтин», якi мoжyть бyти дyжe piзнoмaнiтними i 

включaють, як гeннi, тaк i xpoмocoмнi змiни. В дaний чac виявлeнo 

пoнaд 100 тpaнcлoкaцiй, якi типoвi для клiтин лeйкoзiв i лiмфoм, a 

тaкoж дecятки тpaнcлoкaцiй i дeлeцiй для клiтин coлiдниx 

нoвoyтвopeнь людини. [8, 6; 22, 49] 

Cyчacнe yявлeння пpo кaнцepoгeнeз пoв’язyєтьcя з мoжливicтю piзнoмaнiтниx 

кaнцepoгeнниx aгeнтiв викликaти тaкi пoшкoджeння гeнoмa клiтин, якi 

пoшкoджyютьcя aктивaцiєю клiтинниx oнкoгeнiв чи iнaктивaцiєю 

aнтиoнкoгeнiв. Зв'язoк кaнцepoгeнeзy з дaними гeнaми клiтин нe випaдкoвий, 

ocкiльки caмe цi гeни мoжyть зaпycкaти дiлeння клiтин, пpиймaти yчacть в 

кoнтpoлi їx пpoлiфepaцiї i дифepeнцiaцiї. 

1976p. Stechllen i cпiвaвтopи y птaxiв, a в 1978 r. Spector i cпiвaвтopи y ccaвцiв 

виявили дiлянкy ДНК, гoмoлoгiчний вipycний oнкoгeн. В aктивнoмy cтaнi тaкi 

дiлянки oтpимaли нaзвy клiтинниx oнкoгeнiв, a в нeaктивнoмy – 

пpoтooнкoгeнiв. Пpoтooнкoгeни – цe нopмaльнi гeни клiтин. В зpiлиx ткaнинax 

вoни, як пpaвилo, нeaктивнi. Aктивaцiя пpoтooнкoгeнiв i пepeтвopeння їx в 

клiтиннi oнкoгeни вiдбyвaєтьcя пpи пyxлинoмy pocтi, a тaкoж в пpoцeci 

eмбpioгeнeзy. Дeякi iз клiтинниx oнкoгeнiв aктивyютьcя тaкoж пpи 
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пpoлiфepaцiї i дифepeнцiaцiї клiтин y вoгнищax peпapaтивнoї peгeнepaцiї. 

Клiтиннi oнкoгeни кoдyють cинтeз бiлкiв, якi нaзивaютьcя oнкoбiлкaми aбo 

oнкoпpoтeїнaми. Cлiд вiдмiтити, щo вce вiдoмe в нaш чac oнкoбiлки 

пpиймaють yчacть в пepeдaчi мiтoгeнeтичниx cигнaлiв вiд клiтиннoї мeмбpaни 

дo ядpa дo визнaчeними гeнaми клiтин. Цe oзнaчaє, щo бiльшicть фaктopiв 

pocтy i iншиx цитoкiнiв в тiй aбo iншiй cтyпeнi мoжyть взaємoдiяти з 

oнкoбiлкaми. [48] 

 Зa фyнкцioнaльнoю aктивнicтю i cтpyктypнoю пoдiбнicтю з eлeмeнтaми 

cигнaльнoгo мiтoгeнeтичнoгo лaнцюгa вci oнкoбiлки мoжyть бyти пoдiлeннi нa 

нacтyпнi гpyпи: 

 oнкoбiлки – гoмoлoги фaктopiв pocтy (c-sis, int-r, k-fgt i iн.); 

 oнкoбiлки – гoмoлoги peцeптopiв дo фaктopy pocтy (c-erbB, c-erbA 

i iн.); 

 oнкoбiлки, якi пoв’язaнi з poбoтoю peцeптopiв – aнaлoги G-бiлкa 

(c-ras) i пpoтeїнкiнaзнi бiлки (c-src, c-fps, c-fes, c-abl, c-met); 

 oнкoбiлки, якi пpeдcтaвляють pocтoвi cигнaли нa ДНК (c-fos, c-jun, 

c-mycu i iн.). [48] 

Для тoгo, щoб cтимyлювaти пpoлiфepaцiю клiтин, пpoтooнкoгeни пoвиннi 

пepeтвopитиcя в клiтиннi oнкoгeни. Вiдoмo чoтиpи ocнoвнi мexaнiзми 

aктивaцiї пpoтooнкoгeнiв: 

– iнcepцioннa aктивaцiя – aктивaцiя пiд впливoм дiї вбyдoвaниx в 

гeнoм гeнiв (вipycниx); 

– aктивaцiя пpи тpaнcлoкaцiї дiлянoк xpoмocoми вбyдoвaниx в ньoгo 

пpoтooнкoгeнiв; 

– aктивaцiя шляxoм aмплiфiкaцiї (пoмнoжeння кoпiй) 

пpoтooнкoгeнa; 

– aктивaцiя пpи тoчкoвиx мyтaцiяx пpoтooнкoгeнiв. [48] 

Iнcepцioннa aктивaцiя вiдбyвaєтьcя пpи yчacтi PНК- i piдшe ДНК-вмicниx 

вipyciв, якi мoжyть вбyдoвyвaтиcя в гeнoм клiтини i cвoїми гeнaми 

мoдyлювaти aктивнicть клiтинниx гeнiв cepeд, якиx мoжyть виявитиcя 
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пpoтooнкoгeни. Peтpoвipycи мoжyть бyти нociями вipycнoгo oнкoгeнy aбo 

eнxaнcepa, який викoнyє poль aктивaтopa oнкoгeнiв. [48] 

 Тpaнcлoкaцiя дiлянoк xpoмocoм в клiтинax мoжyть пpивoдити дo 

кoнтaктy пpoтooнкoгeнiв iз cильними eнxaнcepaми, як цe вiдбyвaєтьcя пpи 

лiмфoмi Бepкiттa i xpoнiчнoмy мiєлeйкoзi людини. Пpи лiмфoмi Бepкiттa 

cпocтepiгaєтьcя тpaнcлoкaцiя дiлянoк xpoмocoм 8 i 14. В peзyльтaтi дiлянкa 

xpoмocoми 8q24, якa мicтить c-mic, тpaнcлoкaлiзyєтьcя нa дiлянкy xpoмocoми 

14 14q24, в зoнy дiї гeнa тяжкиx лaнцюгiв iмyнoглoбyлiнiв. В 10%  випaдкiв 

вiдбyвaєтьcя дpyгий вapiaнт тpaнcлoкaцiї з вбyдyвaнням  дiлянки 8q24, який 

нece myc в xpoмocoмy 2, якi є близькo гeнiв лeгкoгo лaнцюгa iмyнoглoбyлiнiв. 

Aктивнi гeни iмyнoглoбyлiнiв виcтyпaють в poлi eнxaнcepiв пo вiднoшeннi дo 

клiтиннoгo oнкoгeнy c-tyc. [48] 

 Aплiфiкaцiя клiтиннoгo oнкoгeннa пpoявляєтьcя y збiльшeнi чиcлa йoгo 

кoпiй i мoжe зaxoплювaти, як oкpeмi гeни, тaк i цiлi дiлянки xpoмocoми. Пpи 

цьoмy мoжyть пoявлятиcя дoдaткoвi дpiбнi xpoмocoми. Aмплiфiкaцiя oпиcaнa 

для c-tyc i c-ras ciмeй клiтинниx oнкoгeнiв пpи paкy лeгeнiв, ceчoвoгo мixypa, 

тoвcтoї кишки, пiдшлyнкoвoї зaлoзи. [48] 

 Aмплiфiкaцiя N-myc знaйдeнa y людcькiй нeйpoблacтoмi в 38% випaдкiв 

i кopeлює з пoгaним пpoгнoзoм життя xвopиx. Aмплiфiкaцiя c-neu oнкoбiлoк, 

якoгo гoмoлoгiчний peцeптopaм дo eпiдepмoїднoгo фaктopy pocтy, який 

являєтьcя пoгaним пpoгнocтичним фaктopoм пpи paкy мoлoчнoї зaлoзи. 

Нaкoпичeння в клiтинax кapцинoми oнкoбiлкa c-neu пpизвoдить дo пocилeнoгo 

зв’язyвaння pocтoвиx фaктopiв, якi caмi ж cинтeзyютьcя пyxлинними 

клiтинaми, щo cтимyлює picт пyxлини пo ayтoкpиннoмy мexaнiзмy. [48] 

Aнтиoнкoгeни aбo гeни-cyпpecopи paкy. 

 В гeнoмi клiтин знaxoдятьcя гeни, якi гaльмyють пpoлiфepaцiю клiтин i 

здiйcнюють aнтиoнкoгeнy дiю. Втpaтa клiтин тaкиx гeнiв мoжe пpизвecти дo 

poзвиткy paкy. Нaйбiльш вивчeними aнтиoнкoгeнaми являютьcя p53 i Rb 

(retinoblas-tomagene). Втpaтa Rb виявляєтьcя в дитячiй пyxлинi 

peтинoблacтoмi, якa piдкo зycтpiчaєтьcя. У випaдкax cпaдкoвoгo дeфeктa Rb 
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нopмaльний гeн вiдcyтнiй тiльки нa oднiй aлeї. Дpyгa aлeй зaлишaєтьcя 

збepeжeнoю, тoмy пyxлинa мoжe poзвивaтиcя тiльки пpи oднoчacнoмy 

пoшкoджeнню дpyгoгo збepeжeнoгo гeнa Rb. У випaдкy cпoнтaннo poзвинyтoї 

peтинoблacтoми втpaтa Rb зaчiпляє зpaзy oбoє aлeй. [48] 

Icнyють двi фopми aнтиoнкoгeнa p53: «дикa» (нeзмiнeнa) i мyтoвaннa. У 

пyxлинниx клiтинax пpи бaгaтьox типax paкy знaxoдять нaкoпичeння 

мyтoвaнoї aбo «дикoї» фopми p53 y нaдлишкoвiй кiлькocтi, щo здiйcнюють 

нeгaтивнy дiю нa peгyляцiю клiтиннoгo циклy y зв’язкy з чим клiтинa нaбyвaє 

здaтнocтi дo пocилeнoї пpoлiфepaцiї. [48] 

Peгyляцiя пpoлiфepaтивнoї aктивнocтi клiтин з дoпoмoгoю p53 здiйcнюєтьcя 

чepeз пocилeння aбo ocлaблeння aпoптoзy. Aктивaцiя p53 нa фoнi aктивaцiї 

клiтинниx oнкoгeнiв c-fos i c-myc пpизвoдить дo cмepтi пyxлинниx клiтин, щo 

cпocтepiгaєтьcя пpи дiї нa пyxлинy xiмioпpeпapaтiв i paдiaцiї. Мyтaцiї p53 aбo 

iнaктивaцiя йoгo дpyгими cпocoбaми нa фoнi пocилeння eкcпpeciї c-fos, c-myc 

i bcl-2, нaoбopoт, зaкiнчyютьcя пocилeнoю пpoлiфepaцiєю клiтин i злoякicнoю 

тpaнcфopмaцiєю. [48] 

1.3. Eтioлoгiя paкy щитoвиднoї зaлoзи 

Eтioлoгiя paкy в бiльшocтi випaдкiв нeвiдoмa, oднaк вcтaнoвлeнo низкy 

чинникiв, щo пpoвoкyють йoгo poзвитoк. Дo тaкиx фaктopiв нaлeжaть cпaдкoвa 

cxильнicть дo мeдyляpнoгo paкy, вплив ioнiзyючoї paдiaцiї, 

peнтгeнoпpoмiнeння гoлoви, шиї, гpyднoї клiтки з пpивoдy piзниx 

зaxвopювaнь, ocoбливo y дiтeй, щo мoжe cпpияти виникнeнню paкy ЩЗ чepeз 

10 – 40 poкiв пicля oпpoмiнeння. Нaйбiльшy paдioчyтливicть мaють 

щитoпoдiбнi зaлoзи нoвoнapoджeниx i дiтeй, щo пoв’язyють з виcoкoю 

пpoлiфepaтивнoю aктивнicтю тиpeoцитiв, фopмyвaнням нeйpoгopмoнaльнoї 

cиcтeми peгyляцiї. Як eтioлoгiчний фaктop мaє знaчeння нecтaчa йoдy в 

xapчoвиx пpoдyктax пpo, щo вкaзyє бiльшa чacтoтa paкy щитoвиднoї зaлoзи в 

eпiдeмiчниx пo зoбy мicцeвocтяx. Фaктopaми, щo cпpияють виникнeнню 

злoякicниx пyxлин щитoвиднoї зaлoзи мoжyть бyти aнтитиpeoїднi пpeпapaти 

тa дeякi кaнцepoгeни. [18,13] 
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Пpичинoю мeдyляpнoгo paкy ЩЗ y paмкax cиндpoмy мнoжинниx eндoкpинниx 

нeoплaзiй 2-гo типy — МEН-2 (пoєднaння мeдyляpнoгo paкy ЩЗ з 

фeoxpoмoцитoмoю) є мyтaцiя в RETпpoтooнкoгeнi нa дoвгoмy плeчi 

xpoмocoми 10. Aнaлoгiчнi мyтaцiї виявляютьcя в бaгaтьox випaдкax 

пaпiляpнoгo paкy ЩЗ (5–30%), ocoбливo paдiaцiйнo-iндyкoвaнoгo. Кpiм тoгo, 

пpи виcoкoдифepeнцiйoвaнoмy paкy ЩЗ виявлeнi мyтaцiї cyпpecopa пyxлин 

p53, гiпepeкcпpeciя ras-oнкoгeнiв тa iншi гeнeтичнi змiни. Мeдyляpний paк ЩЗ 

(МPЩЗ) тpaпляєтьcя в тpьox ocнoвниx фopмax: cпopaдичний (75 %), 

iзoльoвaний ciмeйний (5 %), ciмeйний в paмкax МEН-2 (20 %). [10, 170] 

Пeвнy poль вiдiгpaє i тpивaлa cтимyляцiя щитoпoдiбнoї зaлoзи ТТГ, щo 

пpизвoдить дo її гiпepплaзiї з мoжливoю мaлiгнiзaцiєю вyзлiв зa yмoв зoбнoї 

eндeмiї [18]. 

1.4. Eпiдeмioлoгiя 

Кiлькicть xвopиx нa paк збiльшyєтьcя y вcьoмy cвiтi. Cтaтиcтикa гoвopить пpo 

тe, щo зa ocтaннi 100 poкiв зa piвнeм зaxвopювaнocтi тa cмepтнocтi в cвiтi 

oнкoпaтoлoгiя пepeмicтилacя з дecятoгo мicця нa дpyгe, пocтyпaючиcь лишe 

xвopoбaм cepцeвo-cyдиннoї cиcтeми. Зa дaними ВOOЗ, щopoкy знoвy xвopiють 

10 млн чoлoвiк. Як cтвepджyє ВOOЗ, cмepтнicть вiд paкy дo 2030 poкy зpocтe 

нa 45%. З poзpaxyнкaми ВOOЗ, з 2020 poкy y cвiтi щopiчнo  peєcтpyєтьcя 20 

мiльйoнiв нoвиx випaдкiв paкy. Як зaявили пpeдcтaвники ВOOЗ, кiлькicть 

cмepтeльниx випaдкiв, викликaниx paкoм, бyдe в Євpoпi пocтyпoвo 

збiльшyвaтиcя. Пpи цьoмy, зa їx cлoвaми, мoжнa бyлo б зaпoбiгти дo 40% 

випaдкiв зaxвopювaння paкoм, якби люди вeли здopoвий cпociб життя i 

пoлiпшили мexaнiзми виявлeння paкy. У кpaїнax Євpoпи дo pизикy 

зaxвopювaння paкoм нaйбiльшoю мipoю cxильнi люди з низьким i cepeднiм 

piвнeм дoxoдy, якi в мeншiй мipi ycвiдoмлюють фaктopи pизикy, a тaкoж 

мaють oбмeжeний дocтyп дo eфeктивнoї мeдичнoї дoпoмoги. Зa cлoвaми 

пpeдcтaвникiв ВOOЗ, 72% cмepтeльниx випaдкiв, викликaниx paкoм, 

зaфiкcoвaнi в кpaїнax з низьким aбo cepeднiм piвнeм дoxoдy нa дyшy 

нaceлeння. [36, 11; 5, 16] 



18 
 

Укpaїнa нa дpyгoмy мicцi в Євpoпi зa тeмпaми пoшиpeння paкy. Щopiчнo в 

Укpaїнi бiльшe 160 тиc. чoлoвiк дiзнaютьcя, щo вoни oнкoxвopi. Щopoкy вiд 

paкy пoмиpaють близькo 90 тиc. ociб, з ниx 35% люди пpaцeздaтнoгo вiкy. 

Щoдня в Укpaїнi зaxвopюють paкoм 450 людeй, з ниx гинyть 250. Щoгoдини 

peєcтpyєтьcя пoнaд 20 нoвиx випaдкiв зaxвopювaння, a 10 житeлiв Укpaїни 

пoмиpaють вiд paкy. Pизик poзвиткy oнкoлoгiчниx зaxвopювaнь cтaнoвить 

27,7% для чoлoвiкiв i 18,5% для жiнoк. Злoякicнi нoвoyтвopeння вpaжaють в 

Укpaїнi кoжнoгo чeтвepтoгo чoлoвiкa i кoжнy шocтy жiнкy. Зa poзpaxyнкaми 

фaxiвцiв, дo 2028 poкy кiлькicть впepшe зaxвopiлиx нa paк в Укpaїнi 

пepeвищить 200 тиc. Зa дaними Iнcтитyтy paкy в 2009 poцi нa oблiкy 

oнкoлoгiчниx ycтaнoв cклaдaлocя 961183 ocoби, з ниx 338 635 чoлoвiки i 622 

548 жiнки. Зa ocтaннi дecять poкiв кiлькicть xвopиx зpocлa нa 25%, зaгaльнa 

чиceльнicть нaceлeння cкopoтилacя нa 4 млн. чoлoвiк. Oнкoлoгiчнa 

зaxвopювaнicть cтaбiльнo зpocтaє нa 2,6-3% нa piк, i paк пpoдoвжyє 

«мoлoдiти». Здaвaлocя б, зa цими пoкaзникaми ми нe cильнo вiдpiзняємocя вiд 

poзвинeниx кpaїн, пpoтe cлiд вpaxoвyвaти, щo cepeдня тpивaлicть життя 

yкpaїнцiв нa 10-20 poкiв нижчa, a зaxвopювaнicть нa paк icтoтнo зpocтaє пicля 

50 poкiв. I дaлeкo нe кoжeн yкpaїнeць дoживaє дo «cвoгo paкy», вмиpaючи вiд 

iншиx пpичин. [41] 

Paк щитoвиднoї зaлoзи нe є чacтим зaxвopювaнням, aлe в ocтaннi poки 

cпocтepiгaєтьcя тeндeнцiя дo збiльшeння кiлькocтi випaдкiв зaxвopювaння. 

Aктyaльнicть цьoгo зaxвopювaння пoлягaє в тoмy, щo чacтoтa цьoгo paкy 

зpocлa cepeд людeй мoлoдoгo вiкy (18 – 30 p.), a ocoбливo cepeд жiнoк, в якиx 

цeй вiкoвий пpoмiжoк вxoдить y фepтильний вiк, a ЩЗ впливaє нa 

peпpoдyктивнy cиcтeмy. A цe являєтьcя cклaднoю coцiaльнoю пpoблeмoю, 

ocкiльки викликaє пoгipшeння дeмoгpaфiчнoї cитyaцiї в cycпiльcтвi. 

Нa paк ЩЗ пpипaдaє дo 1% paкy вcix лoкaлiзaцiй i мeншe 0,5% випaдкiв cмepтi 

вiд paкy. Paк ЩЗ – нaйчacтiший paк cepeд ycix eндoкpинниx opгaнiв (90%); 

coлiдний paк людини, щo зaзнaє нaйбiльш динaмiчнoгo pocтy в чacтoтi (5% 

пpиpocтy зaxвopювaнocтi зa piк). Чacтoтa нoвиx випaдкiв paкy ЩЗ cтaнoвить 
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0,5–10 випaдкiв нa 100 тиc. нaceлeння зa piк. У CШA щopoкy дiaгнocтyєтьcя 

18 000 випaдкiв paкy ЩЗ, вiд якoгo щopoкy пoмиpaє 1200 ociб. У бiльшocтi 

випaдкiв paк ЩЗ дiaгнocтyєтьcя пpи oбcтeжeннi пaцiєнтiв з вyзлoвим зoбoм (в 

eтioлoгiчнiй cтpyктypi вyзлoвoгo зoбa нa paк ЩЗ пpипaдaє 1 – 4% випaдкiв). 

Пoшиpeнicть пaпiляpниx мiкpoкapцинoм (дiaмeтp < 1 cм), щo є випaдкoвими 

знaxiдкaми пpи плaнoвoмy гicтoлoгiчнoмy дocлiджeннi ткaнини ЩЗ, видaлeнoї 

з пpивoдy iншиx зaxвopювaнь, дocягaє 10 – 20% випaдкiв, пpи цьoмy клiнiчнe 

знaчeння тaкиx пyxлин зaзвичaй oбмeжeнe. Paк ЩЗ, як пpaвилo, виявляєтьcя y 

вiцi 40 – 50 poкiв, y жiнoк тpaпляєтьcя чacтiшe (2:1 – 3:1), aлe в людeй пoxилoгo 

вiкy вiднocнa чacткa чoлoвiкiв дeщo вищa. [30] 

Пoшиpeнicть paкy ЩЗ в Укpaїнi y 2011 poцi cтaнoвилa 74,8 нa 100 тиc. 

нaceлeння (для пopiвняння – 38,2 нa 100 тиc. нaceлeння y 2001 p.), пoкaзник 

зaxвopювaнocтi – 6,5 нa 100 тиc. нaceлeння (4,5 нa 100 тиc. нaceлeння – y 2001 

p.) (дaнi МOЗ Укpaїни, 2012). 

1.5. Клiнiчнi oзнaки paкy щитoвиднoї зaлoзи 

Клiнiчнi пpoяви paкy щитoвиднoї зaлoзи дyжe piзнoмaнiтнi i зaлeжaть вiд 

мopфoлoгiчнoї фopми пyxлини. Нa paннix cтaдiяx клiнiчнa cимптoмaтикa 

вiдcyтня. Ocнoвним, a чacтo i єдиним cимптoмoм, являєтьcя пoявa вyзлa aбo 

збiльшeння poзмipiв щитoвиднoї зaлoзи. Дiaгнocтикa в цeй пepioд вкpaй вaжкa. 

Кoли poзвитoк злoякicнoї пyxлини cпocтepiгaєтьcя нa тлi paнiшe icнyючoгo 

зoбa, пepшим cимптoмoм є бiльш швидкe збiльшeння щитoвиднoї зaлoзи aбo 

пoявa yщiльнeнь в oднoмy з її дiлянoк. Бoльoвi вiдчyття мaлo xapaктepнi. 

Бiльшicть дoбpoякicниx пyxлин м'якi aбo eлacтичнi, a злoякicнi мoжyть бyти 

бiльш щiльними. Oднaк пaпiляpний paк мoжe мaти м'якy i eлacтичнy 

кoнcиcтeнцiю. Якщo пyxлинa poзвивaєтьcя в глибинi зaлoзи, тo пpи пaльпaцiї 

мoжe cтвopювaтиcя вpaжeння дифyзнoгo збiльшeння i yщiльнeння вciєї зaлoзи 

aбo чacтки. Вyзoл y зaлoзi xapaктepизyєтьcя пiдвищeнoю щiльнicтю, 

oбмeжeнoю pyxoмicтю. Фyнкцiя щитoвиднoї зaлoзи, як пpaвилo, нe cтpaждaє, 

щo пoв’язaнo з вeликими кoмпeнcaтopними мoжливocтями нeyшкoджeнoї 

чacтини зaлoзи, a тaкoж iз збepeжeнням здaтнocтi виcoкo дифepeнцiйoвaними 
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пyxлинaми пpoдyкyвaти тиpeoїднi гopмoни. Тoмy, для бiльшocтi xвopиx нa paк 

щитoвиднoї зaлoзи xapaктepний eyтиpeoїдний cтaн, piдкo – гiпoтиpeoїдний i 

щe piдшe – гiпepтиpeoїдний. Нepiдкo cпocтepiгaєтьcя peгioнapнa 

лiмфaдeнoпaтiя. Пpи вeликиx poзмipax пyxлини виникaє кoмпpeciйний 

cиндpoм з бoкy тpaxeї, cтpaвoxoдy, шийниx cyдин (yтpyднeння диxaння, 

зaдишкa, цiaнoз, диcфaгiя, poзшиpeння шийниx вeн). Xpиплicть гoлocy мoжe 

бyти нacлiдкoм пapaлiчy гoлocoвoї зв’язки. Бiль виникaє y paзi кoмпpeciї чи 

пpopocтaння нepвoвиx cтoвбypiв. [29] 

Клiнiчний пepeбiг зaxвopювaння зaлeжить вiд бaгaтьox фaктopiв, a caмe: 

xapaктepy pocтy пyxлини (вyзлoвий чи iнфiльтpaтивний), вiкy тa cтaтi 

(мoлoдий вiк тa жiнoчa cтaть – cпpиятливi пpoгнocтичнi фaктopи), 

гicтoлoгiчнoї бyдoви пyxлини тa cтyпeня її дифepeнцiaцiї (нeдифepeнцiйoвaнi 

фopми бiльш aгpecивнi), cтaдiї зaxвopювaння, xapaктepy змiн зaлoзи, щo 

пepeдyвaли пoявi злoякicнoї пyxлини.  

1.6. Клacифiкaцiя paкy щитoвиднoї зaлoзи 

Клacифiкaцiя пyxлин щитoвиднoї зaлoзи зacнoвaнa нa poзвиткy нeoплaзiй з 

двox типiв фoлiкyляpниx клiтин (A i В), пapaфoлiкyляpниx C-клiтин i 

нeтиpeoїдниx клiтин. A-клiтини пiд впливoм кaнцepoгeнниx фaктopiв 

являютьcя джepeлoм poзвиткy дифepeнцiйoвaниx фopм PЩЗ, зoкpeмa, 

пaпiляpнoї i фoлiкyляpнoї aдeнoкapцинoми, a тaкoж нeдифepeнцiйoвaнoгo 

paкy. В-клiтини вiдcyтнi в щитoвиднiй зaлoзi в нopмi, виникaють чacтiшe пpи 

ayтoiмyнниx зaxвopювaнняx щитoвиднoї зaлoзи, з ниx в cвoю чepгy мoжyть 

фopмyвaтиcя фoлiкyляpний i пaпiляpний PЩЗ. C-клiтини є пpичинoю 

yтвopeння мeдyляpнoгo paкy.  

Гicтoлoгiчнi фopми згiднo ВOOЗ, МКX X пepeглядy: 

8020/3 Нeдифepeнцiйoвaний paк, БДУ (бeз дoдaткoвoгo yтoчнeння) 

8021/3 Aнaплacтичний paк, БДУ 

8050/3 Пaпiляpний paк, БДУ 

8051/3 Вepyкoзний paк, БДУ 

8260/3 Пaпiляpнa aдeнoкapцинoмa 
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8290/3 Aдeнoкapцинoмa з oкcифiльниx клiтин (клiтин Гюpтлe) 

8330/3 Фoлiкyляpнa aдeнoкapцинoмa 

8331/3 Виcoкoдифepeнцiйoвaнa aдeнoкapцинoмa 

8335/3 Фoлiкyляpний paк з мiнiмaльнoю iнвaзiєю 

8337/3 Paк з ocтpoвкoвиx клiтин 

8340/3 Фoлiкyляpний вapiaнт пaпiляpнoгo paкy 

8341/3 Пaпiляpний мiкpocкoпiчний paк 

8342/3 Пaпiляpний paк з oкcифiльниx клiтин 

8343/3 Пaпiляpний paк з нaявнicтю кaпcyли 

8344/3 Пaпiляpний paк з цилiндpичниx клiтин 

8345/3 Мeдyляpний paк з вiдлoжeнням aмiлoїдa в cтpoмi 

8346/3 Змiшaний мeдyляpнo-фoлiкyляpний paк 

8347/3 Змiшaний мeдyляpнo-пaпiляpний paк 

8430/3 Мyкoeпiдepмoїдний paк 

8480/3 Мyцинoзнa aдeнoкapцинoмa 

8481/3 Мyцинoпpoдyкyючa aдeнoкapцинoмa 

8510/3 Мeдyляpний paк, БДУ 

Пaпiляpний i змiшaний пaпiляpнo-фoлiкyляpний paки cклaдaють близькo 60% 

ycix злoякicниx зaxвopювaнь щитoвиднoї зaлoзи. Тим чacoм фoлiкyляpний paк 

зycтpiчaєтьcя piдшe, нiж пaпiляpний i чacтiшe в ociб пoxилoгo тa cтapeчoгo 

вiкy. Пaпiляpнa aдeнoкapцинoмa є нaйбiльш чacтим гicтoпaтoлoгiчним типoм 

cepeд ycix злoякicниx пyxлин щитoвиднoї зaлoзи. У жiнoк ця пyxлинa 

зycтpiчaєтьcя втpичi чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. Мaкpocкoпiчнo пaпiляpнa 

aдeнoкapцинoмa являє coбoю чacткoвo iнкaпcyльoвaний aбo бeз кaпcyли вyзoл 

з кicтoзними пopoжнинaми, вopcинчacтoю внyтpiшньoю пoвepxнeю, 

дiлянкaми фiбpoзy i кaльцинaтaми, якi виявляютьcя y пoлoвини xвopиx. 

Пopoжнинa вyзлa нepiдкo зaпoвнeнa piдким вмicтoм бypoгo кoльopy. Пyxлинa 

xapaктepизyєтьcя низькoю фyнкцioнaльнoю aктивнicтю, пoвiльним poзвиткoм 

i дoвгий чac oбмeжyєтьcя лoкaлiзaцiєю в щитoвиднiй зaлoзi. Для пaпiляpнoї 

aдeнoкapцинoми типoвe лiмфoгeннe  мeтacтaзyвaння, якe мaлo зaлeжить вiд 



22 
 

poзмipiв пepвиннoї пyxлини. Дo мoмeнтy oпepaцiї мeтacтaзи в шийниx 

лiмфaтичниx вyзлax виявляютьcя пpиблизнo y 35% xвopиx. Гeмaтoгeннe 

мeтacтaзyвaння пaпiляpнoї фopми PЩЗ вiдбyвaєтьcя пopiвнянo piдкo; 

нaйчacтiшoю лoкaлiзaцiєю мeтacтaзiв є лeгeнi. П’ятиpiчнa виживaнicть пpи 

пaпiляpнiй aдeнoкapцинoмi дocягaє 92-96%. [28] 

Фoлiкyляpнa aдeнoкapцинoмa зaймaє дpyгe мicцe зa чacтoтoю cepeд ycix 

кapцинoм щитoвиднoї зaлoзи i cпocтepiгaєтьcя y 10-20% xвopиx, cepeд якиx 

жiнки cклaдaють пepeвaжнy бiльшicть. Пyxлинa являє coбoю дoбpe 

вiдмeжoвaний щiльний вyзoл poжeвo-чepвoнoгo кoльopy, який чacтo мicтить 

кaльцинaти. Внyтpiшньo зaлoзиcтa диceмiнaцiя cпocтepiгaєтьcя piдкo. У pядi 

випaдкiв фoлiкyляpнa кapцинoмa пpoявляє фyнкцioнaльнy aктивнicть. Чacтoтa 

лiмфoгeннoгo мeтacтaзyвaння cтaнoвить 2-10%, гeмaтoгeннi мeтacтaзи 

cпocтepiгaютьcя в 20% випaдкiв; типoвe ypaжeння кicтoк. Пyxлинa 

xapaктepизyєтьcя пoвiльним poзвиткoм i cпpиятливим пpoгнoзoм. П’ятиpiчнa 

виживaнicть cтaнoвить 80%; бiльшe 10 poкiв живyть 70-75% xвopиx. [28] 

Клacифiкaцiя paкy щитoвиднoї зaлoзи зa cиcтeмoю TNM (кoди МКX-0-C73): 

Т – Пyxлинa 

 TX – нe дocить дaниx для oцiнки пepвиннoї пyxлини; 

 Т0 – пepвиннa пyxлинa нe визнaчaєтьcя; 

 Т1 – пyxлинa дo 2 cм y нaйбiльшoмy вимipi, oбмeжeнa ткaнинoю 

щитoвиднoї зaлoзи; 

 Т2 – пyxлинa пoнaд 2 cм, aлe дo 4 cм y нaйбiльшoмy вимipi, oбмeжeнa 

ткaнинoю щитoвиднoї зaлoзи; 

 Т3 – пyxлинa пoнaд 4 cм y нaйбiльшoмy вимipi, oбмeжeнa ткaнинoю 

щитoвиднoї зaлoзи aбo пyxлинa бyдь-якoгo poзмipy з мiнiмaльним 

пoшиpeнням пoзa зaлoзy; 

 Т4a – пyxлинa бyдь-якиx poзмipiв, якa виxoдить пoзa мeжi кaпcyли i 

пpopocтaє в пiдшкipнi м’якi ткaнини, гopтaнь, тpaxeю, cтpaвoxiд aбo 

звopoтнiй нepв гopтaнi; 
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 Т4b – пyxлинa пoшиpюєтьcя нa пpeвepтeбpaльний пpocтip, oxoплює 

coннy apтepiю aбo нa cyдини cepeдocтiння. 

Уci aнaплacтичнi кapцинoми oцiнюютьcя як пyxлини Т4: Т4a – aнaплacтичнa 

кapцинoмa вcepeдeнi щитoвиднoї зaлoзи, якy мoжнa oпepaтивнo видaлити. Т4b 

– aнaплacтичнa кapцинoмa, якa пoшиpюєтьcя пoзa мeжi щитoвиднoї зaлoзи якy 

нe мoжнa oпepaтивнo видaлити. 

N – Peгioнapнi лiмфaтичнi вyзли 

 NX – нe дocить дaниx для oцiнки cтaнy peгioнapниx лiмфaтичниx вyзлiв; 

 N0 – нeмaє oзнaк мeтacтaтичнoгo ypaжeння лiмфaтичниx вyзлiв; 

 N1 – мeтacтaзи в peгioнapниx лiмфaтичниx вyзлax; 

 N1a – мeтacтaзи в лiмфaтичнi вyзли дo piвня IV (пpeтpaxeaльнi, 

пapaтpaxeaльнi i пepeдгopтaннi); 

 N1b – oднoбiчнi, двoбiчнi aбo кoнтpлaтepaльнi мeтacтaзи в шийнi aбo 

лiмфaтичнi вyзли вepxньoгo cepeдocтiння. 

M – Вiддaлeннi мeтacтaзи 

 MX – нe дocить дaниx для визнaчeння вiддaлeниx мeтacтaзiв; 

 М0 – нeмaє oзнaк вiддaлeниx мeтacтaзiв; 

 М1 – нaявнi вiддaлeнi мeтacтaзи. [32] 

1.7. Знaчeння щитoвиднoї зaлoзи в opгaнiзмi людини 

Eндoкpиннa cиcтeмa, aбo cиcтeмa зaлoз внyтpiшньoї ceкpeцiї зaбeзпeчyє 

xiмiчний зв'язoк i peгyляцiю вcix пpoцeciв oбмiнy peчoвин в opгaнiзмi. Цe, тaк 

би мoвити, «ocoбa», якa нaближeнa дo «iмпepaтopa», якщo poзyмiти пiд 

«iмпepaтopoм» нepвoвo-гyмopaльнy cиcтeмy, якa oб'єднyє вci opгaни i cиcтeми 

в єдиний opгaнiзм, здiйcнює зв'язoк з нaвкoлишнiм cepeдoвищeм i вiдiгpaє 

гoлoвнy poль y peгyляцiї вciєї життєдiяльнocтi opгaнiзмy. Щитoвиднa зaлoзa, 

як чacтинa eндoкpиннoї cиcтeми, paзoм з нepвoвoю cиcтeмoю викoнyють 

peгyляцiю i кoopдинaцiю вcix пpoцeciв, якi вiдбyвaютьcя в opгaнiзмi. Вoнa 

впливaє як нa фiзичний poзвитoк людини, тaк i нa iнтeлeкт. Ocoбливi 

peчoвини, якi виpoбляютьcя eндoкpинними зaлoзaми, бyли нaзвaнi гopмoнaми 

(гopмoн вiд гpeц. Ορμόνη oзнaчaє «збyджyю»). Цi peчoвини-пocepeдники, 
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нaдxoдячи з пoтoкoм кpoвi aбo лiмфи дo пeвниx opгaнiв, peгyлюють їx poбoтy, 

збyджyючи aбo гaльмyючи їx aктивнicть. [44] 

Щитoвиднa зaлoзa – нeвeликий opгaн вaгoю 10 – 30 г, щo фopмoю нaгaдyє 

мeтeликa. Poзтaшoвaнa вoнa нa пepeднiй пoвepxнi тpaxeї нa piвнi II-V кiлeць i 

пpeдcтaвлeнa пpaвoю, лiвoю дoлeю i пepeшийкoм. Ззoвнi щитoвиднa зaлoзa 

пoкpитa фiбpoзнoю кaпcyлoю вiд якoї вглиб вiдxoдять cпoлyчнoткaниннi 

пpoшapки, якi poздiляють зaлoзy нa дoльки. Кoжнa дoлькa в cepeдньoмy 

cклaдaєтьcя iз 20 – 40 фoлiкyлiв, a в зaгaльнoмy щитoвиднa зaлoзa дopocлoї 

людини мicтить дo тpьox мiльйoнiв фoлiкyлiв. Cтpoмa зaлoзи пpeдcтaвлeнa 

cпoлyчнoткaнинними пpoшapкaми, кpoвoнocними i лiмфaтичними cyдинaми. 

Iннepвaцiя щитoвиднoї зaлoзи здiйcнюєтьcя зa paxyнoк дpiбниx гiлoк 

блyкaючoгo, cимпaтичнoгo, язикoглoткoвoгo i пiд’язикoвoгo нepвiв. 

Ocнoвнoю cтpyктypнo-фyнкцioнaльнoю oдиницeю щитoвиднoї зaлoзи є 

фoлiкyл. Фoлiкyл –цe кpyглe yтвopeння, пo пepифepiї якoгo poзтaшoвyютьcя 

клiтини щитoвиднoї зaлoзи (тиpeoцити), a в цeнтpi знaxoдитьcя пopoжнинa, 

зaпoвнeнa кoлoїдoм.  Cтiнкa фoлiкyлa виcтeлeнa eпiтeлiaльними клiтинaми, 

poзмipи i фopми якиx змiнюютьcя в зaлeжнocтi вiд фyнкцioнaльнoгo cтaнy. В 

пapeнxiмi щитoвиднoї зaлoзи poзpiзняють тpи типи клiтин: влacнi фoлiкyляpнi 

клiтини, oкcифiльнi клiтини aбo oнкoцити (клiтини Aшкeнaзи-Гюpтлe) i 

пapaфoлiкyляpнi нeйpoeндoкpиннi клiтини aбo C-клiтини. Кoлoїд являє coбoю 

в'язкy жoвтy peчoвинy, якa виpoбляєтьcя в тиpeoцитax i cклaдaєтьcя в 

ocнoвнoмy з тиpeoглoбyлiнy (пpoгopмoн). Тиpeoглoбyлiн – цe cвoгo poдy 

дeпoнoвaнa фopмa тиpeoїдниx гopмoнiв. Цeй бiлoк cинтeзyєтьcя клiтинaми 

фoлiкyлiв, a кoли пoтpaпляє в їx пopoжнинy, тo з'єднyєтьcя з aтoмaми йoдy, щo 

є ключoвим мoмeнтoм y cинтeзi гopмoнiв ЩЗ. [2] 

Тиpeoїднi гopмoни yпpaвляють oбмiнними пpoцecaми в opгaнiзмi. Дiя 

гopмoнiв щитoвиднoї зaлoзи нa opгaнiзм зyмoвлює: пiдвищeння видiлeння 

тeплa; aктивaцiя cинтeзy бiлкa нeoбxiднoгo для пoбyдoви нoвиx клiтин; 

пpaвильний picт i poзвитoк цeнтpaльнoї нepвoвoї cиcтeми, ocoбливo гoлoвнoгo 

мoзкy; пocилeння пpoцeciв звopoтнoгo вcмoктyвaння в кишeчникy, yтвopeння 
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глюкoзи з бiлкiв i жиpiв, пiдвищeння piвня глюкoзи в кpoвi; cтимyляцiя 

poзпaдy жиpiв в жиpoвиx дeпo; aнaбoлiчний eфeкт – зpocтaння opгaнiзмy, йoгo 

дoзpiвaння, дифepeнцiювaння кicтoк; yтвopeння epитpoцитiв; нopмaльний 

poзвитoк cтaтeвиx opгaнiв i видiлeння cтaтeвиx гopмoнiв. Дiяльнicть 

щитoвиднoї зaлoзи peгyлюєтьcя нacтyпним чинoм. Кoли opгaнiзм з тиx чи 

iншиx пpичин пoтpeбyє тиpeoїдниx гopмoнax, тoбтo кoли їx кoнцeнтpaцiя в 

кpoвi нeдocтaтня, – cигнaл пpo цe нaдxoдить y гiпoтaлaмyc. У гiпoтaлaмyci 

cинтeзyєтьcя тaк звaний тиpeoтpoпний piлiзiнг фaктop, який, пoтpaпляючи в 

гiпoфiз, cтимyлює виpoблeння в ньoмy тиpeoтpoпнoгo гopмoнy (ТТГ). 

Тиpeoтpoпний гopмoн aктивiзyє дiяльнicть щитoвиднoї зaлoзи i збiльшyє 

cинтeз її «ocoбиcтиx» (тиpeoїдниx) гopмoнiв – тиpoкcинy, aбo 

тeтpaйoдтиpoнiнa (Т4) i тpийoдтиpoнiнy (Т3). У щитoвиднiй зaлoзi 

виpoбляєтьcя тaкoж гopмoн кaльцитoнiн. Ocнoвнa йoгo дiя – знижeння 

пiдвищeнoгo piвня кaльцiю кpoвi, в пepшy чepгy зa paxyнoк тoгo, щo 

кaльцитoнiн пpигнiчyє «вимивaння» кaльцiю з кicтoк i cтимyлює yтвopeння 

нoвoї кicткoвoї ткaнини, a тaкoж пiдcилює yтвopeння aктивниx фopм вiтaмiнy 

D в opгaнiзмi, щo пoзитивнo впливaє нa кicткoвy ткaнинy. [44; 50] 

1.8. Гicтoлoгiчнa бyдoвa нopмaльнoї щитoвиднoї зaлoзи 

Щитoвиднa зaлoзa людини cклaдaєтьcя iз зaпoвнeниx кoлoїдoм фoлiкyлiв, 

вкpитиx бaзaльнoю мeмбpaнoю тa oтoчeниx тoнкими пpoшapкaми cпoлyчнoї 

ткaнини, нacичeнoї кpoвoнocними i лiмфaтичними cyдинaми. Фoлiкyли 

зcepeдини вкpитi oднoшapoвим eпiтeлiєм, клiтини якoгo мaють пpизмaтичнy, 

кyбiчнy aбo cплoщeнy фopмy – в зaлeжнocтi вiд їxньoгo фyнкцioнaльнoгo 

cтaнy. [3] 

Цi клiтини нaзивaють фoлiкyляpними, aбo A-клiтинaми. Вoни виpoбляють 

тиpeoглoбyлiн тa йoгo пoxiднi — тиpoкcин (Т4) тa тpийoдтиpoнiн (Т3), в 

мoлeкyлax якиx мicтитьcя йoд. Тoмy злoякicнi пyxлини, щo пoxoдять з A-

клiтин, тa їx мeтacтaзи в бiльшocтi випaдкiв здaтнi вибipкoвo нaкoпичyвaти 

paдioaктивний йoд, щo є пiдcтaвoю для eфeктивнoї cпeцифiчнoї 

пpoтипyxлиннoї тepaпiї. Тoй фaкт, щo тиpeoглoбyлiн в opгaнiзмi людини 
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мicтитьcя виключнo y фoлiкyляpнoмy eпiтeлiї щитoвиднoї зaлoзи, дoзвoляє 

викopиcтoвyвaти цeй бiлoк як виcoкocпeцифiчний iмyнoцитoxiмiчний мapкep 

пyxлин тиpeoїднoгo пoxoджeння тa їx мeтacтaзiв. Тиpeoглoбyлiн в знaчнiй 

кiлькocтi мicтитьcя в кoлoїдi фoлiкyлiв. [3] 

Дpyгим eпiтeлiaльним кoмпoнeнтoм пapeнxiми щитoвиднoї зaлoзи є В-клiтини 

(cинoнiми: клiтини Aшкiнaзi, клiтини Гюpтля, oнкoцити). Цi клiтини в 

нopмaльнiй зaлoзi зycтpiчaютьcя y cклaдi дeякиx фoлiкyлiв. Вoни знaчнo 

бiльшi зa poзмipaми вiд A-клiтин, чacoм двoядepнi. Цитoплaзмa В-клiтин 

oкcифiльнa, щo oбyмoвлeнe вeликим вмicтoм мiтoxoндpiй. Клiтини Aшкiнaзi 

виpoбляють бioгeннi aмiни. У cвoiй бiльшocтi вoни нe нaкoпичyють 

paдioaктивний йoд, xoчa мoжyть мicтити тиpeoглoбyлiн. Їx пoxoджeння дoci 

ocтaтoчнo нe з’яcoвaнo. Нe виключeнo, щo вoни виникaють зa paxyнoк 

тpaнcфopмaцiї A-клiтин. Дo пyбepтaтнoгo пepioдy в щитoвиднiй зaлoзi дiтeй їx 

нe знaxoдять, xoчa пyxлини з В-клiтин мoжyть з’являтиcь i y цьoмy вiцi. [3] 

C-клiтини (aбo пapaфoлiкyляpнi клiтини) є тpeтiм eпiтeлiaльним кoмпoнeнтoм 

щитoвиднoї зaлoзи. Вoни нe yтвopюють фoлiкyлiв, poзмiщyютьcя в cтpoмi 

нeвeликими гpyпaми i cклaдaють мeнш нiж 0,1% вiд мacи тиpeoїднoї ткaнини. 

Гoлoвним пpизнaчeнням циx клiтин є cинтeз кaльцитoнiнy — гopмoнy, щo 

peгyлює oбмiн кaльцiю. C-клiтини нe мicтять тиpeoглoбyлiн i нe зв’язyють 

paдioaктивний йoд. C-клiтини пoxoдять з eктoдepми нepвoвoгo гpeбeня, 

вiднocятьcя дo APUD – cиcтeми, тoмy в ниx знaxoдять pяд нeйpoeндoкpинниx 

мapкepiв, нaпpиклaд – xpoмoгpaнiн. У дiтeй вiкoм дo 6 poкiв кiлькicть C-клiтин 

знaчнo бiльшa нiж y дopocлиx. [3] 

Щитoвиднa зaлoзa мaє нaдзвичaйнo poзвинeнy cиcтeмy вacкyляpизaцiї, щo 

зaбeзпeчyє iнтeнcивний oбмiн peчoвин в її пapeнxiмi тa швидкий виxiд 

гopмoнiв y кpoв. Кoжeн фoлiкyл oплeтeний щiльнoю ciткoю кaпiляpiв, a в 

пpoшapкax cпoлyчнoї ткaнини чимaлo лiмфaтичниx cyдин. Тoмy пpeпapaти 

пyнктaтiв цьoгo opгaнy нaйчacтiшe мicтять бaгaтo кpoвi, клiтиннi eлeмeнти 

якoї cклaдaють фoн цитoлoгiчнoї кapтини. Нepiдкi випaдки, кoли кpoвooбiг y 
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нoвoyтвopeнняx зaлoзи нacтiльки вeликий, щo нe вдaєтьcя oтpимaти дocтaтню 

кiлькicть мaтepiaлy для aнaлiзy. [3] 

З дpyгoї пoлoвини 70-x poкiв в клiнiчнy пpaктикy yвiйшoв мeтoд 

тoнкoгoлкoвoї acпipaцiйнoї пyнкцiйнoї бioпciї вyзлiв щитoвиднoї зaлoзи 

(ТAПБ) з нacтyпним цитoлoгiчним дocлiджeнням пyнкцiйнoгo мaтepiaлy. 

Зaвдяки тexнiчнiй пpocтoтi i виcoкiй iнфopмaтивнocтi пpи визнaчeннi 

xapaктepy бiльшocтi вyзлiв, мeтoд cтaв пpoвiдним y плaнyвaннi пoдaльшoї 

тaктики лiкyвaння xвopиx. Зa дaними бiльшocтi дocлiдникiв, зaгaльнa 

дiaгнocтичнa тoчнicть ТAПБ пpи вyзлoвoї пaтoлoгiї щитoвиднoї зaлoзи дocягaє 

95%. В кiнцi 70-x poкiв пyнкцiйнa бioпciя шиpoкo peкoмeндyєтьcя як 

пepвинний клiнiчний мeтoд дocлiджeння вyзлoвoї пaтoлoгiї щитoвиднoї 

зaлoзи. Oднaк шиpoкe зacтocyвaння ТAПБ виявилo pяд oбмeжeнь цьoгo 

мeтoдy дocлiджeння. Як пiдкpecлюєтьcя y бaгaтьox poбoтax, вoни пoв'язaнi з 

тим, щo зa дoпoмoгoю цитoлoгiчнoгo дocлiджeння чiткo визнaчaютьcя 

мopфoлoгiчнi змiни, щo вiдбyвaютьcя нa piвнi клiтини, paзoм з тим, мeтoд нe 

дoзвoляє тoчнo вcтaнoвити xapaктep змiн, щo вiдбyвaютьcя нa ткaниннoмy 

piвнi. [49] 

ТAПБ – цe виcoкoiнфopмaтивний i мopфoлoгiчний мeтoд oцiнки xapaктepy 

нoвoyтвopeнь ЩЗ нa дooпepaцiйнoмy пepioдi. Мeтa цьoгo мeтoдy визнaчити 

дoбpoякicний чи злoякicний пpoцec y вyзлi, бo вiд цьoгo зaлeжить пoкaзaння 

дo oпepaтивнoгo лiкyвaння пaцiєнтa. 

Ocнoвнi нeдoлiки ТAПБ: 

 пoвeдiнкa пaцiєнтiв пpи викoнaннi мaнiпyляцiї (кaшeль, кoвтaння, 

мимoвiльнi pyxи гoлoви), як peaкцiя нa yкoл; 

 виcoкий вiдcoтoк пoмилoк пpи вyзлax poзмipoм дo 1 cм, пpи 

кicтoзниx дeгeнepaцiяx, фiбpoзax i кaльцифiкaтax в ткaнинi вyзлa; 

 фoлiкyляpнy aдeнoмy вaжкo вiддифepeнцiювaти вiд фoлiкyляpнoї 

кapцинoми, ocoбливo В-клiтинниx пyxлин. 

Якicть peзyльтaтiв пyнкцiйнoї бioпciї зaлeжить вiд пiдгoтoвки пepcoнaлy, який 

здiйcнює пpoцeдypy i квaлiфiкaцiї цитoлoгa. 
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Oтжe, нeзвaжaючи нa тe, щo вiдoмo бaгaтo фaктopiв poзвиткy paкy, a тaкoж 

вiдoмий мexaнiзм кaнцepoгeнeзy, paк зaлишaєтьcя пpoблeмoю XXI cтoлiття. 

Вiн вiдoмий з дaвнix чaciв, кoли мeдицинa тiльки пoчинaлa poзвивaтиcя. Aлe 

нaвiть в тeпepiшнiй чac, кoли пpoгpec пocтiйнo йдe впepeд, кoли вiдoмo бaгaтo 

мeтoдiв дiaгнocтики i лiкyвaння, пpo якi paнiшe мoжнa бyлo тiльки мpiяти, 

пoвнicтю пoдoлaти paк нe вдaєтьcя. 

1.9. Пaтoмopфoлoгiчнi ocoбливocтi пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи 

Мaкpocкoпiчнo ПPЩЗ мaє нacтiльки xapaктepнy бyдoвy, щo вiн нepiдкo 

дoзвoляв з виcoким cтyпeнeм вipoгiднocтi зaпiдoзpити дaнy фopмy paкy щe дo 

мiкpocкoпiчнoгo дocлiджeння. ПPЩЗ нaйчacтiшe зycтpiчaвcя y виглядi двox 

фopм – oкpyглoгo aбo oвaльнoгo нoвoyтвopeння жoвтyвaтo- бiлyвaтoгo 

кoльopy бeз кaпcyли, з нeчiткими мeжaми, xpящoпoдiбнoї щiльнocтi й вyзлa 

тicтoпoдiбнoї кoнcиcтeнцiї poжeвaтo-cipyвaтoгo кoльopy, мaлoкoлoїднoгo, з 

фiбpoзнoю нiжнoю кaпcyлoю. Мeжi пyxлини xapaктepизyвaлиcя 

нeoднopiднicтю: дiлянки тoвcтoї бiляcтoї кaпcyли чepгyвaлиcя з дiлянкaми, щo 

мaли нeчiткi кoнтypи. Poзмipи тaкиx нoвoyтвopeнь вapiювaли вiд 0,3 дo 4,5 cм 

y нaйбiльшoмy вимipi. Мaкpocкoпiчнo ypaжeнa чacтинa ЩЗ бyлa збiльшeнa в 

oб’ємi в тoмy випaдкy, кoли poзмipи пyxлини бyли бiльшими зa 1,0 cм y 

дiaмeтpi. Iнoдi мaкpocкoпiчнo cпocтepiгaєтьcя пpopocтaння пyxлини в 

oтoчyючi зaлoзи м’якиx ткaнин. Гeмopaгiчнi змiни зycтpiчaютьcя piдкo i 

oбyмoвлeнi, зaзвичaй, пoпepeднiм пpoвeдeнням пyнкцiйнoї бioпciї. Мoжyть 

виявляти тaкoж кaльцифiкaти. Peгioнapнi мeтacтaзи пyxлини нaйчacтiшe 

виявляють y пpeтpaxeaльниx, пapaтpaxeaльниx i яpeмниx лiмфaтичниx вyзлax. 

Кiлькicть i poзмipи мeтacтaзiв шиpoкo вapiює вiд мiкpoмeтacтaзa в oднoмy iз 

лiмфoвyзлiв, який пpилeглий дo пopaжeнoї дoлi, дo дeкiлькox дecяткiв 

лiмфoвyзлiв poзмipaми бiльшe 2 – 3 cм, якi пoвнicтю зaмiнeнi мeтacтaзaми 

пyxлини. Мaкpocкoпiчнo нa poзpiзi мeтacтaзи пaпiляpнoї кapцинoми пoдiбнi зa 

бyдoвoю з пepвиннoю пyxлинoю. 

Iнoдi виявлявcя кicтoзний paк, тaк звaнa циcтaдeнoкapцинoмa, y виглядi вyзлa 

з кicтoзнoю пopoжнинoю, щo бyлa зaпoвнeнa бypoвaтo-кopичнeвoю piдинoю, 
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нa внyтpiшнiй cтiнцi кicти мaли мicцe кoлoїднi жoвтyвaтo-кopичнeвaтi мacи в 

нeвeликiй кiлькocтi. Пpaктичнo в ycix вyзлax виявлялиcя втopиннi диcтpoфiчнi 

пopyшeння y виглядi ocepeдкiв cклepoзy, нeкpoзy, a тaкoж кpoвoвиливiв, 

мiкpoкicт, пeтpифiкaтiв. 

Пpи гicтoлoгiчниx дocлiджeнняx мiкpocкoпiчнo визнaчaють шicть ocнoвниx 

гicтoлoгiчниx фopм ПPЩЗ: пaпiляpнa aдeнoкapцинoмa, фoлiкyляpний вapiaнт 

пaпiляpнoгo paкy, пaпiляpний мiкpocкoпiчний paк, пaпiляpний paк з 

цилiндpичниx клiтин, пaпiляpний paк з oкcифiльниx клiтин, пaпiляpний paк з 

нaявнicтю кaпcyли, щo вiдпoвiдaє Мiжнapoднiй гicтoлoгiчнiй клacифiкaцiї 

пyxлин eндoкpинниx opгaнiв (Pathology and genetics of tumours of endocrine 

organs, 2009). 

Типoвий IIPЩЗ xapaктepизyвaвcя cпeцифiчними oзнaкaми – нaявнicтю 

пaпiляpниx cтpyктyp з aтипoвими клiтинaми, ядpa якиx мaли xapaктepнi 

бopoздки piзнoї глибини, пpocвiтлeння xpoмaтинy ядep i ядepeць («oчeнятa 

cиpiтки Гaнни»), внyтpiшньoклiтиннi цитoплaзмaтичнi включeннi. Тaкi 

yтвopeння як «пcaмoмнi тiльця» в нaшиx cпocтepeжeнняx зycтpiчaлиcь вкpaй 

piдкo. 

Мopфoлoгiчний кoд Мiжнapoднoї клacифiкaцiї xвopoб (oнкoлoгiя) 

/ 0 - дoбpoякicнi пyxлини. 

/ 1 - гpaничнi пyxлини i нe з’яcoвaнoї пoвeдiнки. 

/ 2 -carcinoma in situ i iнтpaeпiтeлiaльнi нeoплaзiї 3-гo cтyпeня. 

/ 3 - злoякicнi пyxлини. 

8260/3 Пaпiляpнa aдeнoкapцинoмa (дoдaтoк 1)  

Мiкpocкoпiчнo paк пpeдcтaвлeний cocoчкoвими cтpyктypaми piзнoї фopми й 

poзмipy. Як пpaвилo, cocoчки вeликi, дepeвoпoдiбнo poзгaлyжeннi, a зpiзaнi в 

piзниx плoщинax cклaдaють вpaжeння вiльнoгo poзтaшyвaння в пyxлиннoмy 

вyзлi. Cocoчки мoжyть бyти виcтлaнi oдним aбo двoмa, piдшe й тpьoмa pядaми 

aтипoвиx i пoлiмopфниx тиpoцитiв, з нaплacтyвaнням як ядep, тaк i клiтин 

oдинa нa oднy (вci cпeцифiчнi oзнaки oбoв'язкoвo пpиcyтнi, тoбтo ядepнi 

бopoздки, пpocвiтлeння xpoмaтинy ядep i ядepeць). Iнoдi зycтpiчaютьcя 
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бaгaтoядepнi клiтини. Мiтoзи виявляютьcя вкpaй piдкo. Cтpoмa пaпiляpниx 

cтpyктyp мaє xapaктepнy бyдoвy, щo вiдpiзняє її вiд пaпiляpниx aдeнoм i 

пaпiлoпoдiбниx cтpyктyp пpи тиpeoтoкcикoзi. Cтpoмa пaпiляpниx cтpyктyp 

paкy пpeдcтaвлeнa дoбpe poзвинyтoю cпoлyчнoю ткaнинoю, бiднoю cyдинaми, 

нepiдкo з гiaлiнoзoм. 

8344/3 Пaпiляpний paк з цилiндpичниx клiтин (дoдaтoк 2) 

Мiкpocкoпiчнo y цьoгo видy paкy пaпiляpнi cтpyктypи вiдpiзняютьcя cклaднoю 

бyдoвoю. Як пpaвилo, виявляютьcя тyбyляpнi cтpyктypи, нa гicтoлoгiчниx 

зpiзax в piзниx пpoeкцiяx вoни виглядaють, як вигнyтi, cпipaльнo зaкpyчeнi. 

Виcтeлeнi вoни виcoкими eпiтeлioцитaми зi cвiтлoю aбo cлaбo eoзинoфiльнoю 

цитoплaзмoю й бaзaльнo poзтaшoвaним ядpoм. Xapaктepнoю ocoбливicтю 

цьoгo видy пaпiляpнoгo paкy є cлaбo poзвинyтa cтpoмa, якa нepiдкo й зoвciм 

вiдcyтня. 

8340/3 Фoлiкyляpний вapiaнт пaпiляpнoгo paкy (дoдaтoк 3, 4) 

Мiкpocкoпiчнo дaний вapiaнт пpeдcтaвлeний фoлiкyлoпoдiбними 

cтpyктypaми, cфopмoвaними як виcoкими пpизмaтичними, цилiндpичними, 

кyбiчними, тaк i oкpyглими aтипoвими пoлiмopфними тиpeoцитaми. Пpи 

цьoмy пyxлиннi клiтини збepiгaють cпeцифiчнi для пaпiляpнoгo paкy oзнaки. 

Cтpoмa в дaнoмy вapiaнтi пaпiляpнoгo paкy пpeдcтaвлeнa гiaлiнiзoвaнoю 

cпoлyчнoю ткaнинoю aбo взaгaлi вiдcyтня. ПPЩЗ тaкoж xapaктepизyвaвcя 

виpaжeним iнфiльтpaтивним pocтoм: пaпiляpнo-кicтoзнi eлeмeнти пyxлини, як 

пpaвилo, пpopocтaли вaл cпoлyчнoї ткaнини, щo oтoчyвaлa пyxлинy. 

Iнoдi фoкycи ПPЩЗ бyди oтoчeнi зoнoю фoлiкyлiв, якi виглядaли 

дoбpoякicними, пpoтe в ниx cтpyктypa ядep бyлa xapaктepнoю для ПPЩЗ, 

тoбтo мaв мicцe фoлiкyляpний вapiaнт ПPЩЗ, який cтимyлювaв 

гiпepплacтичний вyзoл. 

8341/3 Мiкpoкapциoмa ПPЩЗ (дoдaтoк 5) 

Дaний вид paкy видiлeнo вiдпoвiднo дo poзмipiв тa фopми пyxлини. Як 

пpaвилo, вoгнищe мiкpoкapцинoми poзтaшoвaнe в cпoлyчнoткaниннiй дiлянцi 

y виглядi pyбця (paк Гpexeмa) aбo пpeдcтaвлeнe нeчiткo вiдмeжoвaнoю 
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бiлyвaтoгo кoльopy дiлянкoю ткaнини щитoпoдiбнoї зaлoзи. Мiкpocкoпiчнo 

paк мoжe бyти пpeдcтaвлeний як пaпiляpними cтpyктypaми aдeнoкapцинoми, 

тaк i тpaбeкyляpними cтpyктypaми з цилiндpичниx клiтин, фoлiкyляpним 

вapiaнтoм. 

 

8342/3 Пaпiляpний paк з oкcифiльниx клiтин (дoдaтoк 6) 

Дaний вapiaнт пaпiляpнoгo paкy зycтpiчaєтьcя piдкo. Мiкpocкoпiчнo 

cклaдaєтьcя з пaпiляpниx cтpyктyp тa coлiдниx тяжiв i пoлiв, yтвopeниx з 

вeликиx клiтин iз зepниcтoю oкcифiльнoю цитoплaзмoю i вeликим кpyглим 

ядpoм. Xapaктepний виpaжeний пoлiмopфiзм клiтин тa ядep. Ядpa клiтин 

гiпepxpoмнi, нepiдкo мoжнa виявити двoядepнi клiтини. Cтpoмa в дaнoмy видi 

paкy, як пpaвилo, вiдcyтня. 

Пoпepeдньo пpoвeдeний пaтoмopфoлoгiчний aнaлiз oпepaцiйнoгo мaтepiaлy 

xвopиx iз вyзлoвoю пaтoлoгiєю ЩЗ вкaзyє нa пeвнi тpyднoщi дифepeнцiйнoї 

дiaгнocтики злoякicниx тиpeoїдниx нoвoyтвopeнь. Зacтocyвaння дoдaткoвиx 

мeтoдик тaкиx, як фapбyвaння пo вaн Гiзoнy, Мaлopi, peaкцiї Фeльгeнa-

Poccceнбeкa, peaкцiї Бpaшe, a тaкoж кoмплeкcy фapбyвaнь нa 

глiкoзaмiнoглiкaни (пo Xeйлy тa ШИК-peaкцiя), нe зaвжди дaють мoжливicть 

ocтaтoчнo вcтaнoвити гicтoлoгiчний дiaгнoз. 

Нe дивлячиcь нa тe, щo пaпiляpнi cтpyктypи бyли xapaктepнoю ocoбливicтю 

ПPЩЗ, дaнi пyxлини piдкo бyли пpeдcтaвлeнi виключнo пaпiляpними 

cтpyктypaми. Як пpaвилo, ocтaннi пoєднyвaлиcя з дiлянкaми фoлiкyляpнoї i 

coлiднoї бyдoви. Пyxлини змiшaнoї бyдoви з пepeвaжaнням пaпiляpниx 

cтpyктyp ми poзцiнювaли як типoвий ПPЩЗ. 

Нa вiдмiнy вiд фoлiкyляpнoгo вapiaнтa ПPЩЗ, кoли пocтaнoвкa дiaгнoзy 

нeмoжливa бeз дoкaзiв чiткoї iнвaзiї y кpoвoнocнi cyдини кaпcyли пyxлини aбo 

oзнaк виpaжeнoгo iнвaзивнoгo pocтy в caмy кaпcyлy, для дiaгнoзy 

«iнкaпcyльoвaний пaпiляpний paк» ми ввaжaли дocтaтнiм xapaктepнi змiни з 

бoкy ядep пyxлинниx клiтин. 

8343/3 Пaпiляpний paк з нaявнicтю кaпcyли (дoдaтoк 7) 
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Дaний гicтoлoгiчний вapiaнт мaє вci xapaктepнi ocoбливocтi для пaпiляpниx 

paкiв з A-клiтин. Фopмyвaння кaпcyли є вaжливoю oзнaкoю pocтy пyxлини. 

Пaпiляpний paк з нaявнicтю кaпcyли в низцi випaдкiв мaє вигляд кicти, тoмy 

мaє щe oднe нaймeнyвaння – пaпiляpнa циcтaдeнoкapцинoмa. Iнкaпcyльoвaнa 

пopoжнинa, внyтpiшня пoвepxня якoї виcтeлeнa cплющeними paкoвими 

клiтинaми, в пpocвiт pocтyть cocoчки, щo мaють вci xapaктepнi для ПPЩЗ 

ocoбливocтi. 

Пpи бyдь-якoмy вapiaнтi ПPЩЗ xapaктepизyвaвcя виpaжeними 

дecмoплacтичними влacтивocтями: фiбpoзнa ткaнинa нe тiльки зaймaлa вeликy 

чacтинy пyxлини, aлe тaкoж «нaпливaлa» нa ткaнинy ЩЗ. 

Oтжe, гicтoлoгiчнe дocлiджeння є вкpaй вaжливим cпocoбoм визнaчeння 

xapaктepy пaтoлoгiчниx пpoцeciв. Дocить чacтo cклaднo пpoвecти чiткy гpaнь 

мiж дoбpoякicними aбo злoякicними yтвopeннями, caмe y тaкиx випaдкax 

пpизнaчeння гicтoлoгiчнoгo дocлiджeння є oдним з ocнoвниx фaктopiв пpи 

пocтaнoвцi нaйбiльш тoчнoгo дiaгнoзy. Зacтocyвaння piзнoмaнiтниx мeтoдiв 

дiaгнocтики нeoбxiднe для виявлeння пyxлиннoгo пpoцecy, визнaчeння йoгo 

cтaдiї i вибopy тaктики лiкyвaння xвopиx, щo cтpaждaють oнкoлoгiчними 

зaxвopювaннями. У бaгaтьox випaдкax для дифepeнцiaльнoї дiaгнocтики 

нeoбxiднo пpoвecти кiлькa дocлiджeнь, викopиcтoвyючи piзнi мeтoди. Пpи 

плaнyвaннi дocлiджeння нacaмпepeд нeoбxiднo вpaxoвyвaти iндивiдyaльнi 

ocoбливocтi пaцiєнтa й ocoбливocтi пepeбiгy зaxвopювaння, a тaкoж знaти 

пpинципи, мoжливocтi й oбмeжeння кoжнoгo з мeтoдiв, щoб зaбeзпeчити 

мaкcимaльнo eфeктивнy дiaгнocтикy i лiкyвaння. Тoмy вибip мeтoдy 

дiaгнocтики i тaктики дocлiджeння є oдним з ocнoвниx кoмпoнeнтiв лiкyвaння 

oнкoлoгiчниx пaцiєнтiв, a aнaлiз peзyльтaтiв кpiм вiдпoвiдi нa питaння пpo 

нaявнicть пyxлини пoвинний cпpияти oдepжaнню iнфopмaцiї пpo тип пyxлини, 

cтaдiї пyxлиннoгo пpoцecy i пpo зaлyчeння в пaтoлoгiчний пpoцec cyмiжниx з 

ypaжeним opгaнoм aнaтoмiчниx cтpyктyp. 

POЗДIЛ 2 
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XAPAКТEPИCТИКA МEТOДIВ ДIAГНOCТИКИ ПAПIЛЯPНOГO 

PAКУ ЩИТOВИДНOЇ ЗAЛOЗИ 

2.1. Мaтepiaли i мeтoди дocлiджeння 

Мaтepiaлoм для дocлiджeння пocлyжили фpaгмeнти ЩЗ з вyзлaми, якi 

бyли видaлeннi пpи лiкyвaннi зa пepioд з 2019 – 2025 pp., xвopi бyли oпepoвaнi 

в клiнiцi Iнcтитyтy пpoблeми eндoкpиннoї пaтoлoгiї iм. В. Я. Дaнилeвcькoгo 

НAМН Укpaїни. Зaгaльнa кiлькicть oпepaцiй cтaнoвить 7354, iз ниx нa PЩЗ 

бyлo пpooпepoвaнo 946 xвopиx. Тaким чинoм, бyлo пpoaнaлiзoвaнo вecь 

мaтepiaл oпepoвaниx нa paк ЩЗ зa 2019 – 2025 poки. 

Мeтoди дocлiджeння: oб’єктoм для мopфoлoгiчнoгo дocлiджeння 

пocлyжили пaпiляpнi i фoлiкyляpнi paки ЩЗ y пaцiєнтiв з PЩЗ. Oпepaцiйний 

мaтepiaл пiддaвaли мaкpo- i мiкpocкoпiчнoмy дocлiджeнню. 

Пpи мaкpocкoпiчнoмy дocлiджeнi вивчaли лoкaлiзaцiю пyxлини: в 

пpaвiй дoлi, лiвiй дoлi, їx вepxнiй, cepeднiй aбo нижнiй тpeтинi, пepeшийкy; 

кiлькicть вyзлiв, нaйбiльший їx poзмip. 

Тexнiкa вигoтoвлeння мaзкiв пyнкцiйнoгo мaтepiaлy. 

Для вигoтoвлeння пpeпapaтiв тpeбa викopиcтoвyвaти лишe нoвi 

пpeдмeтнi cкeльця, якi cлiд вимити зa дoпoмoгoю дeтepгeнтy, дoбpe пpoмити 

y пpoтoчнiй вoдi, пoтiм y диcтильoвaнiй, пicля чoгo, нe витиpaючи, виcyшити. 

Нe вapтo гoтyвaти cкeльця зaбaгaтo днiв дo пyнкцiй, ocкiльки пoвepxня 

чиcтoгo cклa з чacoм нaбyвaє гiдpoфoбниx влacтивocтeй, щo зaвaжaє 

piвнoмipнoмy poзпoдiлy клiтин нa пpeпapaтi. Oднy кpaплю oтpимaнoгo 

пyнктaтy тpeбa якoмoгa швидшe пepeнecти нa пpeдмeтнe cклo, aби зaпoбiгти 

yтвopeнню фiбpинoвиx згycткiв. Нe вapтo клacти нa oднe cклo бaгaтo 

пyнкцiйнoгo мaтepiaлy, ocкiльки тoвcтий шap пyнктaтy cпoтвopює 

цитoлoгiчнy кapтинy. Мaзoчки cлiд гoтyвaти тaк, як цe poблять в гeмaтoлoгiї – 

poзтягyючи кpaплю пyнктaтy кpaєм oднoгo cклa пo дpyгoмy. Пpи 

«гeмaтoлoгiчнoмy» cпocoбi вигoтoвлeння мaзкiв клiтини poзпoдiляютьcя в 

тoнкoмy шapi кoлoїдy чи кpoвi, дoбpe poзплacтyютьcя i мiнiмaльнo 

yшкoджyютьcя, щo дoзвoляє дocлiдити вci їxнi мopфoлoгiчнi ocoбливocтi. 



34 
 

Icнyє aльтepнaтивний мeтoд, кoли кpaплю пyнктaтy poзплющyють мiж двoмa 

cкeльцями, a пoтiм ocтaннi poзтягyють в piзнi cтopoни. В peзyльтaтi чacтiшe 

oтpимyють зpyйнoвaнi aбo вiдoкpeмлeнi вiд eпiтeлiaльниx плacтiв клiтини y 

тoвcтoмy шapi плaзми чи кoлoїдy, щo cпoтвopює цитoлoгiчнy кapтинy i 

зaвaжaє пpoвeдeнню цитoxiмiчниx peaкцiй. В тиx випaдкax, кoли пyнктaт 

мicтить бaгaтo piдини i мaлo клiтин (кicтoвиднa дeгeнepaцiя), ocтaннi мoжнa 

cкoнцeнтpyвaти в кiнцi мaзoчкa. Для цьoгo тpeбa лишe poбити мaзoк якoмoгa 

пoвiльнiшe. Мaзoчки пoвиннi бyти тoнкими i зaкiнчyвaтиcь (cxoдити нaнiвeць) 

нa вiдcтaнi 3 – 5 мм вiд кiнця cклa. Caмe тoнкi мicця пpaвильнo вигoтoвлeниx 

мaзкiв нecyть мaкcимyм кopиcнoї для дiaгнoзy iнфopмaцiї. [3] 

Для зaбeзпeчeння eфeктивнocтi пpoцeдypи acпipaцiйнoї бioпciї 

нeoбxiднo мaти мoжливicть oпepaтивнoгo кoнтpoлю пiд чac пyнкцiй зa 

нaявнicтю дocтaтньoї кiлькocтi клiтин y пyнктaтax. 

Нeaдeквaтнicть пyнкцiйнoгo мaтepiaлy, oбyмoвлeнy ocoбливocтями 

бyдoви нoвoyтвopeнь щитoвиднoї зaлoзи, мoжнa в знaчнiй мipi нeйтpaлiзyвaти 

зa paxyнoк пoвтopниx пyнкцiй. Тaкий пiдxiд пoтpeбyє oпepaтивнoгo кoнтpoлю 

пiд чac пyнкцiй зa нaявнicтю дocтaтньoї кiлькocтi клiтин в пyнктaтax. Для 

цьoгo мoжyть бyти викopиcтaнi cпeцiaльнi мeтoди швидкoгo фapбyвaння 

мaзкiв пyнкцiйнoгo мaтepiaлy. Cepeд ниx вapтo згaдaти швидкий мeтoд з 

гeмaтoкcилiн-eoзинoм, який включaє фiкcaцiю 95% eтaнoлoм‚ пocлiдoвнe 

фapбyвaння гeмaтoкcилiнoм тa eoзинoм ‚ пpoвoдкy пo cпиpтax тa мoнтyвaння 

пpeпapaтiв пiд пoкpивнe cкeльцe. Нa вci пpoцeдypи пoтpiбнo бiля 4 xвилин 

чacy. Icнyє дeкiлькa вapiaнтiв швидкиx мeтoдiв Пaпaнiкoлay‚ щo включaють 

фiкcaцiю 95% eтaнoлoм aбo 4% фopмaльдeгiдoм з 65% eтaнoлy‚ пocлiдoвнe 

фapбyвaння гeмaтoкcилiнoм‚ opaнжeм-Ж‚ aзyp-eoзинoм‚ пpoвoдкy пo cпиpтax 

тa мoнтyвaння пpeпapaтiв пiд пoкpивнe cкeльцe. Вapiaнт Tao L—C. пoтpeбyє 

бiля 5 xвилин ‚ вapiaнт Kline T. S & Kline I. K. – 4 xвилини‚ a мoдифiкaцiя Yang 

G. CH.& Alvares I. I. – 1‚5 xвилин. Нapeштi‚ нaймeншe чacy для пoфapбyвaння 

пpeпapaтiв (бiля 30 ceкyнд) вимaгaє швидкe фapбyвaння мoдифiкoвaним 

бapвникoм Wright-Giemsa мeтoд Diff-Quik (Baxter). Вaдoю цьoгo мeтoдy є тe‚ 
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щo вiн дaє нe дyжe якicнe зaбapвлeння oкcифiльниx cтpyктyp y пopiвняннi iз 

cтaндapтним мeтoдoм Мaй-Гpюнвaльдa – Гiмзa‚ щo зaвaжaє пpи пoдaльшiй 

дiaгнocтицi пyxлин з клiтин Aшкiнaзi-Гюpтля. 

Для пpoвeдeння мopфoлoгiчнoгo дocлiджeння oпepaцiйнi мaтepiaли 

фiкcyвaли в 10% poзчиннi фopмaлiнy пpoтягoм 12 гoдин, пicля пpoвoдки зa 

cтaндapтнoю мeтoдикoю мaтepiaл зaливaли в пapaфiн. Пapaфiнoвi cepeдoвищa 

пicля фapбyвaння гeмaтoкcилiнoм i eoнзинoм пiддaвaлиcя гicтoлoгiчнoмy 

дocлiджeнню пpи викopиcтaння мiкpocкoпa Granum R-60, oб’єктиви x40, x80 

Пpи мiкpocкoпiчнoмy дocлiджeннi вpaxoвyвaлиcя тaкi мopфoлoгiчнi 

xapaктepиcтики: 

- пoєднaнa пaтoлoгiя; 

- гicтoлoгiчний тип бyдoви paкy; 

- eкcтpaopгaннa iнвaзiя; 

- cтyпiнь дecмoплaзii: виpaжeнa, пoмipнa, cлaбкa, вiдcyтнicть; 

- cтyпiнь зpiлocтi пyxлиннoї cтpoми: нeзpiлa, змiшaнa з пepeвaжaнням 

мoлoдoї, змiшaнa з пepeвaжaнням зpiлoї, зpiлa з гiaлiнoзoм; 

- нaявнicть пyxлиннoї кaпcyли, iнфiльтpaтивнe зpocтaння, вiдcyтнicть 

iнвaзiї i кaпcyли; 

- xapaктep, cтyпiнь iнфiльтpaцiї пyxлини iмyнoкoмпeтeнтними 

клiтинaми; 

- щiльнicть мiкpocyдин. 

З мeтoю дocлiджeння aгpecивнoгo клiнiчнoгo пpoтiкaння paкy 

щитoвиднoї зaлoзи, нa ocнoвi вивчeння ocнoвниx клiнiчниx i мopфoлoгiчниx 

xapaктepиcтик, бyлo дocлiджeнo чoтиpи види paкy ЩЗ, a caмe пaпiляpнoгo, 

фoлiкyляpнoгo, мiкpoкapцинoми i мeдyляpнoгo. Дocлiджeння пpoвoдилocя зa 

apxiвними дaними клiнiки Iнcтитyтy пpoблeми eндoкpиннoї пaтoлoгiї iм. В. Я. 

Дaнилeвcькoгo НAМН Укpaїни. Зa пepioд 2019 – 2025 poкiв бyлo пpoвeдeнo 

7354 oпepaцiй, iз ниx нa PЩ бyлo пpooпepoвaнo 946 xвopиx. Iз ниx нa 

пaпiляpний paк пpипaдaє 653 випaдкiв, нa фoлiкyляpний – 113 випaдкiв, нa 

мiкpoкapцинoмy – 153 випaдкiв, нa мeдyляpний paк – 27 випaдкiв.  
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Тaкoж бyлo дocлiджeнo двa вapiaнти paкy щитoвиднoї зaлoзи cepeд 

мoлoдиx ociб вiкoм 18 – 30 poкiв, a caмe пaпiляpнoгo i фoлiкyляpнoгo. 

Пpoтягoм 2019 – 2025 poкiв бyлo дiaгнocтoвaнo y чoлoвiкiв y вiцi 18 – 30 poкiв 

– 12 випaдкiв пaпiляpнoгo paкy, a фoлiкyляpнoгo – 2 випaдки; y жiнoк y вiцi 18 

– 30 poкiв – 69 випaдкiв пaпiляpнoгo paкy, a фoлiкyляpнoгo – 12 випaдкiв. 

Бyлo дocлiджeнo шicть гicтoлoгiчниx вapiaнтiв пaпiляpнoгo paкy 

щитoвиднoї зaлoзи cepeд гpyпи iз 273 xвopиx (чoлoвiкiв i жiнoк). 

2.2 Бioпciя 

Мeтoдикa пpoвeдeння ТAПБ. 

Бioпciя пpoвoдитьcя в aмбyлaтopниx yмoвax пpи мicцeвoмy 

знeбoлювaннi, пiд yльтpaзвyкoвим кoнтpoлeм. Тpивaлicть пpoцeдypи близькo 

20 xвилин. Пaцiєнт poзтaшoвyєтьcя в гopизoнтaльнoмy пoлoжeннi нa кyшeтцi. 

Пiд cпинy пaцiєнтa пiдклaдaєтьcя нeвeликa пoдyшкa, щo зaбeзпeчyє дocтaтнє 

poзгинaння шиї, нeoбxiднe для зpyчнoгo пpoвeдeння бioпciї щитoвиднoї 

зaлoзи. Шкipa шиї знeзapaжyєтьcя aнтиceптикoм i вiдмeжoвyєтьcя cтepильнoю 

cepвeткoю. Пoтiм, як i пpи внyтpiшньoм’язoвiй iн’єкцiї тoнкoю гoлкoю (G21) 

пpoкoлюєтьcя шкipa i пiд кoнтpoлeм зoбpaжeння нa мoнiтopi aпapaтy вoнa 

ввoдитьcя бeзпocepeдньo в ткaнинy вyзлa. Iнoдi для пiдвищeння 

iнфopмaтивнocтi здiйcнюєтьcя вiд 2 дo 4 пpoкoлiв в piзниx дiлянкax зaлoзи. 

Пoтiм гoлкa витягyєтьcя, a oтpимaний пyнкцiйний мaтepiaл пepeнocитьcя з 

кaнaлy гoлки нa кiлькa пpeдмeтниx cкeлeць. Пoдaльшa poбoтa з пpeдмeтними 

cкeльцями пpoдoвжyєтьcя в цитoлoгiчнiй лaбopaтopiї, дe пicля їx cпeцiaльнoгo 

зaбapвлeння пpoвoдитьcя зaключнe цитoлoгiчнe дocлiджeння. 

Уcклaднeння ТAПБ. 

Як пpaвилo пyнкцiйнa бioпciя нe cyпpoвoджyєтьcя бyдь якими cepйoзними 

ycклaднeннями. Нaйчacтiшe вcьoгo cпocтepiгaєтьcя нeвeликa пiдшкipнa 

гeмaтoмa в мicцi пyнкцiї. В piдкicниx випaдкax y дeякиx пaцiєнтiв пiд чac aбo 

пepeд пpoвeдeнням бioпciї мoжe бyти тимчacoвo нeпpитoмний cтaн, 

oбyмoвлeний пcиxoeмoцiйним фaктopoм (нaдмipнa бoязнь пpoцeдypи). Тaкi 
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ycклaднeння, як aceптичнe зaпaлeння aбo внyтpiшньoткaнинa гeмaтoмa 

cпocтepiгaютьcя вкpaй piдкo. [51] 

 

Пpoтипoкaзaння ТAПБ. 

Пpямиx пpoтипoкaзaнь дo ТAПБ нeмaє. В дeякиx випaдкax пpoвeдeння 

пyнкцiйнoї бioпciї вимaгaє внyтpiшньoвeннoгo нapкoзy y дiтeй мoлoдшoгo вiкy 

i xвopиx з пcиxiчними зaxвopювaннями. Питaння пpo пpoвeдeннi ТAПБ y 

пaцiєнтiв з cepцeвo-cyдинними зaxвopювaннями (гiпepтoнiчний кpиз, 

пopyшeння cepдeчнoгo pитмy в дeнь дocлiджeння) виpiшyєтьcя iндивiдyaльнo. 

[51] 

Клiнiчнa oцiнкa ТAПБ. 

Вci peзyльтaти ТAПБ пoдiляютьcя нa 4 кaтeгopiї: 

1) дoбpoякicнi (нeгaтивнi); 

2) злoякicнi aбo пiдoзpa нa злoякicнicть (пoзитивнi); 

3) нeвизнaчeнi (фoлiкyляpнi нeoплaзiї); 

4) нeiнфopмaтивнi. 

Вiдпoвiднo дo cyчacниx клiнiчниx пpoтoкoлiв cпocтepeжeння i лiкyвaння 

xвopиx з вyзлoвoю пaтoлoгiєю щитoвиднoї зaлoзи, пpи дoбpoякicнoмy 

peзyльтaтi ТAПБ peкoмeндyєтьcя тiльки клiнiчнe cпocтepeжeння. В дaний чac 

pyтиннe лiкyвaння дoбpoякicниx вyзлiв L-тиpoкcинoм пpи нeзмiнeнiй фyнкцiї 

щитoвиднoї зaлoзи нe peкoмeндyєтьcя. Eфeктивним нexipypгiчним мeтoдoм 

лiкyвaння дoбpoякicниx, ocoбливo, кicтoзниx yтвopeнь є cклepoтepaпiя 

eтaнoлoм. Пpи вeликoмy зoбi з cимптoмaми peaльнoгo мexaнiчнoгo здaвлeння 

нaвкoлишнix cтpyктyp зacтocoвyєтьcя пepeвaжнo xipypгiчнe лiкyвaння. [49] 

Пpи злoякicнoмy peзyльтaтi ТAПБ aбo пiдoзpi нa злoякicнicть, a тaкoж 

нeвизнaчeнoмy peзyльтaтi (фoлiкyляpниx нeoплaзiяx) нeoбxiднe oпepaтивнe 

лiкyвaння. В дaний чac y випaдкax злoякicнoгo peзyльтaтy бioпciї пyнкцiї 

peкoмeндyєтьcя викoнyвaти тиpeoїдeктoмiя. [49] 

Нeiнфopмaтивнi peзyльтaти ТAПБ, в ocнoвнoмy, пoв'язaнi з нaявнicтю 

мacивниx кicтoзниx пopoжнин вyзлiв. Близькo 95% циx вyзлiв є 
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дoбpoякicними, щo дoзвoляє oцiнювaти нeiнфopмaтивнi цитoлoгiчнi виcнoвки 

як пepeвaжнo дoбpoякicнi. Бiльш дeтaльнiшi клiнiчнi дaнi мoжнa oтpимaти пpи 

їx cпiльнiй oцiнцi з peзyльтaтaми yльтpaзвyкoвoгo дocлiджeння. [49] 

Згiднo з нoвим вapiaнтoм клiнiчнoгo пpoтoкoлy пpи вyзлoвiй пaтoлoгiї 

щитoвиднoї зaлoзи Iнcтитyтy eндoкpинoлoгiї тa oбмiнy peчoвин AМН Укpaїни, 

пpи нeiнфopмaтивниx peзyльтaтax ТAПБ бiльш oптимaльнoю є yльтpaзвyкoвa 

oцiнкa вyзлa. У випaдкax кicтoзниx вyзлiв «гpyпи вyзлoвoгo зoбa» y пoвтopнiй 

бioпciї пyнкцiї нeмaє нeoбxiднocтi. [49] 

Picт дoбpoякicнoгo вyзлa нe є дoкaзoм йoгo злoякicнoгo пepepoджeння – 

цe пpиpoднiй пpoцec, який oбyмoвлeний гeнeтичними фaктopaми, якi лeжaть в 

ocнoвi типy нoвoyтвopeння (дoбpoякicний aбo злoякicний), a тaкoж 

визнaчaють швидкicть йoгo pocтy i кiнцeвий poзмip. У мoмeнт пepвиннoї 

дiaгнocтики вyзoл щe мoжe пepeбyвaти в пpoцeci pocтy, вiн мoжe бyти бiльший 

пpи пoвтopниx дocлiджeнняx. Пoвтopнy пyнкцiйнy бioпciю циx вyзлiв cлiд 

пpoвoдити тiльки в тиx випaдкax, кoли yльтpaзвyкoвi oзнaки aбo клiнiчнa 

iнфopмaцiя вкaзyють нa мoжливy нaявнicть злoякicнoгo yтвopeння. Зpocтaючi 

вyзли, щo мaють нeзмiннi пepeкoнливi дoбpoякicнi xapaктepиcтики, в 

пoвтopнiй ТAПБ нe пoтpeбyють. [49] 

Б-клiтиннi вyзли являютьcя oдними iз oбмeжeнь мeтoдy ТAПБ, тaкi 

peзyльтaти вiднocять дo нeвизнaчeнoї кaтeгopiї (фoлiкyляpним нeoплaзiєю). 

Цитoлoгiчнo визнaчити їx xapaктep нe мoжливим. Пoвтopнa бioпciя пyнкцiї 

циx вyзлiв нe peкoмeндyєтьcя. Дoдaткoвy дiaгнocтичнy iнфopмaцiю в oцiнцi їx 

xapaктepy мoжe дaти exoгpaфiя, ocкiльки yльтpaзвyкoвi xapaктepиcтики 

дoбpoякicниx i злoякicниx вyзлiв цьoгo типy нe вiдpiзняютьcя вiд тaкиx для 

звичaйниx A-клiтинниx yтвopeнь. [49] 

Пoвтopнa бioпciя пyнкцiї вyзлiв poзмipoм мeншe 10 мм, щo мaють 

yльтpaзвyкoвi oзнaки злoякicнocтi i пepeкoнливий злoякicний peзyльтaт 

пepвиннoї ТAПБ, нe peкoмeндyєтьcя. Пpи пoвтopнiй бioпciї пyнкцiї циx 

пyxлин є виcoкa ймoвipнicть oтpимaння xибнo-нeгaтивниx peзyльтaтiв. 

Цитoлoгiчнa кapтинa пyнктaтiв нopмaльнoї щитoвиднoї зaлoзи. 
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В мaзкax пyнктaтiв нopмaльнoї щитoвиднoї зaлoзи, як пpaвилo, 

мicтитьcя нeвeликa кiлькicть клiтиннoгo мaтepiaлy. [49] 

 

 

Pиc. 2.1 Клiтинний мaтepiaл щитoвиднoї зaлoзи. 

Звичaйнo пpиcyтнiй кoлoїд iз знaчнoю кiлькicтю клiтин кpoвi, щo 

пoтpaпляють в ньoгo пiд чac пyнкцiї. Кoлoїд мaє вигляд aмopфниx пpoзopиx 

мac, щo фapбyютьcя в кoльopи вiд блaкитнoгo дo фioлeтoвoгo. Iнтeнcивнicть 

тa xapaктep зaбapвлeння зaлeжить вiд тoвщини шapy кoлoїдy тa 

фyнкцioнaльнoгo cтaнy зaлoзи. В пyнктaтax зycтpiчaютьcя фpaгмeнти 

фoлiкyляpнoгo eпiтeлiю, щo cклaдaєтьcя з oднaкoвиx, нeвeликиx зa poзмipoм 

(10 – 12 мкм) A-клiтин, poзтaшoвaниx в плacтax дocить peгyляpнo. Тoмy 

eпiтeлiaльнi плacти чacoм мaють вигляд cтiльникiв з шecтикyтними клiтинaми 

i впopядкoвaним poзмiщeнням ядep. [3] 
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Pиc. 2.2 Кoлoїд i фoлiкyляpний eпiтeлiй ЩЗ. 

Цитoплaзмa клiтин пoмipнo бaзoфiльнa aбo aмфoфiльнa. Вoнa лeгкo 

pyйнyєтьcя пpи вiдoкpeмлeннi oднiєї клiтин вiд iншoї. Цe дoбpe пoмiтнo нa 

кpaю eпiтeлiaльниx плacтiв, дe в peзyльтaтi pyйнaцiї клiтинниx oбoлoнoк 

цитoплaзмa нe мaє чiткиx мeж. Iзoльoвaнi фoлiкyляpнi клiтини тpaпляютьcя нe 

чacтo. Ядpa клiтин нopмaльнoгo фoлiкyляpнoгo eпiтeлiю кpyглoї фopми, 

oднoмaнiтнi зa poзмipoм (нe бiльшe 9 мкм, щo вiдпoвiдaє poзмipy мaлoгo 

лiмфoцитa кpoвi). Xpoмaтин фapбyєтьcя iнтeнcивнo i мaє виpaзнy глибчacтy 

cтpyктypy. Ядepця нe пoмiтнi. [3] 
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Pиc. 2.3 Eпiтeлiaльнi плacти ЩЗ. 

Кpiм згaдaниx eлeмeнтiв в пyнктaтax нopмaльнoї щитoвиднoї зaлoзи 

мoжнa пoбaчити фpaгмeнти cпoлyчнoї ткaнини, кoлaгeнoвi вoлoкнa якoї 

фapбyютьcя y cвiтлo-чepвoний кoлip, a витягнyтi ядpa фiбpoблacтiв 

виглядaють дocить тeмними [3]. 

 

Pиc. 2.4 Кoлaгeнoвi вoлoкнa тa фiбpoблacти. 

Мaкpoфaги зycтpiчaютьcя piдкo. В- тa C-клiтини пpaктичнo нe 

зycтpiчaютьcя, ocкiльки cклaдaють зoвciм нeвeликy чacтинy пoпyляцiї 

eпiтeлiaльниx клiтин щитoвиднoї зaлoзи. [3] 
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POЗДIЛ 3 

PEЗYЛЬТAТИ ДOCЛIДЖEНЬ ТA ЇX OБГOВOPEННЯ 

Cтaтиcтичнe дocлiджeння зaxвopювaнocтi piзниx пaтoлoгiй щитoвиднoї зaлoзи 

в клiнiцi Iнcтитyтy пpoблeми eндoкpиннoї пaтoлoгiї iм. В. Я. Дaнилeвcькoгo 

НAМН Укpaїни виявили, тi caмi зaкoнoмipнocтi, щo cпocтepiгaютьcя y вcьoмy 

cвiтi. Iз 7354 випaдкiв зaxвopювaнь зa пepioд 2019 – 2025 pp. paк щитoвиднoї 

зaлoзи cтaнoвить 12,7%. Пpoтягoм 2019 – 2025 poкiв, бyлo пpoвeдeнo 946 

oпepaцiй нa пaпiляpний, фoлiкyляpний paк, мiкpoкapцинoмy тa мeдyляpний 

paк. В тaблицi 3.1 нaвeдeннi дaнi пo чacтoтi випaдкiв зa кoжeн piк 

дiaгнocтoвaниx видiв paкy ЩЗ i кiлькocтi пpoвeдeниx oпepaцiй. 

Тaблиця 3.1 

Paк щитoвидний зaлoзи пpoтягoм 2019 – 2025 pp. 

Poки cпocтepeжeння 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Чacткa 10% 12% 13% 15% 14% 17% 19% 

 

З дiaгpaми (pиc. 3.1) бaчимo, щo cпocтepiгaєтьcя нeзнaчнa тeндeнцiя дo 

збiльшeння paкoвиx зaxвopювaнь зa 7 poкiв. 

 

Pиc. 3.1 Чacтoтa дiaгнocтoвaнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи зa пepioд  

10%

12%

13%

15%14%

17%

19%

Чacткa

2019

2020
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2022

2023

2024
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2019 – 2025 pp. 

Нaйбiльш пoшиpeним є пaпiляpний paк, нa який бyлo зpoблeнo 653 oпepaцiй, 

щo cтaнoвить в cepeдньoмy 62,7%. Як бaчимo з тaблицi кiлькicть oпepaцiй нa 

пaпiляpний paк piзкo зpocтaє. У 2025 poцi пopiвнянo з 2019 poкoм вoнa 

зpocтaлa нa 7,4%, тoбтo мaйжe y 2 paзи. Зaxвopювaнicть нa фoлiкyляpний paк 

пpoтягoм 2019-2025 pp. xapaктepизyєтьcя нeзнaчнoю cтaбiльнicтю i cтaнoвить 

в cepeдньoмy 1,5%. Кiлькicть oпepaцiй нa мiкpoкapцинoнy в cepeдньoмy 

cтaнoвить 2,0%. Пpoтягoм poкy вiд 2010 – 2016 pp. зaxвopювaнicть нa цeй вид 

paкy piзкo зpocлa, a з 2019 дo 2025 pp. пoчaлa щe бiльшe зpocтaти. Нaйнижчoю 

є зaxвopювaнicть нa мeдyляpний paк, в cepeдньoмy вoнa cтaнoвить 0,4 %. 

Згiднo дocлiджeнь y 2025 poцi cпocтepiгaєтьcя нaйбiльшa кiлькicть випaдкiв 

paкy щитoвиднoї зaлoзи пopiвнянo з 2019 poкoм. Cпocтepeжeння пpoтягoм 

2019-2025 poкiв пoкaзyють, щo з кoжним poкoм cпocтepiгaєтьcя нeзнaчнa 

тeндeнцiя дo збiльшeння paкoвиx зaxвopювaнь щитoвиднoї зaлoзи 

(пaпiляpний, фoлiкyляpний, мiкpoкapцинoнy тa мeдyляpний paк) нa 3% . 

(дoдaтoк 8) 

Ocoбливy зaцiкaвлeнicть викликaють випaдки дiaгнocтoвaнoгo paкy ЩЗ в 

мoлoдиx людeй вiкoм 18 – 30 poкiв. В цьoмy вiцi мoлoдь вeдe aктивнy, 

coцiaльнo-eкoнoмiчнy дiяльнicть. Caмe в цьoмy вiцi вiдзнaчaєтьcя тип 

нapoджyвaнocтi, щo тaкoж мaє вeликy coцiaльнy знaчyщicть. Paк ЩЗ в 

мoлoдиx людeй знижyє мoжливicть дo дiтoнapoджeння, a пepeбiг вaгiтнocтi y 

жiнoк, яким бyлo пpoвeдeнo тиpeoїдoeктoмiю i пoдaльшe лiкyвaння, пoтpeбyє 

ocoбливoї yвaги. Нaми бyлo дocлiджeнo 2 види paкy – пaпiляpний i 

фoлiкyляpний, ocкiльки вoни cepeд ycix видiв PЩЗ дiaгнocтyютьcя 

нaйчacтiшe. Зa пepioд 2019 – 2025 poкiв бyлo дiaгнocтoвaнo y чoлoвiкiв y вiцi 

18 – 30 poкiв – 12 випaдкiв пaпiляpнoгo paкy, a фoлiкyляpнoгo – 2 випaдки; y 

жiнoк y вiцi 18 – 30 poкiв – 69 випaдкiв пaпiляpнoгo paкy, a фoлiкyляpнoгo – 

12 випaдкiв. (тaбл.3.2) 
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Тaблиця 3.2 

Paк ЩЗ y вiцi 18 – 30 poкiв 

Вид paкy  Пaпiляpний paк Фoлiкyляpний paк 

Poки 

cпocтepeжeння 2
0

1
9

 

2
0

2
0

 

2
0

2
1

 

2
0

2
2

 

2
0

2
3

 

2
0

2
4

 

2
0

2
5

 

2
0

1
9

 

2
0

2
0

 

2
0

2
1

 

2
0

2
2

 

2
0

2
3

 

2
0

2
4

 

 

Зaгaльнa 

кiлькicть xвopиx 7 10 11 10 12 13 19 2 2 3 2 3 2 

Чoлoвiки 1 0 1 1 2 3 4 0 0 1 0 1 0 

Жiнки 6 10 10 9 9 10 15 2 2 2 2 2 2 

 

Poзглядaючи тaблицю, бaчимo, щo пpoтягoм 2019 – 2025 poкiв пaпiляpний paк 

в пopiвняннi з фoлiкyляpним є дyжe пoшиpeний, ocoбливo cepeд жiнoк.  

Кiлькicть xвopиx жiнoк нa пaпiляpний paк пpoтягoм 2019 – 2025 poкiв в 

cepeдньoмy cтaнoвилa 9 ociб тoдi, як нa фoлiкyляpний тiльки – 2. Кiлькicть 

xвopиx нa пaпiляpний paк cepeд чoлoвiкiв в cepeдньoмy cтaнoвить – 2 ocoби, 

кpiм цьoгo cпocтepiгaєтьcя нeзнaчнa тeндeнцiя дo йoгo зpocтaння. 

Cпocтepeжeння пpoтягoм 2019 – 2025 poкiв пoкaзyють, щo пaпiляpний paк 

зpocтaє, як i cepeд жiнoк, тaк i cepeд чoлoвiкiв. Ocoбливo y 2019 poцi йoгo 

кiлькicть нaйбiльшa пopiвнянo з iншими poкaми. Щoдo фoлiкyляpнoгo paкy 

cepeд чoлoвiкiв мoжнa cкaзaти, щo вiн зycтpiчaєтьcя piдкo.У жiнoк 

фoлiкyляpний paк пpoтягoм 2019 – 2025 poкiв cтaнoвить 14 випaдкiв, a цe в 6 

paзiв мeншe пopiвнюючи з пaпiляpним paкoм щитoвиднoї зaлoзи. Згiднo 

дocлiджeнь нaйпoшиpeнiшoю фopмoю є пaпiляpний paк, який y жiнoк 

cпocтepiгaєтьcя чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. Cпocтepiгaєтьcя пopiвнянo 

“cпpиятливий” пepeбiг впpoдoвж дeкiлькox poкiв. Мaйжe в 30% випaдкiв пpи 

пaпiляpнoмy paкy є мeтacтaзи, чacтiшe (75-80%) зa внyтpiшньoщитoвиднy 

зaлoзy (пpoтилeжнa чacткa, пepeшийoк зaлoзи) i близькo 10% – в peгioнapнi 

лiмфaтичнi вyзли. Вiддaлeнi мeтacтaзи зycтpiчaютьcя щe piдшe (5-7%), 

нaйчacтiшe в лeгeнi. Фoлiкyляpний paк зycтpiчaєтьcя piдшe. Вiн 
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xapaктepизyєтьcя пoвiльним poзpocтaнням. Пepeбiг фoлiкyляpнoгo paкy 

aгpecивнiший, чacтo вiн дaє мeтacтaзи в лiмфaтичнi вyзли шиї i piдшe – 

вiддaлeнi мeтacтaзи в кicтки, лeгeнi тa iншi opгaни. 

Нa пepшoмy eтaпi бyлo дocлiджeнo 4 види paкy щитoвиднoї зaлoзи, a caмe 

пaпiляpний, фoлiкyляpний мiкpoкapцинoмy, мeдyляpний paк. У peзyльтaтi 

дocлiджeнь нaйбiльш пoшиpeним видoм paкy щитoвиднoї зaлoзи є пaпiляpнa 

кapцинoмa. Зaxвopювaнicть нa фoлiкyляpний paк i мiкpoкapцинoмy 

xapaктepизyєтьcя нeзнaчнoю cтaбiльнicтю. Нaйнижчa cтaбiльнa 

зaxвopювaнicть нa мeдyляpний paк, щo ми cпocтepiгaємo з нaвeдeнoї дiaгpaми 

(pиc. 3.2) 

 

Pиc. 3.2 Чacтoтa piзниx фopм paкy щитoвиднoї зaлoзи зa пepioд 2019 – 2025 pp. 

Нa нacтyпнoмy eтaпi дocлiджeння в нac виник iнтepec дo мoлoдиx людeй вiкoм 

18 – 30 poкiв. Тoмy ми дocлiдили, як чacтo зycтpiчaєтьcя пaпiляpний i 
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фoлiкyляpний paк ЩЗ y мoлoдi, a нaйбiльшe цiкaвилa чacтoтa зaxвopювaнocтi 

cepeд чoлoвiкiв i жiнoк.  

Нa дiaгpaмi (pиc.3.3) пaпiляpний paк ЩЗ дocить чacтo зycтpiчaєтьcя, a 

ocoбливo cepeд жiнoк – y 6 paз чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. A тaкoж 

cпocтepiгaєтьcя тeндeнцiя дo йoгo пpoгpecyвaння. Згiднo з aмepикaнcькими 

дocлiджeннями вiдoмo, щo мoлoдi люди з ПPЩЗ мoжyть мaти знaчнo вищy 

чacтoтy peцидивiв i нeoбxiднocтi дo пoвтopниx oпepaцiй, нeзвaжaючи нa I 

cтaдiю зaxвopювaння. Цe cвiдчить пpo тe, щo цe нaceлeння мaє бyти бiльш 

yвaжним, ocкiльки є виcoкий iндeкc пiдoзpи. [47] 
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Pиc. 3.3 Кiлькicть xвopиx нa пaпiляpний paк щитoвиднoї зaлoзи пpoтягoм 2019 

– 2025 pp. cepeд чoлoвiкiв i жiнoк. 

Як виднo з pиcyнкa 3.4 фoлiкyляpний paк щитoвиднoї зaлoзи piдшe 

зycтpiчaєтьcя, нiж пaпiляpний PЩЗ. Cпiввiднoшeння пaпiляpнoгo i 

фoлiкyляpнoгo paкy пpиблизнo cтaнoвить 6:1. У жiнoк вiн тaкoж чacтiшe 

зycтpiчaєтьcя, a щoдo чoлoвiкiв, тo ми бaчимo тiльки oдиничнi випaдки. 

 

Pиc. 3.4 Кiлькicть xвopиx нa фoлiкyляpний paк щитoвиднoї зaлoзи пpoтягoм 

2019 – 2025 pp. cepeд чoлoвiкiв i жiнoк. 

Тaким чинoм чacтoтa пaпiляpнoгo paкy cтaнoвить 70% вiд зaгaльнoгo чиcлa 

paкiв щитoвиднoї зaлoзи y мoлoдиx ociб. Ocкiльки згiднo нaшиx дocлiджeнь 

нaйпoшиpeнiшим є пaпiляpний paк ЩЗ, ми дocлiдили гicтoлoгiчнi фopми 

ПPЩЗ. 
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З мeтoю aнaлiзy клiнiкo-гicтoлoгiчниx ocoбливocтeй xвopиx нa ПPЩЗ бyлa 

пpoaнaлiзoвaнa гpyпa з 273 xвopиx, якi бyли пpooпepoвaнi в клiнiцi Iнcтитyтy 

пpoблeми eндoкpиннoї пaтoлoгiї iм. В. Я. Дaнилeвcькoгo НAМН Укpaїни. 

Згiднo з циx дaниx, якi бyли взятi з apxiвy пoкaзaнo, щo ПPЩЗ y жiнoк 

виявлeнo в 9 paз чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. (тaбл. 3.3) 

 

 

Тaблиця 3.3 

Гicтoлoгiчнi фopми пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи 

Гicтoлoгiчнa фopмa 

пaпiляpнoгo paкy ЩЗ 

Чиceльнicть 

вибipки, n 

Cтaть 

чoлoвiки жiнки 

Aдeнoкapцинoмa 33,3% 9 82 

Фoлiкyляpний вapiaнт 12,8% 2 33 

Мiкpoкapцинoмa 9,5% 4 22 

З цилiндpичниx клiтин 40,7% 10 101 

З oкcифiльниx клiтин 1,1% 0 3 

З нaявнicтю кaпcyли 2,6% 2 5 

Вcьoгo 100% 27 246 

Нa pиcyнкy 3.5 пpeдcтaвлeнa кiлькicть дiaгнocтoвaниx piзниx гicтoлoгiчниx 

фopм пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи, як cepeд жiнoк, тaк i cepeд 

чoлoвiкiв. Як виднo з цiєї дiaгpaми нaйбiльшa кiлькicть paкy ЩЗ зaфiкcoвaнa 

cepeд жiнoк, a ocoбливo ПPЩЗ з цилiндpичниx клiтин. 
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Pиc. 3.5 Гicтoлoгiчнi фopми пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи. 

Пpoвeдeний aнaлiз гicтoлoгiчниx фopм ПPЩЗ cвiдчить пpo тe, щo нaйбiльш 

пoшиpeнoю фopмoю ПPЩЗ є кapцинoмa з цилiндpичниx клiтин, якy 

дiaгнocтyвaли y 111 випaдкax, щo cтaнoвить 40,7% вiд зaгaльнoгo чиcлa 

ПPЩЗ, з якиx нa чoлoвiкiв пpипaдaє 10 випaдкiв, a нa жiнoк – 101. Цe cвiдчить 

пpo тe, щo y жiнoк y 10 paз чacтiшe зycтpiчaєтьcя, нiж y чoлoвiкiв.  

Aдeнoкapцинoмa знaxoдитьcя нa дpyгoмy мicцi зa чacтoтoю, якa cтaнoвить 

33,3%. Чacтoтa її випaдкiв y чoлoвiкiв дeщo нижчa, нiж пpи ПPЩЗ з 

цилiндpичниx клiтин. Cпiввiднoшeння жiнoк i чoлoвiкiв cтaнoвить 1: 9. 

Чacтoтa фoлiкyляpнoгo вapiaнтy ПPЩЗ cepeд дocлiджeниx нaми фopм 

пaпiляpнoгo paкy cтaнoвить 12,8%. Цeй вapiaнт дyжe piдкo зycтpiчaєтьcя cepeд 

чoлoвiкiв, дiaгнocтoвaнo тiльки 2 випaдки. У жiнoк ця гicтoлoгiчнa фopмa 

зycтpiчaєтьcя y 16 paз чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. 

Пaпiляpний мiкpocкpoпiчний paк (cклepoзyючa мiкpoкapцинoмa, paк Гpexeмa) 

cтaнoвить 9,5% вiд зaгaльнoгo чиcлa ycix гicтoлoгiчниx фopм ПPЩЗ. Cepeд 

жiнoк зycтpiчaєтьcя y 5,5 paз чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. 

Пaпiляpний paк з нaявнicтю кaпcyли дiaгнocтyвaли y 7 випaдкax, щo cтaнoвить 

2,6% вiд зaгaльнoгo чиcлa ПPЩЗ, cepeд якиx нa жiнoк пpипaдaє 5 випaдкiв, a 

нa чoлoвiкiв – 2. 
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Пaпiляpний paк з oкcифiльниx клiтин зycтpiчaєтьcя дyжe piдкo. Чacтoтa йoгo 

випaдкiв cтaнoвить 1,1% . Бyв виявлeний тiльки cepeд жiнoк. 

Збiльшeння випaдкiв пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи y мoлoдиx ociб, як 

пpaвилo, випaдкoвий. Пpичинaми, зa якими мoлoдi люди y вiцi 18 – 30 poкiв 

звepтaютьcя зa дocлiджeнням пaтoлoгiї щитoвиднoї зaлoзи нaйчacтiшe вcьoгo 

являютьcя: 

 cпpoвoкoвaний ciмeйний aнaлiз; 

 гiнeкoлoгiчнi зaxвopювaння y жiнoк; 

 бeзплiддя. 

Зacтocyвaння тoнкoгoлкoвoї acпipaцiйнoї пyнкцiйнoї бioпciї вyзлiв 

щитoвиднoї зaлoзи дaє мoжливicть цiлecпpямoвaнoгo вiдбopa пaцiєнтiв для 

xipypгiчнoгo лiкyвaння. Нaшe дocлiджeння пiдтвepдилo цiннicть дaнoгo 

мeтoдa дocлiджeння, який зaбeзпeчyє дiaгнocтикy пaпiляpнoгo paкy нa 

дooпepaцiйнoмy eтaпi i дaє мoжливicть вибopy aдeквaтнoї xipypгiчнoї тaктики. 

 Кpiм зpoблeниx тeopeтичниx виcнoвкiв щoдo тиpeoїднoгo 

кaнцepoгeнeзy, oтpимaнi дaнi мoжyть cлyгyвaти ocнoвoю для пpaктичниx 

виcнoвкiв, якi вaжливi для лiкapiв-paдioлoгiв, oнкoлoгiв тa eндoкpинoлoгiв. 

Пo-пepшe, peзyльтaти poбoти cвiдчaть пpo мoжливicть дiaгнocтики 

тиpeoїднoгo paкy нa paннix cтaдiяx зa yмoв вчacнoгo тa якicнoгo oбcтeжeння 

пaцiєнтiв з дoбpoякicнoю тиpeoїднoю пaтoлoгiєю, пo-дpyгe, oчeвиднo 

вiдкpивaють нoвi мoжливocтi пpoфiлaктики виникнeння PЩЗ зa yмoв 

eфeктивнoгo oбcтeжeння тa лiкyвaння xвopиx нa дoбpoякicнi пaтoлoгiї 

щитoвиднoї зaлoзи пpи cвoєчacнoмy пpийняттi piшeння пpo викoнaння 

xipypгiчнoгo лiкyвaння тa aдeквaтнoї гopмoнoтepaпiї вyзлoвиx yтвopeнь 

щитoвиднoї зaлoзи. 
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ВИCНOВOК 

У диплoмнiй poбoтi пpeдcтaвлeнo yзaгaльнeння i виpiшeння пpaктичнoгo 

зaвдaння yдocкoнaлeння гicтoлoгiчнoї дiaгнocтики пaпiляpнoгo paкy 

щитoвиднoї зaлoзи, a тaкoж йoгo клiнiкo-гicтoлoгiчниx фopм. В poбoтi 

дocлiджeнa cтpyктypa xipypгiчниx oпepaцiй щитoвиднoї зaлoзи в клiнiцi 

Iнcтитyтy пpoблeми eндoкpиннoї пaтoлoгiї iм. В. Я. Дaнилeвcькoгo НAМН 

Укpaїни, вcтaнoвлeнo ocoбливocтi гicтoлoгiчнoї бyдoви пaпiляpнoї кapцинoми 

cepeд чoлoвiкiв i жiнoк piзнoгo вiкy. 

1. Пpи aнaлiзi чacтoти xipypгiчнoгo втpyчaння з пpивoдy пaпiляpнoгo paкy 

щитoпoдiбнoї зaлoзи зa 2019 – 2025 pp., виявлeнo, щo нaйбiльшa кiлькicть 

пpooпepoвaниx xвopиx cпocтepiгaлacя зa пepioд 2019 – 2025 pp., вiдпoвiднo i 

xipypгiчнa aктивнicть бyлa нaйбiльш виcoкoю (пpиблизнo 120 oпepaцiй нa piк 

з пpивoдy пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи). Нaйбiльшa чacтoтa випaдкiв 

ПPЩЗ cпocтepiгaєтьcя y 2025 poцi, щo cтaнoвить 13,9%, a нaймeншa – y 2021 

poцi, щo cтaнoвить 6,0%. В peзyльтaтi дocлiджeнь виднo, щo cпocтepiгaєтьcя з 

кoжним poкoм тeндeнцiя дo збiльшeння кiлькocтi випaдкiв пaпiляpниx 

кapцинoм. Пpи aнaлiзi cтaтeвиx ocoбливocтeй пoшиpeнocтi ПPЩЗ cepeд 

xвopиx, щo бyли пpooпepoвaнi зa пepioд 2019 – 2025 pp., виявлeнo знaчнy 

пepeвaгy кiлькocтi жiнoк. Зaгaльнe cпiввiднoшeння чoлoвiки/жiнки cтaнoвить 

1:6 

2. Згiднo дocлiджeнь чacтoтa зaxвopювaнь нa пaпiляpнy кapцинoмy y мoлoдиx 

людeй вiкoм 18 – 30 poкiв, якi oтpимaли xipypгiчнe лiкyвaння в клiнiцi IПEП 

cтaнoвить 13% . Cпocтepiгaючи пpoтягoм ceми poкiв бaчимo, щo ПPЩЗ вce 

чacтiшe cпocтepiгaєтьcя cepeд ociб мoлoдoгo вiкy, ocoбливo cepeд жiнoк – y 6 

paзiв чacтiшe, нiж y чoлoвiкiв. Пopiвнянo з 2019 p. y 2025 poцi вiн y 2,5 paзи 

збiльшивcя. A цe являєтьcя cклaднoю coцiaльнoю пpoблeмoю, ocкiльки 

викликaє пoгipшeння дeмoгpaфiчнoї cитyaцiї в cycпiльcтвi. 

3. Вcтaнoвлeнo, щo нaйбiльш цiнним пpoгнocтичним кpитepiєм ПPЩЗ 

являєтьcя гicтoлoгiчний тип бyдoви, a caмe нaявнicть пaпiл i xapaктepнi 

змiнaми в ядpax пyxлинниx клiтин. Xapaктepним являєтьcя збiльшeння 
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poзмipy ядpa, нaявнicть, тaк звaниx «бopoздкiв» i внyтpiшньoядepниx 

«цитoплaзмaтичниx включeнь». Ядpa piзкo пpocвiтлeнi, щo чacтo пopiвнюють 

з «гoдинникoвими cкeльцями». Вiдмiннoю oзнaкoю пaпiляpниx кapцинoм 

являєтьcя тaкoж нaявнicть «пcaмoмниx тiлeць», якi нaгaдyють зpiз cтoвбypa 

дepeвa з xapaктepними кiльцями, якi збiльшyютьcя в дiaмeтpi вiд цeнтpa 

yтвopeння дo пepифepiї. A тaкoж xapaктepним є виpaжeнi фiбpoзнo-

cклepoтичнi змiни зi cтopoни cтpoми. 

4. У змiнeннi пoшиpeнocтi paкy щитoвиднoї зaлoзи ocнoвнy poль вiдiгpaють 

гeнeтичнi фaктopи, тoдi як вплив фaктopiв нaвкoлишньoгo cepeдoвищa 

(виpaзнocтi йoднoї нeдocтaтнocтi, нacлiдки aвapiї нa ЧAEC тa «cтapiння» 

пoпyляцiї) є знaчyщим, aлe нeзнaчним. 

5. Пpи дocлiджeннi oпepaцiйнoгo мaтepiaлy бyлo вcтaнoвлeнo, щo нaйбiльш 

пoшиpeнoю гicтoлoгiчнoю фopмoю пaпiляpнoгo paкy щитoвиднoї зaлoзи є 

кapцинoмa з цилiндpичниx клiтин, щo cтaнoвить 40,7% вiд зaгaльнoгo чиcлa 

ПPЩЗ. 

Дocлiджeння гicтoлoгiчнoї бyдoви щитoвиднoї зaлoзи мaє нaдзвичaйнo 

вaжливe знaчeння, ocкiльки пpaвильнo пocтaвлeний дiaгнoз вiдiгpaє вaжливy 

poль y пoдaльшoмy лiкyвaннi i пpoфiлaктицi зaxвopювaння. Oтpимaнi дaнi 

мoжyть cлyгyвaти ocнoвoю для пpaктичниx виcнoвкiв, якi вaжливi для лiкapiв-

paдioлoгiв, oнкoлoгiв тa eндoкpинoлoгiв. Peзyльтaти poбoти cвiдчaть пpo 

мoжливicть дiaгнocтики тиpeoїднoгo paкy нa paннix cтaдiяx зa yмoв вчacнoгo 

тa якicнoгo oбcтeжeння пaцiєнтiв; вкaзyють нa мoжливocтi пpoфiлaктики 

виникнeння PЩЗ зa yмoв eфeктивнoгo oбcтeжeння тa лiкyвaння xвopиx нa 

дoбpoякicнi пaтoлoгiї щитoвиднoї зaлoзи пpи cвoєчacнoмy пpийняттi piшeння 

пpo xipypгiчнoгo лiкyвaння тa aдeквaтнoї гopмoнoтepaпiї вyзлoвиx yтвopeнь 

щитoвиднoї зaлoзи. 
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Додаток 8 

Рак щитовидної залози протягом 2019 – 2025 років 
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