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Вступ. Хвороба Паркінсона (ХП) є важким нейродегенеративним 
захворюванням, яке супроводжується розладами рухових та когнітивних 
функцій, призводить до ранньої інвалідизації, має високий показник смертності. 
За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, поширеність ХП значно 
зросла, і у 2019 році становила понад 8,5 млн випадків у світі [1]. Основним 
патогенетичним механізмом захворювання є дегенерація дофамінергічних 
нейронів чорної субстанції, що призводить до дефіциту дофаміну [2]. Однак 
сучасні дослідження свідчать, що патогенез ХП є значно складнішим і включає 
нейрозапалення, оксидативний стрес, мітохондріальну дисфункцію та 
порушення міжнейрональної взаємодії [3]. У цьому контексті значний науковий 
інтерес викликає ендоканабіноїдна система (ЕКС), яка є універсальною 
регуляторною системою організму і бере участь у підтриманні гомеостазу, 
зокрема у центральній нервовій системі [4]. Останніми роками активно 
досліджується роль ЕКС у патогенезі нейродегенеративних захворювань, а 
також можливість її фармакологічної модуляції за допомогою фітоканабіноїдів 
як потенційного терапевтичного підходу при ХП [5]. 

Мета дослідження: проаналізувати сучасні наукові дані щодо фізіологічної 
ролі ендоканабіноїдної системи, визначити її участь у патогенезі хвороби 
Паркінсона, а також оцінити можливості впливу фітоканабіноїдів на її 
функціонування. 

Матеріали та методи: Для дослідження відбирали наукові публікації за 
ключовими словами «endocannabinoid system», «phytocannabiods», «Cannabis-
based medicines», «neurodegenerative diseases», «Parkinson disease» у 
наукометричних базах Scopus, PubMed та Web of Science. Був проведений аналіз 
27 наукових публікацій щодо використання медичного канабісу у лікуванні 
нейродегенеративних захворювань. 

Результати та обговорення: Ендоканабіноїдна система (ЕКС) відіграє 
важливу роль у підтриманні балансу між нейрональними мережами. Вона 
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працює як механізм “зворотного контролю”, що модулює активність нейронів, 
підтримуючи рівень їхнього функціонування в межах гомеостазу. До основних 
компонентів ЕКС належать ендоканабіноїди, а також канабіоїдні рецептори СВ1, 
СВ2), які присутні у багатьох структурах мозку, включаючи ті, що беруть участь 
у регуляції рухової функції і взаємодіють з дофаміном. 

Виявлено порушення функціонування ЕКС при ХП, особливо в структурах 
стріопалідарної системи мозку [6]. У відповідь на загибель дофамінових 
нейронів і ослаблення рухових сигналів ендогенні канабіоїди та канабіс можуть 
частково компенсувати дефіцит, регулюючи роботу GABA- та глутаматергічних 
нейронів, що сприяє покращенню м’язового тонусу і зменшує прояви 
гіперкінетичних розладів [6, 7], тремору та інших рухових симптомів [8]. 
Існують дані, що зниження ацетилхоліну під впливом канабісу (досліджено 
переважно на тваринах) також може позитивно впливати на рухову функцію при 
нейродегенеративних захворюваннях [9].  

Доклінічні дослідження на приматах продемонстрували, що агоністи 
рецепторів СВ1 можуть пригнічувати вивільнення дофаміну в деяких ділянках 
базальних гангліїв, що супроводжується посиленням брадікінезії та м’язової 
ригідності [5], при цьому, у високих дозах вони можуть викликати тотальне 
гальмування рухової функції [10]. Зменшення проявів моторних симптомів під 
впливом антагоністів СВ1, на думку дослідників, зумовлені активацією 
аденілатциклазної системи і протеїнкінази А, що призводить до посиленого 
фосфорилювання функціональних білків, які регулюють ефективність 
дофамінергічної передачі у стріатумі, а також недофамінергічними механізмами, 
а саме – взаємодією з аденозиновими рецепторами [5].  

Суперечливі результати були отримані у дослідженнях впливу канабісу на 
біль [11]. Пацієнти повідомляли про зменшення болю через 30 хвилин після 
вживання канабісу, але об’єктивні дані кількісного сенсорного тестування не 
підтвердили цих змін [12]. Це свідчить, що канабіс здебільшого впливає на 
центральне сприйняття болю, емоційний стан та загальне відчуття комфорту 
[13]. 

Психотропний ефект канабіоїдів може створювати суб’єктивне відчуття 
полегшення, яке не завжди відповідає фізіологічним процесам. Варто 
враховувати, що канабіс здатний порушувати когнітивні функції. Є дані про 
погіршення пам’яті, концентрації уваги та можливе виникнення психозу або 
галюцинацій, що особливо важливо для людей з ХП, які і так мають підвищену 
вразливість до когнітивних і психічних порушень. У деяких випадках 
застосування канабісу було пов’язано з появою болів, які не відповідали 
критеріям центрального паркінсонічного болю і скоріше виглядали як 
суб’єктивний або галюциногенний ефект [14]. Це ще раз підкреслює, що його дія 
не завжди є прогнозованою або однозначно позитивною.  

Висновки: Фітоканабіоїди та ендоканабіноїдна система відіграють складну 
і часто суперечливу роль у перебігу ХП. Позитивний вплив канабісу на рухові 
функції у пацієнтів з ХП опосередкований модулюючим ефектом ЕКС на GABA- 
та глутаматергічні нервові мережі. Доклінічні дані свідчать, що активація 
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рецепторів CB1 поглиблює моторний дефіцит через пригнічення вивільнення 
дофаміну, тоді як їх блокування сприяє відновленню дофамінергічної передачі 
та покращенню рухових функцій за допомогою внутрішньоклітинних 
сигнальних систем і взаємодії з аденозиновими рецепторами. Посилення проявів 
моторних симптомів, когнітивні розлади, побічні психічні ефекти та 
спотворення больового сприйняття при прийомі канабісу пацієнтами з ХП 
можуть бути викликані надмірною активацією ЕКС. Висока вразливість 
пацієнтів з ХП до когнітивних і психічних порушень робить застосування 
канабіноїдів ризикованим через загрозу виникнення галюцинацій, психозів та 
погіршення пам'яті, що потребує суворого клінічного контролю та подальшого 
вивчення терапевтичного вікна, а також фізіологічної ролі ЕКС. 
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	The problem of preserving and strengthening the health of student youth is one of the urgent problems of modern pedagogy and psychology. Student age is an important stage in a person’s life, since it is during this period that the formation of worldvi...
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	Conclusions
	The formation of a healthy lifestyle of students is an important task of the modern system of higher education, since the health of students affects their academic success, professional activity and quality of life. It has been established that the ed...
	The effectiveness of the formation of a healthy lifestyle of students depends on the creation of a health-preserving educational environment, the introduction of health-preserving technologies, the organization of physical education and health-improvi...
	The prospects for further research are the development of programs for the formation of a healthy lifestyle of students and the introduction of health-preserving technologies into the educational process of higher education institutions.
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	При застосуванні ехо-імпульсних методів контролю п’єзодатчик встановлюється на торець об’єкту. Вимірюється час поширення ультразвукового імпульсу, багаторазово відбитого від торцових поверхонь контрольованого виробу в ненапруженому  та напруженому  ст...
	Реєстрація абсолютних змін часу поширення , за наявності відповідних градуювальних залежностей, дозволяє визначити усереднене за довжиною деталі значення напруження . Заздалегідь має бути визначений постійний для даного матеріалу коефіцієнт пропорційн...
	При експериментальному дослідженні ультразвукових методів контролю напружень в деталях різьбових з'єднань необхідно мати інформацію про напружений стан досліджуваних об'єктів, отриману альтернативними методами. Найбільш достовірними та інформативними ...
	Для підвищення достовірності результатів ультразвукові вимірювання здійснювалися при почерговому підключенні кабелю п’єзоперетворювача до двох частин лабораторної установки, за допомогою яких було реалізоване вимірювання часу поширення ультразвуку в з...
	Важливою перевагою акустичних методик перед іншими є активний характер процедур контролю. Це означає, що можливо не тільки кількісно оцінити, як затягнуто кожну різьбову пару, але й отримати оперативну та достовірну інформацію про те, що саме потрібно...
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	Умова ≤ 1 означає, що сумарне навантаження на шину не перевищує межу зчеплення. Якщо значення стає більшим за 1, виникає зрив зчеплення ‒ ковзання або занос ТЗ.
	Отримані результати дозволяють моделювати та прогнозувати траєкторію руху ТЗ за різних режимів функціонування систем ADAS, а також виконувати оцінювання технічної можливості уникнення зіткнення в конкретних дорожніх ситуаціях [4–8]. Порівняння альтерн...
	Слід зазначити, що під час аналізу визначення причин ДТП необхідно комплексно враховувати фактори людської поведінки (перевищення швидкості ТЗ, запізнілі реакції тощо), можливі збої або некоректне функціонування систем ADAS, а також вплив дорожніх, ме...
	Формування висновку експертизи базується на узгодженні результатів математичного моделювання динаміки руху, аналізу вихідних параметрів дорожньої ситуації та оцінюванні ефективності роботи систем ADAS у межах заданих умов дорожнього середовища.
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