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Весь сучасний медичний світ знаходиться в напруженому стані після 

виступу на всесвітньому форумі в м. Давосі голови ВООЗ Тедроса Гебрейесуса 

з невтішним прогнозом про очікування нового спалаху вірусної епідемії, яка 

призведе до великої кількості захворювань та смертей у більшості країн. 

Великою загадкою є з яким саме вірусом зіштовхнеться людство у 

найближчому майбутньому.  Але в чому впевнені вчені, так це в його вірусній 

природі, тому що за останні роки визначається інтенсивне зростання 

захворюваності  саме особливо небезпечних вірусів, таких як COVID-19. SARS, 
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Ебола та інші.  В різних країнах постійно виникають спалахи кору, грипу, 

пневмоній не визначеної етіології.  

І в цьому є сенс, тому що віруси високо контагіозні, вони довго зберігають 

життєздатність в зовнішньому середовищі, а у плані нових даних про сапрофітні  

інфекції, збудники яких не тільки зберігаються і персистують, але й 

розмножуються в абіотичному середовищі, вірусні агенти залишаються 

найсучаснішою моделлю бездоганного етіологічного збудника інфекцій. 

Різноманітність збудників вірусних інфекцій потребує індивідуального 

підходу до вибору заходів протидії їх розповсюдження.  Результати 

лабораторного тестування дезінфекційних засобів свідчить про різну 

ефективність їх у відношенні оболонкових та без оболонкових вірусів (3). 

Дезінфекційні препарати, які активні у відношенні ліпофільних 

(оболонкових) вірусів визначають як «помірно віруліцидні», а препарати що 

активні у відношенні гідрофільних вірусів без оболонки визначають як 

«віруліцидні».  

За чутливістю до дезінфекційних препаратів ці групи вірусів суттєво 

відрізняються, що і лежить в основі розробляємих  при епідеміологічній 

небезпеці заходів неспецифічної профілактики. 

Найбільш резистентними до дії хімічних засобів дезінфекції є вірусні агенти 

без оболонки (таблиця 1). Спектр віруліцидної активності деззасобів залежіть від 

хімічного складу, їх концентрації, режиму застосування.  

Планування заходів неспецифічної профілактики потребує правильного 

вибору хімічного дезінфектанта, що можливо тільки після визначення до якого 

класу належить вірусний агент. 

Незалежно від механізмів передачі виявлених етіологічних агентів, віруси 

можуть бути розповсюджені через руки медичного персоналу (5). 

При цьому пріоритет належить вірусам з оболонкою (ліпофільним). В якості 

антисептика для запобігання такому механізму найбільш ефективно 

використовуються спиртові препарати в концентрації від 60 до 95%. Препарати 

з нижчим вмістом спирту менш ефективні (4).  

Спиртові антисептики ефективно діють і на віруси без оболонок. 

Експозицію треба витримувати 30 секунд до повного висихання препарату. 

Інтенсивно розповсюджуються вірусні агенти через руки медичного 

персоналу, пацієнтів, двірні ручки, горизонтальні поверхні, в тому числі і 

поверхні полу. 

Приведені особливості неспецифічної профілактики та епідеміологічного 

нагляду дозволять обґрунтувати  комплекс дезінфекційних заходів, що дозволять 

забезпечити достатній захист та припинять розповсюдження невизначених 

вірусних агентів в конкретній епідемічній ситуації.   
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Таблиця 1. Класифікація дезінфікуючих засобів по віруліцидній активності 

1 група 2 група 3 група 

Висока віруліцидна 

активність 

Помірна віруліцидна 

активністть 

Вибіркова віруліцидна  

активність 

альдегіди (крім  гліоксаля); хлорамін; хлоргексидіна біглюконат; 

надоцтова кислота; 

 

гіпохлорид натру; 

 

клатрат дідецилдіметилам-

монія броміда з сечовиною; 

натрієва і калієва сіль 

діхлорізоціанурова кислота;  

гіпохлорид кальцію; 

 

похідні фенолу; 

 

натрієва сіль 

трихлорізоціанурової кислоти; 

деякі ЧАС*; 

 

ізопропиловий спирт 

аноліти; 

 

полімерні похідні 

гуанидіну; 

 

діхлордиметілгидантоін; перекис  водню;  

діоксид хлору гліоксаль;  

спирт етіловий  

Концентрації 

рабочих розчинів 

 по діючій речовині – 

сотні частки відсотка і вище 

 

Концентрації 

рабочих розчинів 

 по діючій речовині – 

десяті частки відсотка і 

вище 

Незалежно від концентрації 

робочого розчину 
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