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1Äí³ïðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
2ÊÇ «Íîâîìîñêîâñüêà ì³ñüêà ñòîìàòîëîã³÷íà ïîë³êë³í³êà»

Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè»
3Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÏËÈÂ PRP-ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑÓÄÈÍ Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ
ÍÀ ÒË² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÅÇÌ²ÍÍÎ¯ ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÕÍ²ÊÈ
Âèçíà÷àëè âïëèâ PRP-òåðàï³¿ íà ñòàí ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ íåçì³ííî¿ îðòîäîíòè÷íî¿ òåõí³êè (ÍÎÒ). Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 32 êðîëÿõ-ñàìöÿõ
ãîëëàíäñüêî¿ ïîðîäè â³êîì 9 ì³ñÿö³â, ÿê³ áóëè ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè:
êîíòðîëüíó (ÊÃ) òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè (², ²², ²²²) ïî 8 òâàðèí ó êîæí³é. Âñòàíîâëåíî,
ùî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ÍÎÒ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà, ðîçâèòêó ³øåì³¿ òà íåêðîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà. Âèêîðè-
ñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â íà ôîí³ ÍÎÒ ïðèçâîäèòü äî ìàëî âèðàæåíîãî åôåêòó,
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü ï³çíî (íà 20-òó äîáó ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ êðîë³â). Íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º âèêîðèñòàííÿ PRP-òåðàï³¿ ç âèðàæåíèì âæå ç ïåðøèõ
äí³â, ñèëüíèì òà äîâãîòðèâàëèì åôåêòîì ïðè ì³í³ìóì³ ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîöåäóðè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî, PRP-òåðàï³ÿ, íåçì³ííà îðòîäîíòè÷íà
òåõí³êà.

Âñòóï
Âèêîðèñòàííÿ íåçì³ííî¿ îðòîäîíòè÷íî¿

òåõí³êè (ÍÎÒ) íà ñüîãîäí³ º «çîëîòèì ñòàí-
äàðòîì» ó ë³êóâàíí³ ö³ëîãî êîìïëåêñó çàõâî-
ðþâàíü çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè [1]. Çà äîïî-
ìîãîþ äàíîãî ìåòîäó óñï³øíî ë³êóþòüñÿ
äåÿê³ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ö³º¿ ä³ëÿíêè,
åôåêòèâíî êîðèãóþòüñÿ êîñìåòè÷í³ äåôåêòè,
â³äíîâëþºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íå âçàºìîðîçòàøó-
âàííÿ çóá³â, çì³íþºòüñÿ àðõ³òåêòîí³êà çóáî-
ùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè [2]. ²íêîëè åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ÍÎÒ íàñò³ëüêè âèñîêà, ùî äîçâî-
ëÿº çàïîá³ãòè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ âêàçà-
íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [3]. Çâàæàþ÷è íà ïî-
çèòèâíèé òà øâèäêèé åôåêò âèêîðèñòàííÿ ÍÎÒ,
éîìó â³ääàþòü ïåðåâàãó á³ëüø³ñòü ë³êàð³â-îð-
òîäîíò³â, ïîâñÿê÷àñ âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ êî-
ðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ÿê ó äèòÿ÷îìó â³ö³,
òàê ³ ñåðåä äîðîñëèõ, ââàæàþ÷è éîãî áåçïå÷-
íèì òà çðó÷íèì ó ë³êóâàíí³ áóäü-ÿêèõ ãðóï
ïàö³ºíò³â [4].

Ïðîòå äîâãîòðèâàëå âèêîðèñòàííÿ ÍÎÒ
íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÿê
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, òàê ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [5].
Òàê, âèêîðèñòàííÿ ÍÎÒ çìåíøóº åôåêòèâ-
í³ñòü ùîäåííîãî ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ïîðîæ-
íèíîþ ðîòà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîñòó ïàòîãåí-
íî¿ ì³êðîôëîðè, âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ çì³í ³ç
ðîçïîâñþäæåííÿì íà òêàíèíè çóáà òà ñóñ³äí³
ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè [6].

Ùå îäí³ºþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ âèíèê-
íåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ º
³øåì³ÿ òêàíèí [7]. Äîâãîòðèâàëå ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
³øåì³÷íèõ çì³í ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, âèêëèêàº
äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ¿¿ ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ïîðó-
øóº òðîô³êó òêàíèí çóáà. Òàêèì ÷èíîì, ïðî-
ëîíãîâàíèé ó ÷àñ³ çàïàëüíèé ïðîöåñ ðîçïîâ-
ñþäæóºòüñÿ ÿê íà òêàíèíè çóá³â, ïåð³îäîíò, òàê
³ íà ìàðã³íàëüíó ÷àñòèíó ÿñåí. Ïàòîëîã³÷í³
çì³íè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³,
âèìàãàþòü â³ä ë³êàð³â åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
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Platelate Rich Plasma-òåðàï³ÿ (PRP) – íî-
â³òí³é, åôåêòèâíèé, îäèí ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè
[8]. Ìåòîä, ÿêèé äîòåïåð óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ ó êîñìåòîëîã³¿, äåðìàòîëîã³¿, òðàâìà-
òîëîã³¿, ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ [9], ïîêàçàâ ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü ³ ó ùåëåïíî-ëèöüîâ³é õ³ðóðã³¿ òà
ñòîìàòîëîã³¿ [10].

PRP-òåðàï³ÿ ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè ïåðåä
³íøèìè. Ïðè ë³êóâàíí³ öèì ìåòîäîì âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ âëàñíèé á³îëîã³÷íèé ìàòåð³àë, ÿêèé
íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é, ôàêòîðè ðîñòó ïðèñêîðþþòü ðåãåíå-
ðàòèâí³ ïðîöåñè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè, ïîë³ïøóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ, íîð-
ìàë³çóþòü ðîáîòó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà, ñòèìóëþþòü ïðîöåñè òêàíèííîãî äèõàííÿ
[11]. Îêð³ì òîãî, PRP-òåðàï³ÿ âïëèâàº íå ëèøå
íà ôóíêö³îíóâàííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà, à é íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çì³öíþþ÷è
¿¿, ï³äâèùóº ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò [12].

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùåíàâåäåíå, ìåòîþ íà-
øî¿ ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó PRP-òå-
ðàï³¿ íà ñòàí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè
âèêîðèñòàíí³ íåçì³ííî¿ îðòîäîíòè÷íî¿ òåõí³êè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 32 êðîëÿõ-ñàìöÿõ

ãîëëàíäñüêî¿ ïîðîäè â³êîì 9 ì³ñÿö³â, ÿê³ áóëè
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè: êîíò-
ðîëüíó (ÊÃ) òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè (², ²²,
²²²) ïî 8 òâàðèí ó êîæí³é.

Óñ³ì òâàðèíàì åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï íà
âåðõíþ ùåëåïó âñòàíîâëþâàëèñÿ áðåêåò-ñè-
ñòåìè ç ïðóæèíîþ, ÿêà â³äêðèâàºòüñÿ. Òâàðè-
íàì ² ãðóïè îêð³ì âñòàíîâëåíèõ áðåêåò-ñèñ-
òåì íå ïðîâîäèëè æîäíèõ ³íøèõ ìàí³ïóëÿö³é.
Òâàðèíàì ²² ãðóïè äîäàòêîâî íà ä³ëÿíêó ÿñåí
çà äîïîìîãîþ âàòíîãî òàìïîíà íàíîñèëè ãåëü
«Ìåòðîã³ë» äâ³÷³ íà äîáó. Òâàðèíàì ²²² ãðóïè
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ïî-
ðîæíèíîþ ðîòà íà íàñòóïíó äîáó ïðîâîäèëè
PRP-òåðàï³þ. Êîíòðîëüíà ãðóïà áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè, ÿêèì íå âñòà-
íîâëþâàëè ÍÎÒ òà íå ïðîâîäèëè æîäíèõ ìà-
í³ïóëÿö³é. Êðîë³ âèâîäèëèñü ç åêñïåðèìåíòó
íà 5 òà 20-òó äîáó â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ì³æíàðîäíèõ á³îåòè÷íèõ ñòàíäàðò³â
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ.

Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó
òêàíèíè ïàðîäîíòà ô³êñóâàëè ó 10 % ðîç÷èí³
ôîðìàë³íó ³ ï³ñëÿ ðóòèííî¿ ïðîâîäêè âèãîòîâ-
ëÿëè çð³çè, ÿê³ íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ôàðáóâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì çà Âàí Ã³çîíîì
òà çà Ðåãî.

Ì³êðîïðåïàðàòè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ì³êðîñêîïó «Olympus ÂÕ-41» ç íàñòóïíîþ îá-
ðîáêîþ çîáðàæåíü ïðîãðàìîþ «Olympus DP-
soft version 3.2», çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ³ ïðîâîäè-
ëîñü ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ï³ä ÷àñ îãëÿäó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òâàðèí,

ÿêèì ëèøå âñòàíîâëþâàëè ÍÎÒ òà íå ïðèçíà-
÷àëè æîäíîãî íàñòóïíîãî ë³êóâàííÿ (ãðóïà ²),
ïðèâåðòàëà óâàãó âèðàæåíà áë³ä³ñòü ñëèçîâî¿
îáîëîíêè, ÷àñòî ïîòîíøåíà, ïîäåêóäè ç ä³ëÿí-
êàìè åðîçèâíèõ çì³í òà âèðàçêîâèìè äåôåê-
òàìè. Ïðè äîòèêó øïàòåëåì ñëèçîâà îáîëîí-
êà êðîâîòî÷èëà.

Òàêîæ ó òâàðèí ö³º¿ ãðóïè â³äì³÷àâñÿ íàé-
ã³ðøèé ñòàí ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
(ÌÖÐ) ÿê íà 5-òó, òàê ³ íà 20-òó äîáó. Âèÿâëÿ-
ëàñü íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿õíüîãî êðîâîíàïîâíåííÿ.
Íà ôîí³ ð³çêî ðîçøèðåíèõ, çàïîâíåíèõ êðîâ'þ
ñóäèí çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó ñóäèíè, ùî ñïà-
ëèñü òà çàïóñò³âàþòü. Çóñòð³÷àëèñü ïàðåòè÷-
íî äèëÿòîâàí³ ñóäèíè. Ó ïðîñâ³ò³ ñóäèí âèçíà-
÷àëèñü òðîìáîòè÷í³ ìàñè, ÿê³ ïåðåâàæíî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ â àðòåð³ÿõ ìàëîãî êàë³áðó, àðòåð³î-
ëàõ, ïîñòêàï³ëëÿðàõ, âåíóëàõ. Ä³ëÿíêè êðîâî-
âèëèâó ðîçïîâñþäæóâàëèñü ³ íà ïåðèâàñêóëÿð-
íèé ïðîñò³ð. Íà 5-òó äîáó â ïåðèâàñêóëÿðíî-
ìó ïðîñòîð³ ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé íàáðÿê
òà çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ÿêà áóëà ïðèñóòíÿ
äåùî ìåíøîþ ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ ³ íà 20-òó
äîáó äîñë³äæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàëèñü ñêóï÷åí-
íÿ ë³ìôîöèò³â òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â.
Åíäîòåë³îöèòè ñóäèí áóëè çá³ëüøåí³ ó ðîçì³-
ðàõ, ç ã³ïåðõðîìíèìè ÿäðàìè. Ïðèâåðòàëè
óâàãó âåëèê³ çà ðîçì³ðîì çîíè ³øåì³¿.

Ó ö³é ãðóï³ ïîêàçíèêè íà 5 òà 20-òó äîáó
â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëè: àðòåð³îëè – (18,25±
0,40)10-6 ì òà (13,29±0,66)10-6 ì, ïðåêàï³ë-
ëÿðè – (11,72±0,22)10-6 ì òà (9,36±0,26)10-6 ì,
êàï³ëÿðè – (5,69±0,10)10-6 ì òà (4,85±0,11)
10-6ì, ïîñòêàï³ëÿðí³ âåíóëè – (27,63±0,45)
10-6ì òà (29,88±0,33)10-6 ì, âåíóëè – (43,43±
1,36)10-6 ì òà (46,52±1,46)10-6 ì. Êîíòðîëüíà
ãðóïà äîñòîâ³ðíî ð 0,05 â³äð³çíÿëàñÿ êðàùèìè
ïîêàçíèêàìè (òàáëèöÿ).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ²² ãðóïè òâàðèí, ÿêèì
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ÍÎÒ ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ
çà äîïîìîãîþ ãåëþ «Ìåòðîã³ë», âèÿâëåíî, ùî
íà 5-òó äîáó îáñòåæåííÿ ñëèçîâà îáîëîíêà
òàêîæ áóëà áë³äîþ, ì³ñöÿìè ïîòîíøåíîþ òà
ç³ ñë³äàìè êðîâîâèëèâ³â, â³äì³÷àëàñü êðîâîòî-
÷èâ³ñòü ïðè äîòîðêóâàíí³ øïàòåëåì. Ïðîòå íà
20-òó äîáó äîñë³äæåííÿ äàí³ îçíàêè áóëè ìåíø
âèðàæåí³, ³íêîëè çóñòð³÷àëèñü ïîîäèíîê³ êðî-
âîâèëèâè, åðîçèâí³ ïîâåðõí³.
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Íîñ³ííÿ ÍÎÒ íàâ³òü íà òë³ ë³êóâàííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíèì ïðåïàðàòîì íå áóëî äîñèòü
óñï³øíèì òà âïëèâàëî íà ñòàí ñóäèí ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. ßê ³ ó ïîïåðåäí³é ãðóï³,
ó òâàðèí ²² ãðóïè ïðè äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ÿê
äèëÿòîâàí³, ïàðåòè÷íî ðîçøèðåí³ ñóäèíè, òàê
³ çâóæåí³ ñóäèíè. Çóñòð³÷àëèñü òàêîæ ³ ì³êðî-
òðîìáè â ïðîñâ³ò³ ñóäèí, õî÷à ³ â ìåíø³é ì³ð³,
í³æ ó ãðóï³ òâàðèí áåç ë³êóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ê³ëüê³ñòü òðîìáîòè÷íèõ ìàñ íàïðÿ-
ìó çàëåæèòü â³ä ÷àñó äîñë³äæåííÿ. Òàê, íà
20-òó äîáó çóñòð³÷àëèñÿ ëèøå ïîîäèíîê³
ì³êðîòðîìáè, òîä³ ÿê íà 5-òó äîáó âîíè çóñòð³-
÷àëèñÿ ÷àñò³øå. Â äåÿêèõ äîñë³äæóâàíèõ çðàç-
êàõ çóñòð³÷àëèñÿ çîíè ³øåì³¿, ìåíø ðîçïîâñþä-
æåí³, í³æ ó ïîïåðåäí³é ãðóï³ òâàðèí. Ïîîäè-
íîê³ çîíè íåêðîçó íåçíà÷íèõ ðîçì³ð³â áóëè ïðè-
ñóòí³ ëèøå ïðè äîñë³äæåíí³ çðàçê³â, îòðèìà-
íèõ íà 5-òó äîáó. Åíäîòåë³îöèòè ñóäèí ÌÖÐ,
ÿê ³ ó ïîïåðåäí³é ãðóï³, çá³ëüøåí³ ó ðîçì³ðàõ.
Äîâîë³ ñèëüíî âèðàæåíèé íàáðÿê òà çàïàëüíà
³íô³ëüòðàö³ÿ â ïåðèâàñêóëÿðíîìó ïðîñòîð³, ÿêà
ïðîÿâëÿëàñü ñêóï÷åííÿì ë³ìôîöèò³â òà ìàê-
ðîôàã³â. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äî 20-¿ äîáè âèðà-
æåí³ñòü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ çãàñàëà.

Äàíà ãðóïà òâàðèí äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ ³ çà
ìîðôîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñóäèí ÌÖÐ
(òàáëèöÿ).

Òàê, ä³àìåòð àðòåð³îë ñòàíîâèâ (17,33±
0,29)10-6 ì òà (22,48±0,28)10-6 ì, ïðåêàï³ë-
ëÿð³â – (11,47±0,16)10-6 ì òà (11,81±0,21)
10-6 ì, êàï³ëÿð³â – (5,98±0,07)10-6 ì òà (6,84±
0,21)10-6 ì, ïîñòêàï³ëÿðíèõ âåíóë – (27,71±
0,26)10-6 ì òà (27,52±0,36)10-6 ì, âåíóë –
(43,53±1,20)10-6 ì òà (42,32±1,23)10-6 ì íà
5 ³ 20-òó äîáó â³äïîâ³äíî (òàáëèöÿ).

Íàéá³ëüø íàáëèæåíîþ äî êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè òâàðèí âèÿâèëèñü êðîë³, ÿêèì áóëî âñòà-
íîâëåíî ÍÎÒ ³ç ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì
PRP-òåðàï³¿. Íàâ³òü ïðè îãëÿä³ íà 5-òó äîáó
ñëèçîâà îáîëîíêà ó íèõ áóëà áë³äî-ðîæåâîþ,
õî÷à äåùî ñòîíøåíîþ. Íå â³äì³÷àëîñü íàÿâ-
íîñò³ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ äåôåêò³â.

Ñóäèíè ÌÖÐ ïðåäñòàâëåí³ àðòåð³îëàìè,
êàï³ëÿðàìè, âåíóëàìè. Âîíè ïîâíîêðîâí³, äîá-
ðå àíàñòîìîçóþòü ì³æ ñîáîþ. Òðîìáè íå âè-
çíà÷àëèñü. Åíäîòåë³é âèðàæåíèé äîáðå. Â äå-
ÿêèõ ïîëÿõ çîðó âèçíà÷àëèñü ïîîäèíîê³ ë³ìôî-
öèòè, ùî çíàõîäèëèñü ïåðåâàæíî â ïåðèâàñ-
êóëÿðíîìó ïðîñòîð³.

Ï³ä ÷àñ ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âèÿâëåíî: ä³àìåòð àðòåð³îë ó ²²² ãðóï³ òâàðèí
ñêëàäàº (19,38±0,43)10-6 ì òà (23,11±0,82)
10-6 ì, ä³àìåòð ïðåêàï³ëëÿð³â – (12,03±
0,14)10-6 ì òà (12,72±0,17)10-6 ì, êàï³ëÿð³â –
(6,09±0,07)10-6 ì òà (7,92±0,21)10-6 ì, ïîñò-
êàï³ëÿðíèõ âåíóë – (27,78±0,26)10-6 ì òà
(26,83±0,23)10-6 ì, âåíóë – (43,36±1,14)10-6 ì
òà (40,56±1,03)10-6 ì â³äïîâ³äíî íà 5 òà 20-òó
äîáó ë³êóâàííÿ (òàáëèöÿ).

Òàêèì ÷èíîì, â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
âèÿâëåíî, ùî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ÍÎÒ
íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ³øåì³÷íèõ çì³í ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ç ïîäàëüøèì
âèíèêíåííÿì íåêðîòè÷íèõ çì³í. Â îñíîâ³ ³øå-
ì³÷íèõ çì³í ëåæèòü ïîðóøåííÿ ðîáîòè ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Çì³íè ³øåì³÷íîãî õà-
ðàêòåðó âèçíà÷àþòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³î-
äó íîñ³ííÿ ÍÎÒ, ÿê íà 5-òó, òàê ³ íà 20-òó äîáó
³ íàâ³òü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õíº ïîñèëåííÿ äî 20-¿
äîáè. Ìàëîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
çì³í, îáóìîâëåíèõ âèêîðèñòàííÿì áðåêåò-ñè-

Çì³íè ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ä³àìåòðà îñíîâíèõ ñóäèí ÌÖÐ
íà ôîí³ âñòàíîâëåííÿ ÍÎÒ òà â ³íòàêòí³é ãðóï³ òâàðèí

Ïðèì³òêà. *ð0,05 ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíîþ ãðóïîþ.
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ñòåì, º âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Âîäíî÷àñ åôåêò â³ä äàíî¿ ãðóïè ïðå-
ïàðàò³â çàëåæèòü â³ä ÷àñó âèêîðèñòàííÿ ³ ñÿãàº
ìàêñèìóìó ëèøå íà 20-òó äîáó. Äî òîãî æ
àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè º ìåíø åôåêòèâ-
íèìè, òîìó ùî ëèøå ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, à íå ñïðèÿþòü íîðìà-
ë³çàö³¿ ñòðóêòóðè ÌÖÐ, â òîé ÷àñ ÿê PRP-òå-
ðàï³ÿ ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ òâàðèí âæå ç ïåð-
øèõ äí³â ïîêàçàëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü.

Ó ãðóï³ òâàðèí íà òë³ âèêîðèñòàííÿ ïëàç-
ìîë³ôòèíãó âæå íà 5-òó äîáó íå ñïîñòåð³ãàëè
âèðàæåíèõ îçíàê ³øåì³¿ ÿê ïðè â³çóàëüíîìó
îãëÿä³, òàê ³ ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ íå ñïîñòåð³ãàëè ÿâèùà
íàáðÿêó òà ³íô³ëüòðàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ³í'ºêö³¿ ïëàçìè, çáàãà÷åíî¿
òðîìáîöèòàìè, çàâäÿêè âì³ñòó ôàêòîð³â ðîñòó
âèêëèêàþòü ðîçðîñòàííÿ êàï³ëÿð³â, íîðìàë³çó-
þòü ãåìîäèíàì³êó, òêàíèííå äèõàííÿ, îáì³í
ðå÷îâèí. Äî òîãî æ, êîìïîíåíòè, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â ïëàçì³, º àáñîëþòíî ïðèðîäíèìè ³ íå âè-
êëèêàþòü ðîçâèòîê ïóõëèí, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é
÷è áóäü-ÿêèõ çíà÷óùèõ ïîá³÷íèõ ä³é [13].

Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè óí³âåðñàëüí³ñòü ë³êó-
âàëüíîãî ïðåïàðàòó, àäæå ïëàçìà ì³ñòèòü ö³ëèé
ñïåêòð ôàêòîð³â ðîñòó, ð³çíîíàïðàâëåíèõ çà
ìåõàí³çìîì ä³¿ [14]. Ôàêòîðè ðîñòó ï³ñëÿ öåíò-

ðèôóãóâàííÿ ïîòðàïëÿþòü â òêàíèíè ó êîíöåíò-
ðîâàíîìó ñòàí³, ùî ³ îáóìîâëþº ñèëó, øâèä-
ê³ñòü òà òðèâàë³ñòü åôåêòó. PRP-òåðàï³ÿ ñòè-
ìóëþº ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿ òêà-
íèí â çíà÷í³é ì³ð³, ùî ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ òðè-
âàëîñò³ ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ [15].

Äî òîãî æ äàíà ïðîöåäóðà ìàº ë³ì³òîâàíèé
ñïèñîê ïðîòèïîêàçàíü, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ñèñòåìí³ õâîðîáè, àëåð-
ã³÷íà ðåàêö³ÿ íà àíòèêîàãóëÿíò (íàòð³é-ãåïàðèí)
â àíàìíåç³. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âæå íà 5-òó äîáó
ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðøèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ÿñåí, çìåíøåííÿ êðîâîòî÷èâîñò³ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè, ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ðåïàðàö³¿
òêàíèí íà òë³ ë³êóâàííÿ ÍÎÒ.

Âèñíîâêè
Ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ÍÎÒ ïðèçâîäèòü

äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ñóäèí ÌÖÐ, ðîçâèòêó ³øåì³¿
òà íåêðîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà.
Âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ÍÎÒ ïðèçâîäèòü äî ìàëî âè-
ðàæåíîãî åôåêòó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü ï³ç-
íî (íà 20-òó äîáó ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ êðî-
ë³â). Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
º âèêîðèñòàííÿ PRP-òåðàï³¿ ç âèðàæåíèì âæå
ç ïåðøèõ äí³â, ñèëüíèì òà äîâãîòðèâàëèì åôåê-
òîì ïðè ì³í³ìóì³ ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîöåäóðè.
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È.Â. Êîâà÷, Í.Â. Ãóòàðîâà, Â.Â. Àëåêñååâà
ÂËÈßÍÈÅ PRP-ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÎÑÓÄÎÂ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÍÅÑÌÅÍÍÎÉ ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ

Îïðåäåëÿëè âëèÿíèå PRP-òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íåèçìåííîé îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè (ÍÎÒ). Îïûòû ïðîâåäåíû íà 32 êðîëèêàõ-ñàì-
öàõ ãîëëàíäñêîé ïîðîäû âîçðàñòîì 9 ìåñÿöåâ, êîòîðûå áûëè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå
ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíûå (I, II, III) ãðóïïû ïî 8 æèâîòíûõ â êàæäîé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ÍÎÒ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ÌÖÐ, ðàçâèòèþ
èøåìèè è íåêðîçó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
íà ôîíå ÍÎÒ ïðèâîäèò ê ìàëî âûðàæåííîìó ýôôåêòó, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîçäíî (íà
20-å ñóòêè â èññëåäóåìîé ãðóïïå êðîëèêîâ). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå PRP-òåðàïèè ñ âûðàæåííûì óæå ñ ïåðâûõ äíåé, ñèëüíûì è äîëãîâðåìåííûì ýôôåê-
òîì ïðè ìèíèìóìå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîöåäóðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, PRP-òåðàïèÿ, íåèçìåííàÿ îðòîäîíòè÷åñêàÿ
òåõíèêà.

I. Kovach, N. Gutarova, V. Alekseeva
THE EFFECT OF PRP-THERAPY ON THE STATE OF THE MICROCIRCULATORY BED USING FIXED
ORTHODONTIC APPLIANCES

The effect of PRP-therapy on the state of the vessels of the microvasculature was determined using
invariable orthodontic appliances (FOAs). The experiments were carried out on 32 male rabbits of the
Dutch breed aged 9 months, which were evenly distributed into four groups: control and experimental
groups (I, II, III), 8 animals each. It has been established that treatment with FOAs leads to deterioration
of the microcirculatory bed vessels, the development of ischemia and necrosis of the oral mucosa. The
use of antibacterial drugs against the background of FOAs leads to a weakly pronounced effect, which
develops quite late (on the 20th day in the studied group of rabbits). The most effective method of
treatment is the use of PRP-therapy with a pronounced, strong and long-term effect from the very first
days with a minimum of contraindications to the procedure.

Keywords: microcirculatory bed, PRP-therapy, permanent orthodontic technique.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 08.01.2020
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ÓÄÊ 616.5 - 001.27:615.8

Í.Â. Êðàñíîñåëüñêèé, Å.Ñ. Ïóøêàðü
ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ÏÐÎÒÈÂÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ

ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ STAPHYLOCOCCUS AUREUS ËÓ×ÅÂÛÕ ßÇÂ
Ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ñ èíôèöèðîâàííîé S. aureus ëó÷åâîé ÿçâîé (äîçà ëîêàëüíîãî
îáëó÷åíèÿ êîæè 85,0 Ãð) èçó÷àëè ñèñòåìíîå âëèÿíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ)
ïðè ëîêàëüíîì åãî âîçäåéñòâèè. Îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, äèåíîâûå êîíúþãàòû). Ïîêàçàòåëè ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïîñëå ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà è îñîáåííî ïîñëå èíôèöè-
ðîâàíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ðåçêî óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ìàð-
êåðîâ (óðîâåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ óâåëè÷èâàëñÿ â 2,0–2,5 ðàçà, ñîäåðæàíèå ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà â èíôèöèðîâàííîé ãðóïïå óâåëè÷èâàëîñü íà 30–40 %), ïðè ëå÷å-
íèè ÔÄÒ ïîêàçàòåëè âîññòàíàâëèâàëèñü äî íîðìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèöèðîâàííàÿ ëó÷åâàÿ ÿçâà, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïåðåêèñ-
íîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË), ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ), äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ).

© Í.Â. Êðàñíîñåëüñêèé, Å.Ñ. Ïóøêàðü, 2020

https://doi.org/10.35339/ekm.2020.86.01.02

Ââåäåíèå
Ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ èëè

îêèñëèòåëüíàÿ äåñòðóêöèÿ ñëîæíûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, à òàêæå èõ âîññòàíîâëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ìåòàáîëèçìà îðãàíèçìà è àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé.

Â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ýêñò-
ðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ýíäîãåííîãî èëè ýêçîãåí-
íîãî õàðàêòåðà (èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ìèê-
ðîáíàÿ èëè ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ) îáðà-
çóþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÏÔ).
Âçàèìîäåéñòâèå ÀÏÔ ñ ìîëåêóëÿðíûì êèñ-
ëîðîäîì çàïóñêàåò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå
ðåàêöèè [1, 2].

Àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ (ÏÎË) ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó îáðàçî-
âàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, äèåíîâûõ êîíúþ-
ãàòîâ, ïåðåêèñíûõ è ãèäðîïåðåêèñíûõ ñîåäè-
íåíèé, àëüäåãèäîâ, êåòîíîâ, îáëàäàþùèõ òîê-
ñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ìåìáðàííûå è èíò-
ðàöåëëþëÿðíûå êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû. Íà

ýòîì ôîíå èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ôîñôîëèïèäíî-
ãî ñëîÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû íàðóøàåòñÿ íå
òîëüêî ôóíêöèÿ êëåòîê, íî è âîçìîæíà èõ ãè-
áåëü [3].

Ïðèñóòñòâèå ðàñòâîðåííîãî â ñðåäàõ îð-
ãàíèçìà ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà è åãî ïî-
ñòîÿííûé êîíòàêò ñ ëèïèäàìè áèîìåìáðàí è
ñ ìîëåêóëàìè ÄÍÊ ñîçäàåò óñëîâèå äëÿ ñè-
ñòåìíîé àêòèâàöèè ÏÎË, ÷òî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèÿì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, èçìåíåíèÿì ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê îðãàíèçìà, èõ
ãèáåëè (öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò) è ðàçâèòèþ
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè [3].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñèñ-
òåìíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ ïðè ëîêàëüíîì ïðèìåíåíèè ôîòîäè-
íàìè÷åñêîé òåðàïèè íà îáëàñòü èíôèöèðîâàí-
íîé Staphylococcus aureus ëó÷åâîé ÿçâû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû 80 ñàìöîâ êðûñ

ëèíèè Âèñòàð ñ ìàññîé òåëà 180–200 ã. Æè-
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âîòíûõ ñîäåðæàëè â îäèíàêîâûõ ñòàíäàðòíûõ
óñëîâèÿõ âèâàðèÿ (åäà è âîäà ad libitum). Âñå
ìàíèïóëÿöèè ñ æèâîòíûìè è ýâòàíàçèþ âû-
ïîëíÿëè ïîä íàðêîçîì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðå-
áîâàíèÿì [4] è ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì [5].

Ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ ïîäîïûòíûå æè-
âîòíûå ïîëó÷àëè ïðè ëîêàëüíîì îáëó÷åíèè
ó÷àñòêà êîæè íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà
â äîçå 85,0 Ãð íà ðåíòãåíòåðàïåâòè÷åñêîì
àïïàðàòå TUR-60. Óñëîâèÿ ðåíòãåíîâñêîãî
îáëó÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè: íàïðÿæåíèå
U=50 êÂ, àíîäíûé òîê ²=10 ìÀ, ôèëüòð 0,6 ìì
Al, ýôôåêòèâíàÿ ýíåðãèÿ 18 êýÂ.

Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå áûëè ðàâíîìåðíî
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ïî 20 æèâîòíûõ
â êàæäîé. ² ãðóïïà (èíòàêòíûå æèâîòíûå) –
êðûñû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ÌÄÀ è ÄÊ ó äàííîãî ñòàäà æè-
âîòíûõ (20 øò.); ²² ãðóïïà – êðûñû ñ ëîêàëü-
íûì îáëó÷åíèåì â äîçå 85,0 Ãð è ñ äàëüíåé-
øèì ñïîíòàííûì ðàçâèòèåì ëó÷åâîé ÿçâû
(êîíòðîëü 1); ²²² ãðóïïà – êðûñû ñ ëó÷åâîé
ÿçâîé, èíôèöèðîâàííîé S. aureus (êîíòðîëü 2);
IV ãðóïïà – êðûñû, ñ ëó÷åâîé ÿçâîé èíôèöè-
ðîâàííîé S. aureus, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå ìå-
òîäîì ÔÄÒ (îïûòíàÿ ãðóïïà).

Ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè ó æèâîòíûõ
III è IV ãðóïï èíôèöèðîâàëè øòàììîì áàêòå-
ðèé Staphylococcus aureus íà 7-å ñóòêè ïîñëå
ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíà-
êîâ ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé ÿçâû. Äëÿ èíôèöèðîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè ìóçåéíûé ðåôåðåíòíûé
øòàìì S. aureus ÀÒÑÑ 25923, ïîëó÷åííûé
èç ìóçåÿ æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ëàáîðàòîðèè
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè êàïåëüíûõ èí-
ôåêöèé îòäåëà ìèêðîáèîëîãèè ÃÓ «Èíñòèòóò
ìèêðîáèîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. È.È. Ìå÷-
íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ.

Ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè
÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà 0,1 % âîäíîãî
ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî (Methylenum
coeruleum), íàíîñèìîãî íà ðàíåâóþ ïîâåðõ-
íîñòü ëó÷åâîé ÿçâû, à çàòåì ÷åðåç 30 ìèíóò
ýêñïîçèöèè ïðîâîäèëè ñåàíñ êðàñíîãî èçëó÷å-
íèÿ ñâåòîäèîäíîãî àïïàðàòà «Áàðâà-LED/630».

Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëü-
íîå òåñòèðîâàíèå ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî ñ èçó-
÷åíèåì åãî àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ â îòäåëü-
íûõ ýêñïåðèìåíòàõ in vitro (â ÷àøêàõ Ïåòðè ñ
êóëüòóðîé S. aureus) è in vivo íà îòäåëüíîé
ãðóïïå êðûñ ñ èíôèöèðîâàííûìè ëó÷åâûìè
ÿçâàìè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìåòèëåíîâûé ñèíèé
ñàì ïî ñåáå íå îêàçûâàë àíòèìèêðîáíîãî ýô-

ôåêòà íà ïàòîãåííûé áàêòåðèàëüíûé øòàìì.
Îäíàêî ïîñëå ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è ñâåòà, ò.å. ÔÄÒ, óæå
÷åðåç ñóòêè áûëà çàôèêñèðîâàíà 100 % ãè-
áåëü S. aureus.

Àïïàðàò «Áàðâà-LED/630» èçãîòîâëåí â ëà-
áîðàòîðèè êâàíòîâîé áèîëîãèè è êâàíòîâîé
ìåäèöèíû (ðóêîâîäèòåëü À.Ì. Êîðîáîâ) ðà-
äèîôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â.Í. Êàðà-
çèíà. Àïïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíè÷íûé
ñâåòîäèîä; ïëîùàäü ñâåòîâîãî ïîòîêà ñîîò-
âåòñòâóåò íà÷àëüíîé ïëîùàäè ëó÷åâîé ÿçâû
ó êðûñ. Ìîùíîñòü êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ 25 ìÂò,
äëèíà âîëíû – 630–650 íì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îáëó÷åíèÿ ñâåòîì ÿçâû ñ íàíåñåííûì
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì – 30 ìèíóò, ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ äîçà çà ñåàíñ – 45 Äæ/ñì2.

Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäè-
ëè íà 7, 14, 21, 30 è 45-å ñóòêè ïîñëå èíôèöè-
ðîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðîâîäèëè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿ-
íèÿ ÏÎË îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ÄÊ) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ).

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ âûïîëíÿëè ïî ìåòîäó È.Ä. Ñòàëüíîé
â ìîäèôèêàöèè Â.È. Ñêîðíÿêîâà è ñîàâò. ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñìåñè ãåïòàíà ñ èçîïðîïàíî-
ëîì (1:1) [6].

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ ïðîâî-
äèëè ïî ìåòîäó Uchiyma M. & Michara M. â
ìîäèôèêàöèè ñ òåñòîì ñ òèîáàðáèòóðîâîé
êèñëîòîé [7].

Ïëîòíîñòü êîëîíèçàöèè èíôèöèðîâàííûõ
ëó÷åâûõ ÿçâ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî äåéñòâó-
þùèì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì è îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì [8, 9].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 10.0,
èñïîëüçóÿ ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè, êðèòåðèè äîñòî-
âåðíîñòè: t-êðèòåðèé Còüþäåíòà, êðèòåðèé 2

(õè-êâàäðàò), òî÷íûé ìåòîä Ôèøåðà. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 80 êðûñàõ

ëèíèè Âèñòàð â 4 ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòà ïî 20
îñîáåé â êàæäîé.

Äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË ó
îáëó÷åííûõ è èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ, à
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òàêæå ïðè ïðèìåíåíèè ÔÄÒ èçó÷àëè â òå÷å-
íèå 45 äíåé ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïî-
äîïûòíûõ æèâîòíûõ ïðèâåäåíà â òàáë. 1 è 2.

Ðåçóëüòàòû, äåìîíñòðèðóþùèå ñîäåðæà-
íèå ÄÊ (òàáë. 1), ïîçâîëÿþò îòìåòèòü, ÷òî
ëîêàëüíîå ëó÷åâîå ïîâðåæäåíèå (85,0 Ãð)
êîæè áåäðà êðûñû îáóñëàâëèâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âîçðàñòàíèå ýòîãî ìàðêåðà ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ çíà÷èìî
âîçðàñòàëà â íà÷àëüíûå ñðîêè ïîñëå ëîêàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé
(â 1,5 ðàçà, ð<0,05). Âûñîêèé óðîâåíü ÄÊ ñî-
õðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
ëó÷åâîé ÿçâû, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëè íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé â îòäàëåííûé ïåðèîä â 2,3–
2,4 ðàçà (ð<0,05).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ó êðûñ ñ èí-
ôèöèðîâàííûìè S. aureus ëó÷åâûìè ÿçâàìè
äèíàìèêà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ÄÊ îêàçû-
âàëàñü ñõîäíîé. Ñîäåðæàíèå ÄÊ ó êðûñ ñ èí-
ôèöèðîâàííûìè ëó÷åâûìè ÿçâàìè ïîñòåïåí-
íî íàðàñòàëî è ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà íà ôîíå
âÿëîòåêóùåãî çàæèâëåíèÿ ëó÷åâîé ÿçâû (30–
45-å ñóòêè) ïðåâûøàëî íîðìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè â 2,3–2,4 ðàçà (ð<0,05), êàê è â ãðóïïå
òîëüêî îáëó÷åííûõ æèâîòíûõ.

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÔÄÒ (÷åðåç ñóòêè ïîñ-
ëå èíôèöèðîâàíèÿ ëó÷åâîé ÿçâû) óðîâåíü ÄÊ
äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè èíôèöèðîâàííî-
ãî êîíòðîëÿ è íàõîäèëñÿ íà óðîâíå íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ
ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ñóììèðîâàíû â
òàáë. 2.

Ïîñëå ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ âíåøíåé ïî-
âåðõíîñòè áåäðà êðûñ â äîçå 85,0 Ãð (ÌËÏ)
â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðàäè-
àöèè (7–14-å ñóòêè) â ïåðèîä íàëè÷èÿ â ëó÷å-
âîé ÿçâå íåêðîòè÷åñêèõ, ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êèõ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íàáëþäàëîñü
ìàêñèìàëüíîå â (1,7–1,8 ðàç) óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé,
(ð<0,05). Ïî ìåðå ñïîíòàííîãî çàæèâëåíèÿ
ëó÷åâîé ÿçâû óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ ñíè-
æàëñÿ, íî äî êîíöà íàáëþäåíèé (45-å ñóòêè)
ñîõðàíÿëîñü äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè â 1,5 ðàçà
(ð<0,05).

Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ äâóì
ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì (ðàäèàöèîííîé è
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû – ²² ãðóïïà), ðîñò êîí-
öåíòðàöèè ÌÄÀ áûë ñîïîñòàâèì ñ íåèíôè-
öèðîâàííûì êîíòðîëåì (ïðåâûøåíèå íîðìû
íà 75–80 %, ð<0,05). Ïî ìåðå ñïîíòàííîãî ðàç-
âèòèÿ èíôèöèðîâàííûõ ëó÷åâûõ ÿçâ, íà÷èíàÿ
ñ 21-õ ñóòîê, ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ñûâîðîòêå
êðîâè ðåçêî óâåëè÷èâàëîñü (â 2,0–1,7 ðàçà,
ð<0,05) êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì
â ãðóïïå ñ ÷èñòîé ëó÷åâîé ÿçâîé.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÄÊ è ÌÄÀ ó æèâîò-
íûõ ñ ëó÷åâûìè ÿçâàìè áûëà ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîé. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà íàáëþäåíèÿ è
äëèòåëüíîñòè ñïîíòàííîãî çàæèâëåíèÿ ëó÷å-
âûõ ÿçâ êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ óâåëè÷èâàëàñü áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà, à óðîâåíü ÌÄÀ ñíèæàëñÿ
íà 40–50 % (ð<0,05), îñòàâàÿñü âûøå íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé íà 60-70 %.

Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ëó÷åâûõ ÿçâ
S. aureus íàáëþäàëîñü 2-êðàòíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ÄÊ â îòäàëåííûå ñðîêè íà ôîíå

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ÄÊ â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ñ ëó÷åâûìè ÿçâàìè,
èíôèöèðîâàííûìè St. aureus äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÔÄÒ, ìêìîëü/ë

Ïðèìå÷àíèå: 1) * – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíòàêòíîé è èñïûòûâàåìîé ãðóïï
(ð<0,05); 2) ** – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï ÌËÏ è èíôèöèðîâàííûõ ãðóïï;
3) *** – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíôèöèðîâàííûõ ãðóïï áåç ëå÷åíèÿ è àíàëîãè÷-
íûõ ãðóïï ñ ÔÄÒ.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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ñòàáèëüíî âûñîêîãî (1,7–2,2 ðàçà) ñîäåðæà-
íèÿ ÌÄÀ.

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ èíôèöèðîâàííûìè
ëó÷åâûìè ÿçâàìè êîæè áåäðà, êîòîðûå ïîä-
âåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ÔÄÒ, ÿâëåíèé ïåðîê-
ñèäàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîíòðîëüíûõ ãðóïï
(²², ²²²), íå âûÿâëåíî. Ôîòîäèíàìè÷åñêèé è
àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò ñíèæàë ôàêòîðû èíè-
öèàöèè ÏÎË, ÷òî äåìîíñòðèðóåòñÿ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÄÀ â ïðåäåëàõ 93–96 %
îò íîðìû (ð>0,05) (òàáë. 2). Ìåõàíèçìû ôîòî-
äèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà, íàïðàâëåííîãî íà
ñíèæåíèå ðàçâèòèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ, èçó÷àëèñü â ðàáîòå Karu (1997) [10].

 Íåäîñòîâåðíîå (íà 8 %, ð>0,05) óâåëè÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïîñ-
ëå ÔÄÒ ìîæíî ñâÿçàòü ñ êðàòêîâðåìåííûì

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ñ ëó÷åâûìè ÿçâàìè,
èíôèöèðîâàííûìè St. aureus äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÔÄÒ, ìêìîëü/ë

Ïðèìå÷àíèå: 1) * – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíòàêòíîé è èñïûòûâàåìîé ãðóïï
(ð<0,05); 2) ** – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï ÌËÏ è èíôèöèðîâàííûõ ãðóïï;
3) *** – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíôèöèðîâàííûõ ãðóïï áåç ëå÷åíèÿ è àíàëîãè÷-
íûõ ãðóïï ñ ÔÄÒ.

îáðàçîâàíèåì â çîíå ëîêàëüíîãî ñâåòîâîãî
âîçäåéñòâèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà [11].
Ñíèæåíèå äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èçáûòî÷-
íî àêòèâèðîâàííîãî ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ïîòåíöèàëà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû [12, 13].

Âûâîäû
1. Ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå èîíèçèðó-

þùåé ðàäèàöèè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ èí-
ôèöèðóþùèì ôàêòîðîì, èíèöèèðîâàëî îêñè-
äàòèâíûé ñòðåññ ñ íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå
èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé ÌÄÀ è ÄÊ (â 1,5-2,0 ðàçà).

2. Ëå÷åíèå ìåòîäîì ÔÄÒ èíôèöèðîâàí-
íûõ ëó÷åâûõ ÿçâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì ñïîñîáîì êóïèðî-
âàíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.
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Ì.Â. Êðàñíîñåëüñüêèé, Î.Ñ. Ïóøêàð
ÏÐÎÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ Ä²ß ÔÎÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ
STAPHYLOCOCCUS AUREUS ÏÐÎÌÅÍÅÂÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊ

Ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ç ³íô³êîâàíîþ S. aureus ïðîìåíåâîþ âèðàçêîþ (äîçà ëîêàëüíîãî îïðîì³-
íåííÿ øê³ðè 85,0 Ãð) âèâ÷àëè ñèñòåìíó ä³þ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ÔÄÒ) ïðè ¿¿ ëîêàëüíîìó âïëèâ³.
Âèçíà÷àëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîäóêòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, ä³ºíîâ³
êîí'þãàòè). Ïîêàçíèêè ÏÎË âèçíà÷àëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ ëî-
êàëüíîãî îïðîì³íåííÿ çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíà ³ îñîáëèâî ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ ïîâåðõí³ ðàíè ð³çêî
çá³ëüøåíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðîîêñèäàíòíèõ ìàðêåð³â (ð³âåíü ÄÊ çá³ëüøóâàâñÿ â 2,0–2,5 ðàçè, âì³ñò
ÌÄÀ â ³íô³êîâàíî¿ ãðóï³ çá³ëüøóâàëàñÿ íà 30–40 %), ïðè ë³êóâàíí³ ÔÄÒ ïîêàçíèêè â³äíîâëþâàëèñÿ
äî íîðìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íô³êîâàíà ïðîìåíåâà âèðàçêà, ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ), ïåðåêèñíå îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä (ÌÄÀ), ä³ºíîâ³ êîí'þãàòè (ÄÊ).

N.V. Krasnoselsky, E.S. Pushkar
ANTIOXIDANT EFFECT OF PHOTODYNAMIC THERAPY IN TREATMENT OF RADIATION-INDUCED
ULCERS INFECTED WITH S. AUREUS

We studied the systemic effect of photodynamic therapy (PDT) in experimental animals at PDT local
exposure on their radiation-induced ulcer (the local skin irradiation dose of 85.0 Gy) infected with S.
aureus. Lipid peroxidation (LPO) products (malondialdehyde, diene conjugates) were determined in blood
serum. LPO levels were measured by conventional techniques. It was found that the values of pro-
oxidant markers concentration (2.0–2.5 fold increased diene conjugates level, 30–40 % increased
malondialdehyde content in the infected group), which dramatically increased after local irradiation of the
outer surface of thigh and, especially, after infection of the wound surface, at PDT treatment restored to
normal levels.

Keywords: infected radiation ulcer, photodynamic therapy (PDT), lipid peroxidation (LPO),
malondialdehyde (MDA), diene conjugates (DC).
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Óêðà¿íà

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÑÅÐÖß ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÑÒÀÍÓ
ÆÎÂ×ÍÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñòàí æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ) âïëèâàº íà ïåðåá³ã ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ. Ç ìåòîþ âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ñòàíó ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà çàëåæíî â³ä ñòàíó ÆÌ
ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 142 ïàö³ºíò³â. Âñòàíîâëåíî,
ùî ó 83,7 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü çì³íè ÆÌ: õîëåë³ò³àç (34,5 %), õîëåöèñòåêòîì³ÿ
â àíàìíåç³ ç éîãî ïðèâîäó (7,0 %), ñëàäæ òà ïîë³ïè (17,6 %), ïåðåãèí ò³ëà (13,4 %),
äåôîðìàö³¿ øèéêè òà îçíàêè ïåðåíåñåíîãî õîëåöèñòèòó (14,8 %). Óðàæåííÿ ÆÌ ñóïðî-
âîäæóâàëèñü ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, íàéá³ëüø âèðàæåíè-
ìè çà óìîâ õîëåë³ò³àçó, äåôîðìàö³é øèéêè òà îçíàê ïåðåíåñåíîãî õîëåöèñòèòó. Çà óìîâ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ÆÌ ðîçâèâàëàñÿ äèëàòàö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ç ðîçòÿãíåííÿì êîðåíÿ
àîðòè òà ³ñòîòíèì çìåíøåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó ³ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ, òîä³ ÿê çà
óìîâ âèäàëåííÿ ì³õóðà ðîçì³ðè êàìåð ñåðöÿ áóëè áëèçüê³ äî îïòèìàëüíèõ, õî÷à ñèñòî-
ë³÷íà ôóíêö³ÿ íå â³äíîâèëàñü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æîâ÷íèé ì³õóð, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñëàäæ, õîëåöèñòèò, õîëå-
öèñòåêòîì³ÿ, ñòðóêòóðà ñåðöÿ.

Âñòóï
Çì³íè ç áîêó ñåðöÿ, âèêëèêàí³ óðàæåííÿìè

æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ) (õîëåöèñòîêàðä³àëüíèé
ñèíäðîì), ñòàíîâëÿòü âàæëèâó ïðîáëåìó âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ìîæå áóòè ïîä³ëåíà íà
òðè îñíîâíèõ íàïðÿìêè: ì³ì³êð³ÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê; âèð³øåííÿ
â³äíîñíî¿ ðîë³, ÿêó â³ä³ãðàº êîæíèé ôàêòîð;
ïèòàííÿ âïëèâó õîëåë³ò³àçó íà ïåðåá³ã ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) [1]. Ñï³ëüíèìè ôàê-
òîðàìè ðîçâèòêó õîëåë³ò³àçó òà ²ÕÑ ââàæàþòü
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, öóêðîâèé ä³àáåò, íå-
àëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè, ï³äâèùå-
íèé âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà çíèæå-
íèé – õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³, ïîë³ìîðô³çì ãåíà, ùî êîäóº àïîë³ïîïðî-
òå¿í Å ³ ATP-çâ'ÿçàí³ êîìïëåêñè -G5 òà -G8 [2].
Íà äóìêó äåÿêèõ â÷åíèõ, ä³àãíîç ²ÕÑ îçíà÷àº
îäíî÷àñíî íàÿâí³ñòü õâîðîá ÆÌ [3]. Äðóãèì
ìîìåíòîì ïàòîãåíåòè÷íîãî çâ'ÿçêó ñåðöÿ òà
ÆÌ º ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó âæå ³ñíóþ÷î¿ ²ÕÑ.
Òàê, ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ îïè-

ñàíî á³ëüø ÷àñò³ òà âàæê³ íàïàäè ñòåíîêàðä³¿,
ÿê³ ïîëåãøóþòüñÿ ï³ñëÿ õîëåöèñòåêòîì³¿ (ÕÅ)
[4], ÷àñò³ êàðä³àëã³¿ ÿê åêâ³âàëåíò ñòåíîêàð-
äèòè÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çíà÷íó ïîøè-
ðåí³ñòü òà ³ððàä³àö³þ áîëþ, çá³ëüøåííÿ äîçè
ìåäèêàìåíò³â äëÿ éîãî ë³êóâàííÿ [5]. Íàøè-
ìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè [6] âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ãîñòð³ ôîðìè ²ÕÑ, ÿêèì
ïðîâåäåíà õ³ðóðã³÷íà ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, ñòàí
ÆÌ âïëèâàâ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïî-
êàçíèêè ñåðöÿ, îäíàê çà óìîâ âèêëþ÷íî íå-
³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öå íå äîñë³äæó-
âàëîñü.

Ìåòà: âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòàíó ñåðöÿ
ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
(Ã²Ì) çàëåæíî â³ä ñòàíó æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòå-

æåííÿ 142 õâîðèõ íà Ã²Ì âêëþ÷àâ 63,4 % ÷î-
ëîâ³ê³â òà 36,4 % æ³íîê â³êîì (65,3±1,9) ðîêè.
Çà ñòàíîì ÆÌ ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà ãðó-
ïè: 0-âà – ³íòàêòíèé ÆÌ (18/12,7 %); 1-øà –
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á³ë³àðíèé ñëàäæ òà ïîë³ïè ÆÌ (25/17,6 %);
2-ãà – ïåðåãèíè ò³ëà ì³õóðà (19/13,4 %); 3-òÿ –
äåôîðìàö³¿ â ä³ëÿíö³ øèéêè òà óëüòðàçâóêîâ³
îçíàêè õîëåöèñòèòó (21/14,8 %); 4-òà – õîëåë³-
ò³àç (49/34,5 %); 5-òà - õîëåöèñòåêòîì³ÿ (ÕÅ)
â àíàìíåç³ ç ïðèâîäó êàìåí³â ÆÌ (10/7,0 %),
ÿê³ âèÿâèëèñü ñï³âñòàâí³ çà ´åíäåðíèì ñêëà-
äîì, â³êîì (66,6; 63,1; 64,8; 65,5; 66,6 òà 65,0 ð.),
àíàìíåçîì ²ÕÑ, ëîêàë³çàö³ºþ Ã²Ì, ñóïóòí³ìè
õâîðîáàìè. Ä³àãíîñòèêà ²ÕÑ òà ë³êóâàííÿ ïðî-
âåäåí³ çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè
(íàêàç ÌÎÇ ¹ 436 â³ä 03.07.2006 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàðä³îëîã³ÿ»). Öèô-
ðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Statistica
6.0, ïåðåâ³ðåí³ íà íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó, ùî
â³äïîâ³äàâ ãàóñ³âñüêîìó. Çà ïîð³ã ³ñòîòíîñò³
ïðèéíÿòî ð<0,05 (³íäåêñàìè ïîçíà÷åí³ ì³æãðó-
ïîâ³ ð³çíèö³).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Âñòàíîâëåíî, ùî íåçì³íåíèé (³íòàêòíèé)

ñòàí ÆÌ âèÿâëÿâñÿ ëèøå ó 18/12,7 % ïà-
ö³ºíò³â (ãðóïà 0), òîä³ ÿê ó 87,3 % îáñòåæåíîãî

êîíòèíãåíòó ä³àãíîñòîâàí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè
ÆÌ, ùî ïåðåâèùóº ÷àñòîòó, îïèñàíó íàìè ïî-
ïåðåäíüî [6, 7]. Ãðóïè ç ð³çíèì ñòàíîì ÆÌ
â³äð³çíÿëèñü çà òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ, ÿêå áóëî íàéäîâøèì ñåðåä îñ³á ç³ ñëàä-
æåì òà ïîë³ïàìè ÆÌ [(21,68±1,70) äíÿ; ð0-1;
1-3;1-4<0,05] òà ç ïåðåãèíîì ò³ëà [(19,95±0,73)
äíÿ; ð0-2;2-3;2-4<0,05], òîä³ ÿê íàéêîðîòøèì –
ïðè ³íòàêòíîìó ì³õóð³ [(15,66±0,76) äíÿ; ð0-1; 0-2;
0-4;0-5<0,05].

Âàæëèâî, ùî óðàæåííÿ ÆÌ ñóïðîâîäæó-
âàëèñü çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑ). ßêùî çà óìîâ ³íòàêòíîãî ÆÌ
×ÑÑ ñòàíîâèëà (74,50±1,53) óä/õâ, òî ïðè óðà-
æåííÿõ ÆÌ âîíà áóëà ³ñòîòíî á³ëüøîþ
[(79,49±1,32) óä/õâ, ð<0,05], ïðè÷îìó ìàêñè-
ìàëüíà ×ÑÑ ðåºñòðóâàëàñü ó ïàö³ºíò³â ç õî-
ëåë³ò³àçîì òà îçíàêàìè ïåðåíåñåíîãî õîëåöè-
ñòèòó [(83,10±2,43) óä/õâ, ð0-4;1-4;4-5<0,05 ³
(80,19±1,41) óä/õâ, ð0-3;1-3;3-5<0,05].

Ö³êàâî, ùî çà óìîâ çì³í ÆÌ, îêð³ì ïà-
ö³ºíò³â ç ÕÅ â àíàìíåç³, ñïîñòåð³ãàëèñü ïåâí³
çì³íè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåð-
öÿ, âèçíà÷åíîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íî (òàáëèöÿ).

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñåðöÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó ÆÌ
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Íàéá³ëüøèé ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ë³âîãî
øëóíî÷êà (ËØ) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç îçíà-
êàìè ïåðåíåñåíîãî õîëåöèñòèòó [(5,20±0,19) ñì,
ð3-5<0,05] òà ñëàäæåì, ïîë³ïàìè òà ïåðåãèíîì
ò³ëà ì³õóðà [ïî (5,13±0,11) ñì, ð1-5;2-5<0,05].
Íàéá³ëüøèé ðîçì³ð ïðàâîãî øëóíî÷êà ó ä³àñ-
òîëó (ÏØ) áóâ ä³àãíîñòîâàíèé çà óìîâ ïåðå-
ãèíó ò³ëà ì³õóðà [(2,42±0,07) ñì, ð0-2<0,05] òà
ïåðåíåñåíîãî õîëåöèñòèòó (2,40±0,09) ñì.
Ì³í³ìàëüíèìè ö³ ðîçì³ðè âèÿâèëèñü ó ãðóï³ ç
ÕÅ â àíàìíåç³ [(4,76±0,09) ñì, ð1-5;2-5;3-5;4-5<0,05;
(2,21±0,11) ñì], ÿê ³ çà óìîâ ³íòàêòíîãî ÆÌ
(òàáëèöÿ). Òîáòî, äèëàòàö³ÿ ËØ íàé÷àñò³øå
ä³àãíîñòóâàëàñü çà óìîâ äåôîðìàö³é øèéêè
òà ïåðåíåñåíîãî õîëåöèñòèòó [(63,64±10,26) %,
ð0-3;1-3;2-3;3-5<0,05], à íàéð³äøå – ïðè ³íòàêòíî-
ìó ÆÌ [(11,11±7,40) %, ð0-3;0-4<0,05] òà çîâñ³ì
íå âèÿâëÿëàñü â îñ³á ï³ñëÿ ÕÅ (0 %,
ð1-5;3-5;4-5<0,05). Äèëàòàö³ÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà
áóëà íàé÷àñò³øîþ çà óìîâ ïåðåãèíó ò³ëà ì³õóðà
[(75,00±9,93) %, ð0-2;2-4<0,05] òà ç ì³í³ìàëüíîþ
÷àñòîòîþ ô³êñóâàëàñü ó ïàö³ºíò³â ç ³íòàêòíèì
ì³õóðîì [(22,22±9,79) %, ð0-2<0,05]. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ðîçì³ðó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), òî
ãðóïè ç ð³çíèì ñòàíîì ÆÌ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü ì³æ ñîáîþ çà öèì ïîêàçíèêîì, õî÷à íàé-
÷àñò³øå çá³ëüøåííÿ ËÏ ïîíàä íîðìó ñïîñòåð³-
ãàëîñü çà óìîâ ³íòàêòíîãî ÆÌ [(61,11±11,49) %,
ð0-5<0,05], à íàéð³äøå – ó ïàö³ºíò³â ç ÕÅ â
àíàìíåç³ [(11,11±9,93) %, ð0-5;1-5;4-5<0,05]. Òîâ-
ùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà (ÇÑËØ)
áóëà ìàêñèìàëüíîþ â îñ³á ç ³íòàêòíèì ì³õó-
ðîì [(1,22±0,01) ñì, ð0-3;0-4;0-5<0,05], à ì³æøëó-
íî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÌØÏ) – ç³ ñëàäæåì
òà ïîë³ïàìè ì³õóðà [(1,30±0,04) ñì, ð1-2;1-3
<0,05]. Ä³àìåòð àîðòè (Àî) âèÿâèâñÿ ìàêñè-
ìàëüíèì ó ãðóï³ ç õîëåë³ò³àçîì [(3,39±0,05) ñì,
ð0-4<0,05,ð3-4<0,05], à ì³í³ìàëüíèì – â ïàö³ºíò³â
ç ³íòàêòíèì ì³õóðîì òà ñëàäæåì ïî [(3,16±
0,10) ñì, ð0-4<0,05].

Ö³êàâèìè âèÿâèëèñü çì³íè ôðàêö³¿ âèêèäó
ËØ. Âîíà áóëà íàéá³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â ç ³íòàê-
òíèì ì³õóðîì [(50,28±2,07) %, ð0-1<0,05, ð0-2
<0,05] òà íàéìåíøîþ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñëàäæåì,

ïîë³ïàìè òà ïåðåãèíîì ò³ëà ÆÌ [(44,96±1,58) %,
ð0-1<0,05 òà (44,39±1,57) %, ð0-2<0,05 â³äïîâ³ä-
íî], ó ÿêèõ òàêîæ íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëàñü
ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
óðàæåííÿ ÆÌ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ, òîä³ ÿê çà óìîâ âèäàëåííÿ ì³õó-
ðà ðîçì³ðè êàìåð ñåðöÿ áóëè íàáëèæåíèìè äî
îïòèìàëüíèõ, õî÷à ñèñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ íå â³ä-
íîâèëàñü. Öå âêàçóº íà ïîòðåáó ðàííüîãî õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õîëåë³ò³àçó ç ìåòîþ ïî-
ïåðåäæåííÿ äèëàòàö³¿ êàìåð ñåðöÿ òà ðîçâèò-
êó ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, îñê³ëüêè ò³ëüêè öå
ìîæå ïðèïèíèòè ïàòîëîã³÷íó ³ìïóëüñàö³þ çà
òèïîì â³ñöåðî-â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â [1, 4],
ÿê³, éìîâ³ðíî, ³ ïðèçâîäÿòü äî îïèñàíèõ íàìè
ñòðóêòóðíèõ çì³í ñåðöÿ.

Âèñíîâêè
1. Ó 83,7 % ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì

ì³îêàðäà ñïîñòåð³ãàëèñü çì³íè ÆÌ: õîëåë³ò³-
àç (34,5 %), õîëåöèñòåêòîì³ÿ â àíàìíåç³ ç éîãî
ïðèâîäó (7,0 %), ñëàäæ òà ïîë³ïè (17,6 %),
ïåðåãèí ò³ëà (13,4 %), äåôîðìàö³¿ øèéêè òà
îçíàêè ïåðåíåñåíîãî õîëåöèñòèòó (14,8 %).

2. Óðàæåííÿ ÆÌ ñóïðîâîäæóâàëèñü ³ñòîò-
íèì çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
íàéá³ëüø âèðàæåíèìè çà óìîâ õîëåë³ò³àçó,
äåôîðìàö³é øèéêè òà îçíàê ïåðåíåñåíîãî õî-
ëåöèñòèòó.

3. Çà óìîâ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ÆÌ ðîç-
âèâàºòüñÿ äèëàòàö³ÿ ËØ ç ðîçòÿãíåííÿì êî-
ðåíÿ àîðòè òà ³ñòîòíèì çìåíøåííÿì ôðàêö³¿
âèêèäó ³ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ, òîä³ ÿê çà
óìîâ âèäàëåííÿ ì³õóðà ðîçì³ðè êàìåð ñåðöÿ
áóëè íàáëèæåí³ äî îïòèìàëüíèõ, õî÷à ñèñòîë-
³÷íà ôóíêö³ÿ íå â³äíîâèëàñü.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº
ó ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ÆÌ
îäíî÷àñíî ç ë³êóâàííÿì õðîí³÷íèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ õâîðîá, ùî ïîòåíö³éíî äîçâîëèòü
ïîêðàùèòè êë³í³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà. Ó õîä³ ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ
ïàðàìåòð³â ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü ó ïà-
ö³ºíò³â ç Ã²Ì òà ð³çíèìè ñòàíàìè ÆÌ.
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Ë.Í. Ñòðèëü÷óê
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÅÐÄÖÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîñòîÿíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) âëèÿåò íà òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäöà. Ñ öåëüþ îïðåäåëèòü îñî-
áåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ (îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà) çàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ ÆÏ
áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 142 ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó 83,7 % ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ÆÏ: õîëåëèòèàç (34,5 %), õîëåöèñòýêòîìèÿ â àíàìíåçå
ïî ïîâîäó õîëåëèòèàçà (7,0 %), ñëàäæ è ïîëèïû (17,6 %), ïåðåãèá òåëà (13,4 %), äåôîðìàöèè øåéêè
è ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî õîëåöèñòèòà (14,8 %). Ïîðàæåíèÿ ÆÏ ñîïðîâîæäàëèñü ñóùåñòâåííûì
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íàèáîëåå âûðàæåííûõ ïðè õîëåëèòèàçå, äåôîðìàöèÿõ
øåéêè è ïðèçíàêàõ ïåðåíåñåííîãî õîëåöèñòèòà. Â óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÆÏ ðàçâèâà-
ëàñü äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàñòÿæåíèå êîðíÿ àîðòû, äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà è ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè óäàëåíèè ïóçûðÿ ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà áûëè
áëèçêè ê îïòèìàëüíûì, õîòÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íå âîññòàíîâèëàñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íûé ïóçûðü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñëàäæ, õîëåöèñòèò, õîëåöè-
ñòýêòîìèÿ, ñòðóêòóðà ñåðäöà.
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L.M. Strilchuk
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL CHANGES OF HEART IN DEPENDENCE OF GALLBLADDER
CONDITION IN PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

According to the literature data, gallbladder (GB) condition influences the course of coronary heart
disease (CHD) and parameters of heart structure and function. The aim of this work was to estimate the
peculiarities of heart condition in patients with CHD (acute myocardial infarction) in dependence of GB
condition. We held a retrospective analysis of data of 142 patients. Results. It was revealed that in 83.7 %
patients GB was changed: cholelithiasis (34.5 %), past cholecystectomy due to cholelithiasis (7.0 %),
sludge and poliposis (17.6 %), bent GB body (13.4 %), neck deformations and signs of past cholecystitis
(14.8 %). GB changes were accompanied by significant increase of heart rate, which was the most
prominent in case of cholelithiasis, neck deformations and past cholecystitis signs. Conclusions. Pathological
conditions of GB were accompanied by left ventricle dilatation, aortic distension, significant decrease of
ejection fraction and systolic dysfunction, whereas after GB removal sizes of heart chambers were close
to optimal values, although the systolic function did not normalize.

Keywords: gallbladder, coronary heart disease, sludge, cholecystitis, heart structure.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ² ×ÈÍÍÈÊ²Â ÌÅÇÎ-
² Ì²ÊÐÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ

Îáñòåæåíî 252 æ³íêè ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè: 94 îñîáè ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì
ïñèõîãåííîãî ãåíåçó, 83 æ³íêè ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà 75 ïàö³ºíòîê ç äåïðåñèâíèì
ðîçëàäîì îðãàí³÷íîãî ãåíåçó. Îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè ñòóïåíÿ ÏÄ
ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíî¿ íàìè øêàëè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿
ãðóïè óâ³éøëî 48 æ³íîê ç â³äñóòíîñòþ îçíàê äåçàäàïòàö³¿. Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè 204
æ³íêè, ó ÿêèõ ïðèíàéìí³ çà îäí³ºþ ç³ øêàë áóëè âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè ïîíàä 20 áàë³â, ùî
â³äïîâ³äàº îçíàêàì äåçàäàïòàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî ïîïåðåäíþ ã³ïîòåçó ùîäî
àñîö³éîâàíîñò³ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ÿê ñòðóêòóð-
íîãî êîìïîíåíòà äåïðåñ³¿, çàëåæíî â³ä âðàçëèâîñò³ äî ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòðåñ-
³íäóêóþ÷èõ ÷èííèê³â, ïðè áóäü-ÿêîìó ãåíåç³ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. Âñòàíîâëåíî íà-
ÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ îçíàê äåçàäàïòèâíîñò³, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, íåïðèéíÿòòÿ
³íøèõ, åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ, âåäîìîñò³, çìåíøåííÿ îçíàê
àäàïòèâíîñò³, ïðàâäèâîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíîãî êîìôîðòó, âíóò-
ð³øíüîãî êîíòðîëþ, äîì³íóâàííÿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ÿê ìåçî-, òàê ³ ì³êðîñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â. Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñü ó îñ³á ç ì³êðîñîö³àëüíèìè
ïðîáëåìàìè, ìåíø âèðàæåíèìè – ïðè ìåçîñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿. Âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ âàðòî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ ó æ³íîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, æ³íêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ìåçî-
ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ì³êðîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ.

Âñòóï
Ñóìíîþ îçíàêîþ ñüîãîäåííÿ º òåíäåíö³ÿ

ïåðåòâîðåííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â íà ìàð-
êåð ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ðîçïîâñþäæåííÿ
ÿêîãî íåóõèëüíî çðîñòàº: çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
5 % â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ çâåðòà-
ëèñü çà äîïîìîãîþ ç öüîãî ïðèâîäó ³ îòðèìó-
âàëè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ, ïðè÷îìó ñåðåä íèõ
ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ
(12–20 %), º çíà÷óùå á³ëüøîþ, í³æ ÷îëîâ³ê³â
(5–12 %) [1–4]. Îêð³ì òîãî äåïðåñèâí³ ðîçëà-
äè çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ô³çè÷íå, ïñè-
õ³÷íå òà ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïðè÷èíÿ-
þòü ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ [5],
äåïðåñ³ÿ óòðóäíþº çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïî-

òðåá ëþäèíè ³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ ïîâñÿê-
äåííó æèòòºâó àêòèâí³ñòü, ïðèçâîäÿ÷è äî
çíà÷íîãî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ðîçâèòêó
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ (ÏÄ) [6], ðîçâè-
òîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ä³¿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ìàêðî-, ìåçî- ³
ì³êðîñîö³àëüíîãî ð³âí³â. Çðîçóì³ëî, ùî âïëèâ
öèõ ÷èííèê³â íå º îäíàêîâèì, à ïèòàííÿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîâïëèâó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ñòðóêòóð³ äåï-
ðåñ³¿, òà ÏÄ ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíîãî ð³âí³â
íà ñüîãîäí³ íå çíàéøëî ñâîãî îñòàòî÷íîãî âè-
ð³øåííÿ, ùî óíåìîæëèâëþº ðîçðîáêó ïåðñî-
í³ô³êîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿ öèõ õâîðèõ.

ПСИХІАТРІЯ, НАРКОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ
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Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî çä³éñíåííÿ
ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê ç äåïðåñèâíèìè ðîçëà-
äàìè ð³çíîãî ãåíåçó çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³
÷èííèê³â ìåçî- ³ ì³êðîñîö³àëüíîãî âïëèâó, äëÿ
ðîçðîáêè ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ öüîãî êîíòèíãåíòó
ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïñèõîíåâ-

ðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Î.Ô. Ìà-
ëüöåâà îáñòåæåíî 252 æ³íêè, õâîðèõ íà äå-
ïðåñ³þ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 94 æ³íêè
ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçó
(ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà
ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, êîä çà ÌÊÕ-10 F43.21),
83 æ³íêè ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (äåïðåñèâ-
íèé åï³çîä, êîäè çà ÌÊÕ-10 F32.0, F32.1, F32.2,
F32.3; ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, êîäè
çà ÌÊÕ-10  F33.0, F33.1, F33.2, F33.3; á³ïî-
ëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
äåïðåñ³¿, êîäè çà ÌÊÕ-10 F31.3, F31.4, F31.5)
òà 75 æ³íîê ³ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì îðãàí³÷-
íîãî ãåíåçó (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, êîä
çà ÌÊÕ-10 F06.3).

Îñîáëèâîñò³ ÑÏÀ/Ä òà çì³ñòîâíó îö³íêó
¿¿ âèêðèâëåííÿ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
«Ìåòîäèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíä» [7].

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèì³ðþâàííÿ âèðàæå-
íîñò³ äåçàäàïòèâíèõ ÷èííèê³â ìåçî- (ÌåçÏÄ)
³ ì³êðî- (Ì³êÏÄ) ñîö³àëüíîãî ð³âí³â, íàìè áóëà
ðîçðîáëåíà îðèã³íàëüíà øêàëà, ùî ì³ñòèëà
îö³íêó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ òà ì³æîñîáèñò³-
ñíî¿ ñêëàäîâèõ ÌåçÏÄ, ñ³ìåéíî¿ òà áàòüê³âñü-
êî¿ ñêëàäîâèõ Ì³êÏÄ, ÿêà áóëà àïðîáîâàíà ³
äîâåëà ñâîþ âàë³äí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü [8].
Êîæíà ñôåðà îö³íþâàëàñÿ 10 ïèòàííÿìè. Ì³-
í³ìàëüíà ìîæëèâà îö³íêà çà êîæíîþ ñôåðîþ –
10 áàë³â (ìàêñèìàëüíà àäàïòàö³ÿ), ìàêñèìàëü-
íà – 50 áàë³â (ìàêñèìàëüíà äåçàäàïòàö³ÿ).

Ï³ä ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ äåçàäàïòàö³ºþ
ðîçóì³ëîñÿ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà ó ñî-
ö³àëüíîìó (âèðîáíè÷îìó) ñåðåäîâèù³ òà ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é, ïîâ'ÿçàíå ³ç âïëè-
âîì ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. Ï³ä ì³æîñîáè-
ñò³ñíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ðîçóì³ëîñÿ ïîðóøåííÿ
³íòåðïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ì³êðîñîö³àëüíèõ
ñòîñóíê³â òà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ'ÿçê³â.
Ï³ä ñ³ìåéíîþ äåçàäàïòàö³ºþ – ïîðóøåííÿ ñ³-
ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïîðóøåííÿ àäàï-
òàö³¿ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ ï³ä âïëèâîì
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Ï³ä áàòüê³âñüêîþ äåç-
àäàïòàö³ºþ – ïîðóøåííÿ âèêîíàííÿ áàòüê³âñü-

êèõ ôóíêö³é ³ ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ó çâ'ÿçêó ç âèêîíàííÿì áàòüê³âñüêèõ
îáîâ'ÿçê³â.

Îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè
ñòóïåíÿ ÏÄ ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíî¿
íàìè øêàëè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî
ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëî 48 æ³íîê, ó ÿêèõ ïîêàç-
íèê ÏÄ íå ïåðåâèùóâàâ 19 áàë³â, ùî â³äïîâ³-
äàëî â³äñóòíîñò³ îçíàê ÄÀ. Äî äðóãî¿ ãðóïè
óâ³éøëè 204 æ³íêè, ó ÿêèõ ïðèíàéìí³ çà îäí³ºþ
ç³ øêàë áóëè âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè ïîíàä 20 áà-
ë³â, ùî â³äïîâ³äàº îçíàêàì äåçàäàïòàö³¿. Ïðè
öüîìó ïîêàçíèê çà øêàëîþ â ìåæàõ 20–29 áà-
ë³â ðîçö³íþâàëè ÿê îçíàêè ÏÄ ëåãêîãî ñòóïå-
íÿ, ïîêàçíèê ó ìåæàõ 30–39 áàë³â – ÿê îçíàêè
ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó 40 ³ á³ëüøå
áàë³â – ÄÀ âèðàæåíîãî ñòóïåíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ç óðàõóâàííÿì ïîºäíàííÿ
ãåíåçó äåïðåñ³¿ òà ñòóïåíÿ ÏÄ, áóëî âèä³ëåíî
12 ãðóï: 19 ïàö³ºíòîê ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
òà â³äñóòí³ñòþ îçíàê ÏÄ; 15 æ³íîê ç åíäîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ òà â³äñóòí³ñòþ îçíàê ÏÄ; 14 æ³íîê
ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ òà â³äñóòí³ñòþ ÏÄ;
50 æ³íîê ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ëåã-
êîãî ñòóïåíÿ; 14 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ òà ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ; 9 æ³íîê ç îðãàí³-
÷íîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ; 16 æ³-
íîê ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ïîì³ðíîãî
ñòóïåíÿ; 37 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà
ÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ; 18 æ³íîê ç îðãàí³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ; 9 æ³íîê
ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ òÿæêîãî ñòó-
ïåíÿ; 17 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ
òÿæêîãî ñòóïåíÿ; 34 æ³íêè ç îðãàí³÷íîþ äå-
ïðåñ³ºþ òà ÏÄ òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ÄÀ ó æ³íîê ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ÌåçÏÄ
âèÿâëåíî ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé (òàáë. 1).

Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ áóëî çìåíøåííÿ
ïîêàçíèê³â àäàïòèâíîñò³, ïðàâäèâîñò³, ïðèé-
íÿòòÿ ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó, âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, äîì³íóâàííÿ ³
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ÄÀ, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå,
åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó ³ âåäîìîñò³ ç³ çá³ëü-
øåííÿì ð³âíÿ ÌåçÏÄ. Ïîêàçíèêè áðåõëèâîñò³,
íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ òà
åñêàï³çìó âèÿâëÿëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ ÌåçÏÄ, ³ çìåíøóâàëèñÿ
ïðè ëåãê³é òà âàæê³é ÌåçÏÄ (ðèñ. 1). Ñåðåäí³é
ïîêàçíèê àäàïòèâíîñò³ ó æ³íîê ç â³äñóòí³ñòþ
îçíàê ÌåçÏÄ äîð³âíþâàâ (67,42±14,03) áàëà,
ç îçíàêàìè ÌåçÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ – (45,08±
9,60) áàëà, ç îçíàêàìè ÌåçÏÄ ïîì³ðíîãî ñòó-
ïåíÿ – (35,51±10,58) áàëà, ç îçíàêàìè ÌåçÏÄ
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âàæêîãî ñòóïåíÿ – (24,82±11,41) áàëà; äåç-
àäàïòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî (144,00±19,23),
(169,94±15,69), (180,99±11,73), (184,43±4,99) áàëà;
áðåõëèâîñò³ (í³) – â³äïîâ³äíî (11,96±3,58),
(10,12±4,04), (8,63±4,33), (7,04±3,73) áàëà; áðåõ-
ëèâîñò³ (òàê) – â³äïîâ³äíî (15,08±1,18), (14,69±
1,39), (15,19±1,56), (14,18±2,16) áàëà; ïðèéíÿòòÿ
ñåáå – â³äïîâ³äíî (12,92±4,38), (7,92±3,38),
(5,12±2,97), (3,07±1,92) áàëà; íåïðèéíÿòòÿ ñåáå –
â³äïîâ³äíî (27,10±5,82), (34,71±2,72), (36,50±2,36),
(37,14±0,36) áàëà; ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî
(17,06±3,95), (11,37±3,05), (8,76±3,98), (6,21±

3,88) áàëà; íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî
(28,29±3,49), (31,99±4,08), (32,14±4,17), (31,57±
4,09) áàëà; åìîö³éíîãî êîìôîðòó – â³äïîâ³äíî
(18,08±4,27), (12,88±3,21), (11,20±3,08), (8,21±
4,31) áàëà; åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó – â³äïî-
â³äíî (28,58±4,27), (32,92±3,34), (36,06±2,22),
(37,29±0,66) áàëà; âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ –
â³äïîâ³äíî (41,08±6,37), (33,23±7,46), (30,51±
8,03), (21,93±9,51) áàëà; çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ
– â³äïîâ³äíî (36,35±6,12), (41,76±3,32), (43,10±
3,60), (41,89±3,80) áàëà; äîì³íóâàííÿ – â³äïî-
â³äíî (4,96±2,43), (4,15±2,45), (2,21±2,06), (2,11±

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê, õâîðèõ
íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ÌåçÏÄ
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1,62) áàëà; âåäîìîñò³ – â³äïîâ³äíî (26,58±2,21),
(29,70±2,50), (30,73±1,77), (31,36±1,42) áàëà;
åñêàï³çìó – â³äïîâ³äíî (20,33±2,82), (20,07±
2,92), (21,42±2,72), (20,00±2,49) áàëà.

²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ÌåçÏÄ
âèÿâëÿëè çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
(ðèñ. 2). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çà ³íòåã-
ðàëüíîþ øêàëîþ àäàïòàö³¿ ó æ³íîê ç â³äñóòí³-
ñòþ îçíàê ÌåçÏÄ äîð³âíþâàëî (32,03±7,04)
áàëà; ç îçíàêàìè ÌåçÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ –
(21,07±4,86) áàëà; ç îçíàêàìè ÌåçÏÄ ïîì³ðíî-
ãî ñòóïåíÿ – (16,37±4,92) áàëà; ç îçíàêàìè
ÌåçÏÄ âàæêîãî ñòóïåíÿ – (11,59±4,71) áàëà;
çà øêàëîþ ñàìîïðèéíÿòòÿ – â³äïîâ³äíî (32,51±
7,37), (29,18±8,43), (25,05±8,73), (22,95±9,09) áàëà;

çà øêàëîþ ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî
(41,68±7,81), (29,78±7,17), (23,93±9,31), (18,16±
9,46) áàëà; çà øêàëîþ åìîö³éíîãî êîìôîðòó –
â³äïîâ³äíî (38,71±8,63), (27,99±5,92), (23,50±5,84),
(17,36±7,89) áàëà; çà øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (44,86±7,07), (35,85±5,48), (33,07±
6,08), (26,08±6,52) áàëà; çà øêàëîþ ïðàãíåííÿ
äî äîì³íóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (26,11±10,14),
(20,63±9,69), (11,45±10,23), (11,05±8,25) áàëà.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ç ð³çíèì
ñòóïåíåì ÌåçÏÄ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè íà-
ÿâí³ñòü çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³
çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â; íàéá³ëüø ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ çà ïîêàçíèêàìè àäàïòèâ-
íîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó, åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó,

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ÌåçÏÄ
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âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, à òàêîæ äëÿ ³íòåã-
ðàëüíèõ ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ,
åìîö³éíîãî êîìôîðòó òà ³íòåðíàëüíîñò³ – äëÿ
âñ³õ ìîæëèâèõ ïîð³âíÿíü ãðóï ì³æ ñîáîþ, à äëÿ
ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ –
äëÿ ïîð³âíÿííÿ âñ³õ ãðóï, êð³ì ïîð³âíÿííÿ ïî-
ì³ðíî¿ òà âàæêî¿ ÌåçÏÄ.

Ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ çàëåæíî â³ä âèðàæå-
íîñò³ ÷èííèê³â Ì³êÏÄ, äîâ³â íàñòóïíå (òàáë. 2).

Çàãàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ áóëî çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèê³â äåçàäàïòèâíîñò³, íåïðèéíÿòòÿ
ñåáå, íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíîãî äèñêîì-
ôîðòó, çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ, âåäîìîñò³, à òà-
êîæ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â àäàïòèâíîñò³, ïðàâ-
äèâîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó, âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, äî-
ì³íóâàííÿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ Ì³êÏÄ (ðèñ. 3).
Ïîêàçíèê áðåõëèâîñò³ äåùî çìåíøóºòüñÿ ïðè
ëåãê³é Ì³êÏÄ, ³ çðîñòàº ïðè ïîì³ðí³é òà âàæê³é
Ì³êÏÄ, à ïîêàçíèê åñêàï³çìó º íàéá³ëüøèì
ïðè ïîì³ðí³é Ì³êÏÄ, ìåíøèì – ïðè âàæê³é, ³
íàéìåíøèì – ïðè ëåãê³é Ì³êÏÄ.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà àäàïòèâíîñò³
ó æ³íîê ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê Ì³êÏÄ äîð³âíþ-
âàëî (67,42±14,03) áàëà; ç îçíàêàìè Ì³êÏÄ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ – (48,94±7,96) áàëà; ç îçíàêàìè
Ì³êÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ – (41,29±9,46) áàëà;
ç îçíàêàìè Ì³êÏÄ âàæêîãî ñòóïåíÿ – (31,82±
12,20) áàëà; äåçàäàïòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(144,00±19,23), (163,16±13,08), (175,65±14,98),
(182,34±10,19) áàëà; áðåõëèâîñò³ (í³) – â³äïî-
â³äíî (11,96±3,58), (10,56±4,26) áàëà,
(9,52±4,08), (8,14±4,20) áàëà; áðåõëèâîñò³ (òàê)
– â³äïîâ³äíî (15,08±1,18), (14,91±1,35),
(14,69±1,44), (14,94± 1,83) áàëà; ïðèéíÿòòÿ ñåáå
– â³äïîâ³äíî (12,92± 4,38), (8,75±2,85),
(6,86±3,47), (4,42±2,88) áàëà; íåïðèéíÿòòÿ ñåáå

– â³äïîâ³äíî (27,10±5,82), (33,91±2,32),
(35,53±2,68), (36,73±2,09) áàëà; ïðèéíÿòòÿ
³íøèõ – â³äïîâ³äíî (17,06±3,95), (12,09±2,77),
(10,79±3,06), (7,60±4,15) áàëà; íå-ïðèéíÿòòÿ
³íøèõ – â³äïîâ³äíî (28,29±3,49), (31,13±3,28),
(31,81±4,65), (32,45±3,86) áàëà; åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó – â³äïîâ³äíî (18,08±4,27), (13,47±2,82),
(12,18±3,16), (10,28±3,85) áàëà; åìîö³éíîãî
äèñêîìôîðòó – â³äïîâ³äíî (28,58± 4,27),
(30,91±2,74), (34,51±2,90), (36,57±1,96) áàëà; âíóò-
ð³øíüîãî êîíòðîëþ – â³äïîâ³äíî (41,08± 6,37),
(35,38±7,42), (31,23±7,93), (28,22±9,12) áàëà;
çîâí³øí³é êîíòðîëü – â³äïîâ³äíî (36,35±6,12),
(41,16±2,91), (42,06±3,45), (43,02±3,72) áàëà;
äîì³íóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (4,96±2,43), (4,00±
1,90), (3,65±2,70), (2,17±1,94) áàëà; âåäîìîñò³ –
â³äïîâ³äíî (26,58±2,21), (29,06±2,41), (30,25±
2,33), (30,94±1,68) áàëà; åñêàï³çìó – â³äïîâ³äíî
(20,33±2,82), (18,66±1,99), (21,08±3,10), (20,99±
2,61) áàëà.

Äîñë³äæåííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèê³â àäàïòàö³¿, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ ³í-
øèõ, åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ³íòåðíàëüíîñò³ òà
ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì
ð³âíÿ Ì³êÏÄ (ðèñ. 4). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà àäàïòàö³¿ ó æ³íîê áåç îçíàê Ì³êÏÄ
äîð³âíþâàëî (32,03±7,04) áàëà; ç îçíàêàìè
Ì³êÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ – (23,15±4,13) áàëà;
ç îçíàêàìè Ì³êÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ – (19,10±
4,69) áàëà; ç îçíàêàìè Ì³êÏÄ âàæêîãî ñòóïå-
íÿ – (14,71±5,45) áàëà; ïîêàçíèêà ñàìîïðèé-
íÿòòÿ – â³äïîâ³äíî (32,51±7,37), (29,73±8,60),
(27,86±8,72), (24,32±8,76) áàëà; ïîêàçíèêà
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî (41,68±7,81),
(31,58±5,51), (28,86±7,29), (20,96±9,69) áàëà;
ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî êîìôîðòó – â³äïîâ³äíî

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ÌåçÏÄ
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(38,71±8,63), (30,27±5,60), (25,90±5,51), (21,53±
7,24) áàëà; ïîêàçíèêà ³íòåðíàëüíîñò³ – â³äïî-
â³äíî (44,86±7,07), (37,67±5,68), (34,18±5,84),
(31,08±6,75) áàëà; ïîêàçíèêà ïðàãíåííÿ äî
äîì³íóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (26,11±10,14), (20,68±
8,27), (17,94±11,15), (11,27±9,70) áàëà.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ ïîêàçíèê³â îê-
ðåìèõ ãðóï çà ð³âíåì Ì³êÏÄ çíà÷óù³ ðîçá³æ-
íîñò³ âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï ó âñ³õ
ìîæëèâèõ âàð³àíòàõ çà ïîêàçíèêàìè àäàïòèâ-
íîñò³ (ð<0,01), äåçàäàïòèâíîñò³ (ð<0,01), ïðèé-
íÿòòÿ ñåáå (ð<0,01), íåïðèéíÿòòÿ ñåáå (ð<0,01),

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè Ì³êÏÄ

ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ (ð<0,05 ³ ìåíøå), åìîö³éíî-
ãî êîìôîðòó (ð<0,05 ³ ìåíøå), åìîö³éíîãî äèñ-
êîìôîðòó (ð<0,01), âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ
(ð<0,05 ³ ìåíøå). Çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâ-
ëåí³ òàêîæ äëÿ ïðàâäèâîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç ïîì³ðíîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01),
áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01),
ç ëåãêîþ Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01),
ç ïîì³ðíîþ Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,05);
äëÿ íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï áåç
îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç ëåãêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01), áåç
îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç ïîì³ðíîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01),
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Ðèñ. 3. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè Ì³êÏÄ

Ðèñ. 4. Ñåðåäí³ ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè Ì³êÏÄ
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áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01),
ç ëåãêîþ Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,05);
äëÿ çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ – ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç ëåãêîþ Ì³êÏÄ
(ð<0,01), áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç ïîì³ðíîþ Ì³êÏÄ
(ð<0,01), áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ
(ð<0,01), ç ëåãêîþ Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ
(ð<0,01); äëÿ äîì³íóâàííÿ – ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç ïîì³ðíîþ Ì³êÏÄ (ð<0,05),
áåç îçíàê Ì³êÏÄ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01),
ç ëåãêîþ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01), ç ïî-
ì³ðíîþ ³ ç âàæêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01); äëÿ âåäî-
ìîñò³ – ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï, êð³ì ãðóï ç
ïîì³ðíîþ ³ âàæêîþ Ì³êÏÄ (Ð<0,05 ³ ìåíøå);
äëÿ åñêàï³çìó – ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï áåç îçíàê
Ì³êÏÄ ³ ç ëåãêîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01), ç ëåãêîþ ³ ç
ïîì³ðíîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01), òà ç ëåãêîþ òà âàæ-
êîþ Ì³êÏÄ (ð<0,01).

Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî ïîïåðåäíþ ã³ïî-

òåçó ùîäî àñîö³éîâàíîñò³ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ÿê ñòðóê-
òóðíîãî êîìïîíåíòà äåïðåñ³¿, çàëåæíî â³ä âðàç-
ëèâîñò³ äî ìåçî- ³ ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòðåñ-³íäó-
êóþ÷èõ ÷èííèê³â, ïðè áóäü-ÿêîìó ãåíåç³ äåï-
ðåñèâíîãî ðîçëàäó.

Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ îçíàê äåçàäàïòèâíîñò³, íåïðèéíÿòòÿ
ñåáå, íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ åìîö³éíîãî äèñêîì-
ôîðòó, çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ, âåäîìîñò³, çìåí-
øåííÿ îçíàê àäàïòèâíîñò³, ïðàâäèâîñò³, ïðèé-
íÿòòÿ ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó, âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, äîì³íóâàííÿ ç³
çðîñòàííÿì ð³âíÿ ÿê ÌåçÏÄ, òàê ³ Ì³êÏÄ.
Íàéá³ëüø âèðàæåíèìè â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíè-
êàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ âè-
ÿâëåí³ ó îñ³á ç Ì³êÏÄ, ìåíø âèðàæåíèìè –
ç ÌåçÏÄ.

Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâèíí³ âðàõîâó-
âàòèñÿ ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàäàõ ó æ³íîê.
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Ð.È. Èñàêîâ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÌÅÇÎ-È ÌÈÊÐÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß

Îáñëåäîâàíî 252 æåíùèíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè: 94 ÷åëîâåêà ñ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçà, 83 æåíùèíû ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé è 75 ïàöèåíòîê ñ äå-
ïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ñòåïåíè ÏÄ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëû îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ðàñïðåäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âîøëè 48 æåíùèí áåç ïðèçíàêîâ äåçàäàïòàöèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 204 æåíùèíû,
ó êîòîðûõ, ïî êðàéíåé ìåðå ïî îäíîé èç øêàë áûëè îáíàðóæåíû ïîêàçàòåëè áîëåå 20 áàëëîâ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïðèçíàêàì äåçàäàïòàöèè. Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïðåäâàðèòåëüíóþ ãèïîòåçó îá
àññîöèèðîâàííîñòè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè êàê ñòðóê-
òóðíîãî êîìïîíåíòà äåïðåññèè, â çàâèñèìîñòè îò óÿçâèìîñòè ê ìåçî- è ìèêðîñîöèàëüíûì ñòðåññ-
èíäóöèðóþùèì ôàêòîðàì, ïðè ëþáîì ãåíåçå äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ïðèçíàêîâ äåçàäàïòèâíîñòè, íåïðèÿòèÿ ñåáÿ, íåïðèÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà, âíåøíåãî êîíòðîëÿ, âåäîìîñòè, óìåíüøåíèþ ïðèçíàêîâ àäàïòèâíîñòè, ïðàâ-
äèâîñòè, ïðèíÿòèÿ ñåáÿ, ïðèíÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, äîìè-
íèðîâàíèÿ ñ ðîñòîì óðîâíÿ êàê ìåçî-, òàê è ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëèñü ó ëèö ñ ìèêðîñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ìåíåå âûðàæåííûìè – ïðè ìåçî-
ñîöèàëüíèé äåçàäàïòàöèè. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, æåíùèíû, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàï-
òàöèÿ, ìåçîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ìèêðîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.

R.I. Isakov
STRUCTURAL ANALYSIS OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL MALADAPTATION IN WOMEN
WITH DEPRESSIVE DISORDERS OF DIFFERENT GENESIS, DEPENDING ON SEVERITY
OF FACTORS OF MESO- AND MICRO-SOCIAL INFLUENCE

To conduct a structural analysis of socio-psychological maladaptation in women with depressive
disorders of different genesis depending on the severity of meso- and microsocial influences, to develop
personalized psychosocial rehabilitation measures for this group of patients, 252 women were examined
and diagnosed with depressive 94 with depressive disorder of psychogenic genesis, 83 women with
endogenous depression and 75 patients with depressive disorder of organic genesis. Patients were divided
into groups depending on the genesis of depressive disorder and the presence and severity of problems in
psychosocial functioning. The study was conducted using clinical-psychopathological and psychodiagnostic
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methods. The study confirmed the previous hypothesis about the association of the manifestations of
socio-psychological maladaptation as a structural component of depression, depending on the vulnerability
to meso- and microsocial stress-inducing factors, with any genesis of depressive disorder. There is a
tendency to increase the signs of maladaptation, self-rejection, rejection of other emotional discomfort,
external control, and information, and decrease signs of adaptability, truthfulness, self-acceptance,
acceptance of others, emotional comfort, internal control, dominance with increasing load as meso- and
and microsocial factors. The most pronounced differences in the indicators of socio-psychological
maladaptation were found in people with microsocial problems, less pronounced – in mesosocial
maladaptation. The identified patterns should be taken into account in the development of treatment and
rehabilitation and preventive measures for depressive disorders in women.

Keywords: depressive disorders, women, socio-psychological adaptation, mesosocial maladaptation,
microsocial maladaptation.
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ÊÍÏ «Îäåñüêèé îáëàñíèé ìåäè÷íèé öåíòð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ»
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Ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæó-
âàëè âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ âèðàæåí³ñòþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, ÿê ³íäèêàòîðà ñòàíó ñ³ìåéíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, òà ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ó ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ, äëÿ
âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äëÿ äàíîãî
êîíòèíãåíòó. Ïðîòÿãîì 2016–2019 ðð. îáñòåæåíî 110 îô³öåð³â êîìàíäíîãî ñêëàäó ìîðñü-
êîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó, 90 ðîá³òíèê³â-ìàòðîñ³â ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó,
70 ïðåäñòàâíèê³â êîìàíäíî¿ ëàíêè ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó ³ 30 ðÿäîâèõ ìîð-
ñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ÷îëîâ³êàìè, ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè.
Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèêîðèñòàííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî-
ãî ìåòîä³â. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ïðîÿâàõ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè,
ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó ³ ìàòðîñ³â òîðãî-
âåëüíîãî òà ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â. Íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ñïðàâëÿâ ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ñòðåñó ïîêàçíèêè
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è îêðåì³ ¿¿ ñêëàäîâ³) âèÿâèëèñÿ íàéíèæ÷èìè, à ïðè
òÿæêîìó ñòðåñ³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ áóëè íàéá³ëüøèìè. Îñíîâó «ñ³ìåéíî¿
òðèâîãè», ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàëà ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíà íåâïåâíåí³ñòü ìîðÿêà â ÿêîìóñü
äóæå âàæëèâîìó àñïåêò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (íàïðèêëàä, íåâïåâíåí³ñòü ó ïî÷óòòÿõ äðóæèíè
äî ñåáå, àáî íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³). Ïî÷àñòó ïîä³áí³ õâèëþâàííÿ, ùî ñóïåðå÷àòü óÿâëåí-
íÿì ïðî ñåáå, âèò³ñíÿëèñÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ òðèâîãè ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñè-
íàõ. Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè «ðîäèííî¿ òðèâîãè» áóëè â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ òà íåçäàò-
íîñò³ âòðó÷àòèñÿ ó ïåðåá³ã ïîä³é ó ðîäèí³, ç ìåòîþ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õ ó áàæàíå ðóñëî.
Ìîðÿêè ³ç «ñ³ìåéíî-îáóìîâëåíîþ òðèâîãîþ» íå â³ä÷óâàëè ñåáå âàæëèâîþ ä³éîâîþ îñî-
áîþ ó ðîäèí³, ïîïðè ðåàëüíó âàæëèâó ïîçèö³þ òà àêòèâíó ðîëü ó ðîäèí³. Ïðè öüîìó
âïëèâ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (êîìàíäíèé ñêëàä ÷è ìàòðîñè) òà âèäó ôëîòó (òîðãîâåëüíèé ÷è
ïàñàæèðñüêèé) íà ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³, ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæå-
íîñò³ âèÿâèâñÿ äðóãîðÿäíèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, ñ³ìåéíà òðèâîãà,
ñ³ìåéíå ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âñòóï
Ïðîôåñ³éíå çàíÿòòÿ ìîðåïëàâñòâîì ïîâ'ÿ-

çàíå ç âèñîêèìè ñòðåñîâèìè íàâàíòàæåííÿ-
ìè òà ñåðéîçíèìè ïðîôåñ³éíèìè ðèçèêàìè [1,
2]. Ðîáîòà íà ìîð³ âêëþ÷àº áåçë³÷ ôàêòîð³â
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê
âåãåòàòèâíèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ

õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî îñîáëèâî ïîøèðåí³
ñåðåä ìîðÿê³â [3]. Êð³ì òîãî, ðîáî÷èé ñòðåñ,
âòîìà òà ³íäèâ³äóàëüíà ³çîëÿö³ÿ ñïðè÷èíÿþòü
íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ìîðÿê³â [4]. Ó ÿêîñò³ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â âè-
ñòóïàþòü: ³íòåíñèâíå ïðîôåñ³éíå íàïðóæåííÿ
òà ðîçëóêà ç ðîäèíîþ [5]; ³íòåíñèâí³ñòü ïðî-
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ôåñ³éíèõ íàâàíòàæåíü òà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî
÷àñó [6]; ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ òà îäíîìà-
í³òí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ [7, 8] òà ³í.

Îäíèì ç ïðîòåêòèâíèõ ÷èííèê³â, ÿêèé
ìîæå ÷àñòêîâî í³âåëþâàòè ïñèõîãåíí³ ñòðå-
ñîâ³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíà÷íî
çíèçèòè ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ ìîðåïëàâö³â, ÷àñòî ââàæàþòü ñòàí
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ [9–14]. Ñ³ìåéíà ï³äòðèìêà
ìîæå áóòè âàæëèâèì ðåñóðñîì, ÿêèé âïëèâàº
íà çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà äî ñòðåñ-ïðîòåêö³¿ àáî
ñòðåñ-âðàçëèâîñò³, à ó âèïàäêó ¿¿ âèñîêîãî ð³âíÿ,
ñïðèÿòè êðàù³é àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîâèõ ÷èí-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå, ó ðàç³ ¿¿
âèçíà÷àëüíîãî äåô³öèòó, íàâïàêè, ñòàòè äîäàò-
êîâèì äèñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ùî íå ò³ëüêè
íå çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ îñîáè íà
çîâí³øí³ íåãàòèâí³ âïëèâè, à é äîäàº íåãàòèâ-
íîãî ïàòîïëàñòè÷íîãî âïëèâó, ïðèçâîäÿ÷è äî
âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïîãðàíè÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Òàê, A. Sliskovic, A. Juranko (2019), äîñë³-
äèâøè 539 äðóæèí ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ
ï³äòâåðäèëè, ùî çíà÷íèì ëþäñüêèì ðåñóðñîì
ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ìîðÿê³â òà ¿õ
áëèçüêèõ º çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêà-
ìè òà â³ä÷óòíà ñ³ìåéíà ï³äòðèìêà, à îñîáèñò-
³ñíèì ðåñóðñîì – âèñîêà æèòòºñò³éê³ñòü òà íàá³ð
êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-ïîäîëàííÿ [9].

Êîíôë³êò ì³æ ïðîôåñ³éíèìè îáîâ'ÿçêàìè
òà ñ³ì'ºþ âèçíàíî íàéá³ëüø äåñòðóêòèâíèì
äëÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðîáîòè ìîðÿê³â äàëåêî-
ãî ïëàâàííÿ, íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèì äëÿ ñòà-
íó ¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, òà íàéá³ëüø íåñïðè-
ÿòëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëå-
íîñò³ â³ä ðîáîòè [10].

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîãëèáëåí³ ñï³âáåñ³äè ç
ïàðòíåðàìè ìîðÿê³â ó Âåëèêîáðèòàí³¿, Êèòà¿
òà ²íä³¿, M. Thomas, H. Sampson, M. Zhao (2003)
äîâåëè, ùî ðîçëóêà ç ñ³ì'ºþ º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðè÷èí ñòðåñó äëÿ ìîðÿê³â, à â³ä-
îêðåìëåííÿ â³ä ñ³ì'¿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ
ôàêòîð³â äèñòðåñó, ùî âïëèâàº íà ð³øåííÿ ïðî
ñêîðî÷åííÿ ïåðåáóâàííÿ â ðåéñ³ [11]. Òðåáà
çàçíà÷èòè, ùî íå ò³ëüêè ìîðÿêè, à ³ ¿õ äðóæèíè
â³ä÷óâàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ â³ä äîâãîòðèâàëèõ â³äðÿäæåíü âëàñíèõ
÷îëîâ³ê³â, õî÷à ó öåé ïåð³îä íå ï³ääàþòüñÿ
âïëèâó ïðîôåñ³éíîãî íàïðóæåííÿ, ïðèòàìàí-
íîãî äëÿ ðîáîòè ó ìîð³. Âðàõîâóþ÷è òðèâàë³ñòü
ðåéñ³â ïîíàä äåê³ëüêà ì³ñÿö³â, ïåðåáóâàííÿ íà
ñàìîò³ â öåé ïåð³îä ñïðè÷èíÿº çàãîñòðåííÿ
äåçàäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà áóäü-ÿê³ ïðîá-
ëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ æ³íêè. Îòæå, çà-
ì³ñòü òîãî, ùîá íàäàâàòè ï³äòðèìêó ÷îëîâ³êó,

ùî çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì çíà÷íèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñòðåñîð³â, òàê³ æ³íêè ñàì³ ïîòðåáóþòü
äîäàòêîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [12].

Íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü äðóæèíè, ïîðÿä
ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê â³ê, ðåë³ã³éí³ ïåðå-
êîíàííÿ òà êâàë³ô³êàö³ÿ, º âèçíà÷àëüíèìè ïðè
âèçíà÷åíí³ îñ³á, ùî îáèðàþòüñÿ äëÿ óïðàâë³-
ííÿ åê³ïàæàìè òîðãîâèõ ñóäåí Ï³âäåííî¿ Êîðå¿,
áî äîâåäåíî, ùî ñàìå ö³ îñîáè á³ëüøå äáàþòü
ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ ìîðÿê³â [13].

Ñåðåä ôàêòîð³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
(ÏÑ), àñîö³éîâàíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ïåðøå ì³ñöå ïîñ³-
äàº äîâãîòðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ïîäàë³ â³ä ðî-
äèíè, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíå â äîñë³äæåíí³ 560
äàíñüêèõ ìîðÿê³â, 85 % ç ÿêèõ âèçíà÷èëè â³ä-
ñóòí³ñòü âäîìà ÿê íàéã³ðøèé äåìîòèâàö³éíèé
ôàêòîð [14].

Îäíàê, äî ñüîãîäí³ ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ
àñîö³éîâàíîñò³ ð³âíÿ ÏÑ, ùî âèïðîáîâóþòü ìî-
ðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ, òà ñòàíó ¿õ ñ³ìåéíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, íå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ
ó ñòâîðåíí³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïðîãðàì ïðåâåíö³¿
ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿
îñ³á.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âçàºìîçâ'ÿçêè
ì³æ âèðàæåí³ñòþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, ÿê ³íäèêà-
òîðà ñòàíó ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òà ð³â-
íåì ÏÑ ó ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â
ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ`ÿ äëÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó.

Äèçàéí, êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íà çà-
ñàäàõ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì 2016–
2019 ðîê³â îáñòåæåíî 300 ìîðÿê³â äàëåêîãî
ïëàâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ 200 ïðåäñòàâíèê³â ìîð-
ñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (110 îñ³á îô³öåð-
ñüêîãî ñêëàäó – êàï³òàíè òà ¿õ ïîì³÷íèêè (ÊÒÔ),
90 îñ³á ðîá³òíè÷îãî  ñêëàäó – ìàòðîñè, ìîòî-
ðèñòè, îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë (ÐÒÔ) òà
100 ïðàö³âíèê³â ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëî-
òó Óêðà¿íè (70 îñ³á êîìàíäíîãî ñêëàäó (ÊÏÔ),
òà 30 – ðÿäîâîãî (ÐÏÔ). Óñ³ ðåñïîíäåíòè îá-
ñòåæåí³ â ïåð³îä ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ðåéñó íà
áàç³ äåê³ëüêîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (ìåäè÷íèé
öåíòð «Àêàäåììàð³í» ÍÓ ÎÌÀ; ÊÓ «Îäåñü-
êèé îáëàñíèé öåíòð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ»; êà-
ôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ìåäè÷í³ öåíòðè «Êðîê äî æèòòÿ»,
«Â³òà» òà ³í.) ï³ä ÷àñ äîáðîâ³ëüíîãî çâåðíåííÿ
çà êîíñóëüòàö³ºþ äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèé òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè. Ï³ñëÿ ïåð-
âèííîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ'þ òà êëàñè÷-
íîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ÌÊÕ-10, ç âèêîðèñòàííÿì îäíîéìåííî¿
øêàëè Ë. Ð³äåð îö³íþâàííþ ï³ääàâàëè ð³âåíü
ÏÑ, âèïðîáîâóâàíîãî ðåñïîíäåíòàìè [15].
Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèâ÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿
òðèâîãè» Å. Åéäì³ëëåðà, Â. Þñò³öê³ñà [16].
Äàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò âèêîðè-
ñòîâóâàâñÿ íàìè äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ðîçóì³í-
íÿ, åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà ïîâàãè ì³æ
÷ëåíàìè ñ³ì'¿, à òàêîæ âñòàíîâëåííÿ çàãàëü-
íîãî òëà õâèëþâàíü ìîðÿê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ¿õ
ïîçèö³ÿìè ó ðîäèí³, òà âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ é
âèðàæåíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñ³ìåéíî¿
ïðîâèíè, òðèâîæíîñò³ òà íàïðóãè. Ó äîñë³ä-
æåí³ ñïèðàëèñÿ íà çàãàëüíî ïðèéíÿòíå ñòâåð-
äæåííÿ [17], ùî ñï³ëêóâàííÿ ³ äîáð³ âçàºìî-
â³äíîñèíè ì³æ ïîäðóææÿì ëåæàòü â îñíîâ³ ñ³-
ìåéíîãî äîáðîáóòó òà âêëþ÷àþòü âàæëèâó
ôóíêö³þ – áàæàííÿ îñîáè ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ îñîáèñòîãî êîìôîðòó ñîá³ é áëèçüêèì [18].
Ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìèíè ïîäðóææÿ ó áëàãî-
ïîëó÷íèõ ñ³ì'ÿõ õàðàêòåðèçóþòü â³äêðèò³ñòü,
³íòèìí³ñòü, äîâ³ðà îäèí äî îäíîãî, âèñîêèé
ð³âåíü âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿, êîíñòðóêòèâí³ñòü,
ðåôëåêñèâí³ñòü, ãíó÷êèé, äåìîêðàòè÷íèé õà-
ðàêòåð ðîçïîä³ëó ðîëåé ó ñ³ì'¿, ìîðàëüíà òà
åìîö³éíà ï³äòðèìêà. Îñîáèñò³ñíà ñóì³ñí³ñòü
(ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³) –
öå àâòîìàòè÷íèé ðîçïîä³ë ïñèõîëîã³÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ, âèðîáëåííÿ îïòèìàëüíèõ ñïî-
ñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ñïîíòàííèõ ïðî-
ÿâ³â ïàðòíåðà òà àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ íà íèõ.
Äóõîâíà âçàºìîä³ÿ ïàðòíåð³â, ¿õíÿ äóõîâíà
ñóì³ñí³ñòü, ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñîö³îêóëüòóðíîìó
ð³âí³ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí (ñï³ëüí³ñòü ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, æèòòºâèõ ö³ëåé, ìîòèâàö³¿, ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, à òàêîæ ñï³ëü-
í³ñòü ïîãëÿä³â íà ïðîâåäåííÿ ñ³ìåéíîãî äîç-
â³ëëÿ). Â³äîìî, ùî ñõîæ³ñòü ³íòåðåñ³â, ïîòðåá,
ö³ííîñòåé ³ ò. ³í. º îäíèì ç ôàêòîð³â ïîäðóæ-
íüî¿ ñóì³ñíîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³ øëþáó [17, 18].
Ï³ä «ñ³ìåéíîþ òðèâîãîþ» [16, 17] ðîçóì³ëè
ñòàí òðèâîãè â îäíîãî àáî ê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿,
ùî òÿæêî óñâ³äîìëþâàâñÿ òà âàæêî ëîêàë³çó-
âàâñÿ. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ òàêî¿ òðèâîãè
áóëà íàÿâí³ñòü ñóìí³â³â, ñòðàõ³â, ïîáîþâàíü,
ùî ñòîñóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, ñ³ì'¿ – çäîðîâ'ÿ
¿¿ ÷ëåí³â, ñóòè÷îê ³ êîíôë³êò³â. Öÿ òðèâîãà çâè-
÷àéíî íå ïîøèðþâàëàñÿ íà â íåñ³ìåéí³ ñôåðè –
âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ðîäèíí³, ñóñ³äñüê³ â³äíî-

ñèíè é ò. ³í. Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç
ïîëÿãàâ ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà
àíàë³ç³ ðîçá³æíîñòåé ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â – òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà
òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü êîìàíäèð³â áóëà ó â³ö³
36–50 ðîê³â, â òîé ÷àñ, ÿê ñåðåä ìàòðîñ³â ÷àñòêè
îñ³á 25–35 òà 36–50 ðîê³â áóëè ïðèáëèçíî îä-
íàêîâèìè. Óñ³ ïðåäñòàâíèêè êîìàíäíîãî ñêëà-
äó ìàëè âèùó îñâ³òó, à ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ðÿäîâèõ – ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíó. Á³ëüø í³æ ïî-
ëîâèíà ÷îëîâ³ê³â â óñ³õ ãðóïàõ áóëè îäðóæåí³,
³íø³ – ðîçëó÷åí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè [19], ê³ëüê³ñòü

îñ³á ç êë³í³÷íî îêðåñëåíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè äîð³âíþâàëà 18,0 % â³ä çàãàëüíî¿ âè-
á³ðêè, ñåðåä ÿêèõ 16,6 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ÊÒÔ, 12,7 % â³ä ÊÏÔ, 21,1 % â³ä ÐÒÔ ³ 26,7 %
â³ä ÐÏÔ. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàíî
ðîçëàäè êëàñòåðó F 43 – ðåàêö³ÿ íà òÿæêèé
ñòðåñ ³ àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè, ñåðåä ÿêèõ âè-
çíà÷åí³: F 43.21 – ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàê-
ö³ÿ – ó 3,0 % îñ³á â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ
ïî 11,1 % ÊÒÔ ³ ÊÏÔ â³äïîâ³äíî, 21,1 % ÐÒÔ
³ 25,0 % ÐÏÔ; F 43.22 – çì³øàíà òðèâîæíî-
äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – 5,0 % â³ä çàãàëüíî¿ âè-
á³ðêè, ³ç íèõ 27,8 % ÊÒÔ, 22,2 % ÊÏÔ, 26,3 %
ÐÒÔ, 37,5 % ÐÏÔ; F 43.23 – àäàïòàö³éí³ ðîç-
ëàäè ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ ³íøèõ åìî-
ö³é – 5,3 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 38,9 %
ÊÒÔ, 44,4 % ÊÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ, 25,0 % ÐÏÔ;
F 43.25 – àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè ç³ çì³øàíèì ïî-
ðóøåííÿì åìîö³é ³ ïîâåä³íêè – 4,7 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 22,2 % ÊÒÔ ³ ÊÏÔ â³äïî-
â³äíî, 31,5 % ÐÒÔ, 12,5 % ÐÏÔ.

Íå ìàëè îçíàê ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ 30,9 % ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ, 42,9 % ÊÏÔ ³
33,3 % ÐÏÔ. Ó âñ³õ ³íøèõ – 52,7 % ÊÒÔ, 37,7 %
ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ ³ 40,0% ÐÏÔ áóëè âèÿâëåí³
îêðåì³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿
âèðàæåíîñò³ òà êë³í³÷íîãî íàïîâíåííÿ.

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ íèçü-
êèé ð³âåíü ÏÑ âèÿâèâñÿ ïðèòàìàííèì 30,9 %
ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ, 42,2 % ÊÏÔ ³ 33,3 % ÐÏÔ
(ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ÿê ì³æ ïðåä-
ñòàâíèêàìè êîæíîãî ç âèä³â ôëîòó ì³æ ñîáîþ,
òàê ³ ì³æ êîìàíäèðàìè òà ìàòðîñàìè ð³çíèõ
ôëîò³â, ð<0,01). Ïîì³ðíèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ áóâ õàðàêòåð-
íèé äëÿ 52,7 % ÊÒÔ, 37,7 % ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ
³ 40,0 % ÐÏÔ (çíà÷óù³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ÊÒÔ ³ ÐÒÔ ñòàíîâèòü ð<0,05).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç òÿæêèì ð³âíåì ÏÑ
âèÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ ÐÏÔ (26,7 %), ùî
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çíà÷óùå â³äð³çíÿëîñü â³ä òàêèõ âèïàäê³â ñåðåä
êîìàíäèð³â ÿê òîðãîâåëüíîãî (16,4 %, ð<0,01),
òàê ³ ïàñàæèðñüêîãî (12,8 %, ð<0,05) ôëîò³â.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî
â îáñòåæåíèõ, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîêàç-
íèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ðàìêàõ ïñèõ³÷íî¿
íîðìè, ìàâ ì³ñöå íèçüêèé ð³âåíü ÏÑ; ðåñïîí-
äåíòè ç îçíàêàìè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿
âàð³àòèâíîñò³ òà âèðàæåíîñò³ âèïðîáîâóâàëè
ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ; ó
õâîðèõ ç àäàïòàö³éíèìè ðîçëàäàìè âèÿâëåíî
òÿæêèé ð³âåíü òÿãàðÿ ÏÑ.

Îö³íêà çàãàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ïîêàçàëà, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ÏÑ ó ÊÒÔ (1,50±0,68) áàëà ³ ÐÏÔ (1,52±
0,73) áàëà çíàõîäèëèñü â àìïë³òóä³ ïîì³ðíèõ
çíà÷åíü (1,00-1,99 áàëà), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàä-
íîðìîâ³ñòü ñòðåñó, â òîé ÷àñ, ÿê íàéìåíø íå-
ãàòèâíó ä³þ ÏÑ â³ä÷óâàëè ÊÏÔ, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èëà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ùî ï³äõîäèëà äî âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ íèçüêîãî ð³âíÿ ñòðåñó (äî 0,99 áàëà) –
(0,94±0,64) áàëà.

Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîæíîñò³, ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ùî ïîëÿãàëè íàñàìïåðåä ó çðîñòàíí³
ïîêàçíèê³â çà öèìè ôàêòîðàìè ïðè çá³ëüøåíí³
âàæêîñò³ ÏÑ. Ìåíøîþ ì³ðîþ ïîêàçíèêè òðè-
âîæíîñò³ çàëåæàëè â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
(êîìàíäíèé ñêëàä ÷è ìàòðîñè) ³ âèäó ôëîòó
(òîðãîâåëüíèé ÷è ïàñàæèðñüêèé): â ö³ëîìó
ã³ðø³ ïîêàçíèêè áóëè âèÿâëåí³ ó ÐÏÔ òà ÊÒÔ,
à äåùî êðàù³ – ó ÊÏÔ ³ ÐÒÔ.

Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó òà ìàòðîñ³â òîðãî-
âåëüíîãî ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â íàâåäåí³ ó
òàáëèö³.

Äëÿ êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî
ôëîòó áóëè õàðàêòåðíèìè âèñîê³ ïîêàçíèêè
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ çà âñ³ìà ñôåðàìè. Çîê-
ðåìà, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ïðè
ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (1,85±2,56) áàëà,
ïðè ïîì³ðíîìó – (6,16±0,77) áàëà, ïðè âàæêî-
ìó – (6,89±0,32) áàëà; ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (3,76±2,31), (5,34±1,53) òà (5,89±0,32)
áàëà; ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (5,38±
1,72), (5,50±1,17), (5,56±0,70) áàëà. Çàãàëüíèé
ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÊÒÔ ïðè ëåãêîìó
ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (14,35±0,49) áàëà, ïðè
ïîì³ðíîìó – (17,34±1,19) áàëà, ïðè âàæêîìó –
(18,33±0,59) áàëà (ðèñ. 1). Íàéá³ëüø ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ áóëè âèÿâëåí³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêèì òà ïîì³ðíèì, à íàé-
ìåíø ñóòòºâ³ – ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ïîì³ðíèì
òà âàæêèì ð³âíÿìè ÏÑ.

Ó ãðóï³ ÐÒÔ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ìàëè ïðîì³æíå çíà÷åííÿ. Òàê, ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ïðè ëåãêîìó ð³âí³
ÏÑ äîð³âíþâàâ (2,68±2,66) áàëà, ïðè ïîì³ðíî-
ìó – (5,38±1,81) áàëà, ïðè âàæêîìó – (6,21±
0,79) áàëà; ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(3,73±2,49), (3,38±2,89) òà (5,37±1,89) áàëà; ñ³-
ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (4,27±2,65),
(5,12±2,03) òà (5,16±2,41) áàëà. Çàãàëüíèé ð³-
âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÐÒÔ ïðè ëåãêîìó
ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (14,41±0,76) áàëà, ïðè ïî-
ì³ðíîìó – (16,26±1,96) áàëà, ïðè âàæêîìó –
(17,79±1,75) áàëà (ðèñ. 2). Íàéá³ëüø³ â³äì³-
ííîñò³ âèÿâëåí³ äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêèì òà ïîì³ðíèì ð³âíåì
ñòðåñó, à äëÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ – ãðóï ç
ïîì³ðíèì òà âàæêèì ð³âíåì ñòðåñó.

Ó ÊÏÔ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³ âèÿâèëèñü íåâèñîêèìè. Òàê, ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ó êîìàíäíîãî ñêëàäó
ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó äîð³âíþâàâ (0,93±2,13)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (5,94±0,81) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (6,22±0,83) áàëà; ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (4,17±1,90), (5,32±1,49)
òà (4,67±2,65) áàëà; ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (1,50±2,54), (4,87±2,08) òà (6,33±0,50)
áàëà. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (12,70±1,21)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (16,90±1,35) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (18,11±1,76) áàëà (ðèñ. 3).
Ó ö³é ãðóï³ íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ð³âíÿìè
ñòðåñó (äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³), à íàéìåíø³ –
ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ïîì³ðíèì òà âàæêèì
ð³âíÿìè ÏÑ (ëèøå äëÿ ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³
òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³).

Ó ãðóï³ ìàòðîñ³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó áóëè
âèÿâëåí³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè.
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ó ö³é ãðóï³
ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (2,80±3,01)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (5,92±0,95) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (6,57±0,79) áàëà; ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (5,30±0,48), (6,38±0,51),
(6,57±0,53) áàëà; ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (5,90±0,32), (5,31±1,80), (5,57±0,98)
áàëà. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (15,80±1,23)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (17,92±1,26) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (18,71±0,49) áàëà (ðèñ. 4).
Ó ö³é ãðóï³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì òà âàæêèì ð³âíÿìè
ÏÑ äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÊÒÔ

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó
³ ìàòðîñ³â òîðãîâåëüíîãî ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó

Ïðèì³òêà. Ïîçíà÷åííÿ ãðóï ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ÏÑ: 1 – ÊÒÔ ç íèçüêèì ÏÑ; 2 – ÊÒÔ ç ïî-
ì³ðíèì ÏÑ; 3 – ÊÒÔ ç òÿæêèì ÏÑ; 4 – ÐÒÔ ç íèçüêèì ÏÑ; 5 - ÐÒÔ ç ïîì³ðíèì ÏÑ; 6 – ÐÒÔ
ç òÿæêèì ÏÐÑ; 7 – ÊÏÔ ç íèçüêèì ÏÑ; 8 – ÊÏÔ ç ïîì³ðíèì ÏÑ; 9 – ÊÏÔ ç òÿæêèì ÏÑ; 10 – ÐÏÔ
ç íèçüêèì ÏÑ; 11 – ÐÏÔ ç ïîì³ðíèì ÏÑ; 12 – ÐÏÔ ç òÿæêèì ÏÑ.
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï â ìåæàõ îäíîãî ð³âíÿ
ÏÑ òàêîæ âèÿâëåí³ çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³. Ó
îáñòåæåíèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ñòðåñó çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
ÊÒÔ ç ãðóïîþ ÐÒÔ äëÿ ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³
(p<0,05), ç ãðóïîþ ÊÏÔ äëÿ ñ³ìåéíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ (p<0,01) òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ (p<0,01), ç ãðóïîþ ÐÏÔ äëÿ ñ³ìåé-

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÐÒÔ

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÊÏÔ

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÐÏÔ

íî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,05) òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóïè ÐÒÔ ç ãðóïîþ ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâè-
íîþ (p<0,05), ñ³ìåéíîþ íàïðóæåí³ñòþ (p<0,01)
òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
(p<0,01), ç ãðóïîþ ÐÏÔ çà çàãàëüíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ÐÏÔ ³ ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ (p<0,05),
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êîìó ð³âí³ ñòðåñó ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (âêëþ÷àþ÷è îêðåì³ ¿¿ ñêëàäîâ³) âèÿâè-
ëèñÿ íàéíèæ÷èìè, à ïðè òÿæêîìó ñòðåñ³ ïî-
êàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ áóëè íàéá³ëüøè-
ìè. Îñíîâó «ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè», ÿê ïðàâèëî,
ñêëàäàëà ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíà íåâïåâíåí³ñòü
ìîðÿêà â ÿêîìóñü äóæå âàæëèâîìó àñïåêò³
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (íàïðèêëàä, íåâïåâíåí³ñòü
ó ïî÷óòòÿõ äðóæèíè äî ñåáå, àáî íåâïåâíå-
í³ñòü â ñîá³). Íåð³äêî ïîä³áí³ õâèëþâàííÿ, ùî
ñóïåðå÷àòü óÿâëåííÿì ïðî ñåáå, âèò³ñíÿëèñÿ,
ùî ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ òðèâîãè ó ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèíàõ. Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè «ðî-
äèííî¿ òðèâîãè» áóëî â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³
òà íåçäàòíîñò³ âòðó÷àòèñÿ ó ïåðåá³ã ïîä³é ó
ðîäèí³ ç ìåòîþ ñïðÿìóâàííÿ ¿õ ó áàæàíå ðóñ-
ëî. Ìîðÿêè ç «ñ³ìåéíî-îáóìîâëåíîþ òðèâî-
ãîþ» íå â³ä÷óâàëè ñåáå âàæëèâîþ ä³éîâîþ
îñîáîþ ó ðîäèí³ (ïîïðè ðåàëüíå â³ä³ãðàâàííÿ
âàæëèâî¿ ïîçèö³¿ òà àêòèâíî¿ ðîë³ ó ðîäèí³). Ïðè
öüîìó âïëèâ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (êîìàíäíèé
ñêëàä ÷è ìàòðîñè) òà âèäó ôëîòó (òîðãîâåëü-
íèé ÷è ïàñàæèðñüêèé) íà ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³, ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè òà ñ³ìåéíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ âèÿâèâñÿ äðóãîðÿäíèì: íàéâèù³ ð³âí³
öèõ ïîêàçíèê³â áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ ÐÏÔ, à íàé-
íèæ÷³ – äëÿ ÊÏÔ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè
ëÿãëè â îñíîâó ñèñòåìè ïðåâåíö³¿ òà êîðåêö³¿
ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ìîðÿê³â äà-
ëåêîãî ïëàâàííÿ, äå â³äîêðåìëåí³ ïîêàçíèêè
ñòàëè «ðîäèííèìè ì³øåíÿìè» âïëèâó.

ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,01), ñ³ìåéíîþ
íàïðóæåí³ñòþ (p<0,01) òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01).

Ó îáñòåæåíèõ ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ÏÑ çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðó-
ïè ÊÒÔ ç ãðóïîþ ÐÒÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ
(p<0,05), ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,01) òà
çà çàãàëüíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
(p<0,05), ç ãðóïîþ ÐÏÔ – çà ñ³ìåéíîþ òðè-
âîæí³ñòþ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóïè ÐÒÔ
ç ãðóïîþ ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ
(p<0,05) òà ç ãðóïîþ ÐÏÔ çà ñ³ìåéíîþ òðè-
âîæí³ñòþ (p<0,01) òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,05).

Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ÏÑ
â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè
âèðàæåí³ íàéìåíøå. Òàê, ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðó-
ïè ÊÒÔ ç ãðóïîþ ÐÒÔ áóëè âèÿâëåí³ çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ, ç ãðóïîþ
ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ (p<0,05) òà ñ³ìåé-
íîþ íàïðóæåí³ñòþ (p<0,01), ç ãðóïîþ ÐÏÔ çà
ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ÐÒÔ ç ÐÏÔ çà ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ
(p<0,01); ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ÊÏÔ ³ ÐÏÔ çà
ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,05).
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Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ïðî-

ÿâàõ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó ³ ìàò-
ðîñ³â òîðãîâåëüíîãî òà ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â.

Íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîæíîñò³ ñïðàâëÿâ ð³âåíü ÏÑ: ïðè íèçü-
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Ê.À. Êîñåíêî
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎÐßÊÎÂ ÄÀËÜÍÅÃÎ ÏËÀÂÀÍÈß ÐÀÇÍÛÕ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÃÐÓÏÏ È ÓÐÎÂÍÅÉ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäî-
âàëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñåìåéíîé òðåâîãè, êàê èíäèêàòîðà ñîñòîÿíèÿ ñåìåéíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, è óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ó ìîðÿêîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ìèøåíåé ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ äàííîãî
êîíòèíãåíòà. Â òå÷åíèå 2016–2019 ãã. îáñëåäîâàíî 110 îôèöåðîâ êîìàíäíîãî ñîñòàâà ìîðñêîãî òîð-
ãîâîãî ôëîòà, 90 ðàáî÷èõ-ìàòðîñîâ ìîðñêîãî òîðãîâîãî ôëîòà, 70 ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäíîãî çâå-
íà ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà è 30 ðÿäîâûõ ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà. Âñå îáñëåäîâàí-
íûå áûëè ìóæ÷èíàìè, ãðàæäàíàìè Óêðàèíû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èñïîëüçîâàíèå êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ
â ïðîÿâëåíèÿõ ñåìåéíîé âèíû, ñåìåéíîé íàïðÿæåííîñòè è ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè ó êîìàíäíîãî
ñîñòàâà è ìàòðîñîâ òîðãîâîãî è ïàññàæèðñêîãî ôëîòîâ. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü
ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè ïðîèçâîäèë óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà: ïðè íèçêîì óðîâíå ñòðåññà
ïîêàçàòåëè ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè (âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå åå ñîñòàâëÿþùèå) îêàçàëèñü ñàìûìè íèçêè-
ìè, à ïðè òÿæåëîì ñòðåññå ïîêàçàòåëè ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè áûëè íàèáîëüøèìè. Îñíîâó «ñåìåé-
íîé òðåâîãè», êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿëà ïëîõî îñîçíàâàåìàÿ íåóâåðåííîñòü ìîðÿêà â êàêîì-òî î÷åíü
âàæíîì àñïåêòå ñåìåéíîé æèçíè (íàïðèìåð, íåóâåðåííîñòü â ÷óâñòâàõ æåíû ê ñåáå, èëè íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå). Íåðåäêî ïîäîáíûå âîëíåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå, âûòåñíÿëèñü,
÷òî ïðèâîäèëî ê âîçíèêíîâåíèþ òðåâîãè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè «ñå-
ìåéíîé òðåâîãè» áûëè îùóùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè è íåñïîñîáíîñòè âìåøèâàòüñÿ â õîä ñîáûòèé â
ñåìüå, ñ öåëüþ íàïðàâëåíèÿ èõ â æåëàåìîå ðóñëî. Ìîðÿêè ñ «ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîé òðåâîãîé» íå
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÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âàæíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì â ñåìüå, íåñìîòðÿ íà ðåàëüíóþ âàæíóþ ïîçèöèþ è
àêòèâíóþ ðîëü â ñåìüå. Ïðè ýòîì âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ãðóïïû (êîìàíäíûé ñîñòàâ èëè ìàòðîñû) è
âèäà ôëîòà (òîðãîâûé èëè ïàññàæèðñêèé) íà óðîâåíü ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè, ñåìåéíîé âèíû è
ñåìåéíîé íàïðÿæåííîñòè îêàçàëñÿ âòîðîñòåïåííûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðÿêè äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, ñåìåéíàÿ òðåâîãà, ñå-
ìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

K.A. Kosenko
STATE OF FAMILY FUNCTIONING OF LONG-DISTANCE SAILORS OF DIFFERENT SOCIAL GROUPS
AND LEVELS OF PSYCHO-SOCIAL STRESS

The aim of the study was to investigate the relationship between the severity of family anxiety as an
indicator of family functioning and the level of psychosocial stress (PS) in long-distance sailors, to
determine further targets of personalized mental health measures for this contingent. Contingent and
research methods. During 2016–2019, 110 officers of the command staff of the Maritime Merchant
Navy, 90 sailors of the Maritime Merchant Fleet, 70 representatives of the command unit of the Maritime
Passenger Fleet and 30 privates of the Maritime Passenger Fleet were surveyed. All were examined by
men, citizens of Ukraine. The study included the use of clinical-psychopathological and psychodiagnostic
methods. The study revealed differences in the manifestations of family guilt, family tension and family
anxiety in the command staff and sailors of the merchant and passenger fleets. The greatest influence on
the intensity of family anxiety was exerted by the level of PS: at low levels of stress the indicators of
family anxiety (including its individual components) were the lowest, and at severe stress the indicators of
family anxiety were the highest. The basis of «family anxiety», as a rule, was the poorly perceived
insecurity of the sailor in some very important aspect of family life (for example, insecurity in the feelings
of his wife to himself, or insecurity). Often such worries, contrary to self-image, were supplanted, which
led to anxiety in family relationships. An important component of «family anxiety» was the feeling of
helplessness and inability to interfere in the course of events in the family, in order to direct them in the
desired direction. Sailors with «family anxiety» did not feel like a significant actor in the family (despite
the real warming of an important position and active role in the family). The influence of social group
(command staff or sailors) and the type of fleet (commercial or passenger) on the level of family anxiety,
family guilt and family tensions was secondary.

Keywords: long-distance sailors, psychosocial stress, family anxiety, family functioning.
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Ñ.Î. ßðîñëàâöåâ
ÊÍÏ «Õåðñîíñüêèé îáëàñíèé çàêëàä ç íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè»

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ

Îáñòåæåíî 362 ïàö³ºíòà ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ: 123 ïàö³ºíòà
ç ðåêóðåíòíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè (ÐÄÐ), 141 ïàö³ºíò ç á³ïîëÿðíèìè àôåêòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè (ÁÀÐ) òà 98 îñ³á ç ïðîëîíãîâàíîþ äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ (ÏÄÐ). Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
ÏÄÐ êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ áóëà ìåíø âèðàæåíîþ, í³æ ïðè ÐÄÐ òà ÁÀÐ (ð<0,035). Êîãí³òèâíà
äèñôóíêö³ÿ ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ îêðåñëþâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ïîðóøåíü ó ðîçóìîâ³é ñôåð³,
ó ñôåð³ óâàãè, âèêîíàâ÷èõ, çîðîâî-ïðîñòîðîâèõ òà ìîâíèõ ôóíêö³é. Âèä³ëåí³ äèôåðåíö³àëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè ÐÄÐ, ÁÀÐ òà ÏÄÐ, ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàö³ºíòè ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, êîãí³-
òèâíà äèñôóíêö³ÿ, ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, á³ïîëÿðíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ.

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè òà ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè äå-
ïðåñ³¿ îáóìîâëåíà âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ òà ¿¿ çíà÷íèì âïëèâîì íà ñîö³-
àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
[1, 2]. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ó ñâ³ò³
íà äåïðåñ³þ ñòðàæäàþòü ïîíàä 110 ìëí. îñ³á,
ç ÿêèõ ò³ëüêè 10–20 % çâåðòàþòüñÿ çà ñïåö³à-
ë³çîâàíîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ [3]. Âàæ-
ëèâèì àñïåêòîì äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â º ³ òå,
ùî âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåöèäèâóþ÷èì ïåðå-
á³ãîì, ñõèëüí³ñòþ äî ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíò-
íèõ ôîðì ³ ïðåäñòàâëÿþòü çíà÷íó çàãðîçó ÷åðåç
ðîçâèòîê ðèçèêó ñó¿öèäó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ [1, 4–6]. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè º âåëèêîþ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè ó çâ'ÿçêó
ç ¿õ ïîøèðåí³ñòþ, à é ç òèì, ùî âîíè âðàæàþòü
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòí³ âåðñòâè íàñåëåííÿ [2, 7, 8].

×åðåç âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ³ íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ïðàöåçäàòí³ñòü äåïðåñ³ÿ â³äíîñèòüñÿ
äî îäíèõ ç íàéá³ëüø äîðîãèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà
çàõâîðþâàíü. Òàê, çà äàíèìè ôàðìàêîåêîíî-
ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, â ÑØÀ ùîð³÷íèé çáèòîê

â³ä äåïðåñ³¿ îö³íþºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 83 ìëðä
äîëàð³â, à â êðà¿íàõ ªâðîñîþçó – ó 75 ìëðä
ºâðî [9]. Íàéá³ëüø³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè îáó-
ìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ ïàö³ºíòà íà ðîáî÷îìó ì³ñö³
àáî çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ÷åðåç
íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿, íåçâàæàþ÷è íà ôîðìàëü-
íó ïðèñóòí³ñòü ïðàö³âíèêà [10, 11]. Â ðåçóëü-
òàò³ äåïðåñ³¿ âòðà÷àºòüñÿ â ñåðåäíüîìó 27 ðî-
áî÷èõ äí³â íà îäíîãî ïðàö³âíèêà â ð³ê [11].
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³
ïðàö³ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ îáóìîâëåíî ãîëîâíèì
÷èíîì êîãí³òèâíèìè ïðîáëåìàìè. Ïðî öå ãî-
âîðÿòü ñàì³ ïàö³ºíòè, ÿê³ âêàçóþòü íà çíèæåííÿ
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ÿê íà ãîëîâíó ïðè÷èíó
çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ [4, 7, 11]. Àíà-
ëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â ºâðîïåéñü-
êîìó äîñë³äæåíí³ íà ìàòåð³àë³ 21 000 ïàö³ºíò³â
ç øåñòè êðà¿í. Íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, çíè-
æåííÿ óâàãè ³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îáó-
ìîâëþº äî 25 % çàãàëüíîãî íåãàòèâíîãî âïëè-
âó äåïðåñ³¿ íà ïñèõîñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ [12].

Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – âàæëèâà
ñêëàäîâà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåïðåñ³¿. Âîíè íå-
ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³-
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ºíò³â ³ ¿õ ïîâñÿêäåííó àêòèâí³ñòü, â òîìó ÷èñë³
òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Íåìàº ïðÿìèõ êîðåëÿö³é
ì³æ âèðàçí³ñòþ êîãí³òèâíèõ ³ åìîö³éíèõ ïîðó-
øåíü. Êîãí³òèâí³ ðîçëàäè ìîæóòü çàëèøàòè-
ñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ðåì³ñ³¿ òà ðåãðåñó âëàñíå
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ó ïàö³-
ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ íåîáõ³äíî ðåòåëüíî äîñë³-
äæóâàòè êîãí³òèâíó ñôåðó ³ âðàõîâóâàòè ¿¿ ñòàí
ïðè âèáîð³ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè. Îäíàê äî
òåïåð â³äñóòí³ ñèñòåìàòèçîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî
ðîëü ³ ñïåöèô³êó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè
äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ, ùî ðîáèòü àêòóàëüíèì
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â êîãí³òèâíèõ
äèñôóíêö³é ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ òà âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâíèõ äèñôóíêö³é
ñåðåä ïàö³ºíò³â ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
(ÊÏ) ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ.

Ìåòîäè òà îá'ºêò äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíå ñóö³ëüíå îáñòåæåííÿ 362 ïàö³-

ºíò³â ç ÊÏ ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ. Óñ³ îá-
ñòåæåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ çà ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â, ùî âñòàíîâëþâàâñÿ ïðè êë³í³÷íîìó
³íòåðâ'þ òà äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³. Ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ñåðåä 123 ïàö³-
ºíò³â ç ðåêóðåíòíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäà-
ìè (ÐÄÐ), 141 ïàö³ºíòà ç á³ïîëÿðíèìè àôåê-
òèâíèìè ðîçëàäàìè (ÁÀÐ) òà 98 ïàö³ºíò³â ç
ïðîëîíãîâàíîþ äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ (ÏÄÐ).

Ó äîñë³äæåíí³ áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåê-
ñíèé ï³äõ³ä, ùî ïîëÿãàâ ó âèêîðèñòàíí³ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî (äîïîâíåíîãî øêàëîþ çà-
ãàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ (Global Deterioration
Rating), ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî (Ìîíðåàëüñüêà
øêàëà îö³íêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ÌîÑà);
ìîäèô³êîâàíà Àääåíáðóêñüêà êîãí³òèâíà øêà-

ëà (ACE-R)) òà  ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ [13–15]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ
çàñòîñîâóâàëàñü äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåðåäí³õ âå-
ëè÷èí ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â, ¿õí³õ ñòàíäàðò-
íèõ ïîìèëîê (ó ôîðìàò³ Ì±m), äîñòîâ³ðíîñò³
â³äì³ííîñòåé (êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà-Ô³øåðà [t],
Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà []). Ìàðêåðè-ì³øåí³
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü âèçíà÷àëè øëÿõîì ðîç-
ðàõóíêó ä³àãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â (ÄÊ) ³ ì³ð
³íôîðìàòèâíîñò³ Êóëüáàêà (Ì²). Ñòàòèñòè÷-
íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà äîïî-
ìîãîþ Excel-2010 òà STATISTICA 6.1.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëè-

âîñòåé ÊÏ ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëà-
äàìè äîçâîëèâ âèçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ
â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íòåðåñ³â (99,19±
0,73) %, òðóäíîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü (90,24±
2,31) %, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (82,11±
2,85) %, ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ (79,67±2,94) %
òà íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè (78,86±2,97) % (òàáëèöÿ).

Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãà-
ëàñü øâèäêà âèñíàæåí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (63,41±3,14) %, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî
êðèòèêè ó ñâîþ àäðåñó (61,79±3,13) %, áóëè
ïðèòàìàíí³ ³äå¿ ìàëîö³ííîñò³ (60,16±3,11) % òà
ñó¿öèäàëüí³ äóìêè (58,54±3,09) %.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè
áóëè ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (93,62±
1,69) %, âèñíàæåí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
(90,07±2,03) %, àïàò³ÿ (75,89±2,66) %, ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî êðèòèêè ó ñâ³é á³ê (73,76±
2,70) %, òðóäíîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü (70,21±
2,74) % òà ³äå¿ ìàëîö³ííîñò³ (68,79±2,74) %.
Òàêîæ âèðàæåíèìè áóëè ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ
(65,25±2,75) %, íàâ'ÿçëèâ³ òà ñó¿öèäàëüí³ äóìêè
[(61,70±2,73) % òà 60,99±2,72) % â³äïîâ³äíî].

Ðîçëàäè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
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Ó õâîðèõ íà ÏÄÐ âèçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (88,78±3,07) %, íà-
ÿâí³ñòü íàâ'ÿçëèâèõ òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê
[(85,71±3,34) % òà (73,47±3,90) % â³äïîâ³äíî],
³ïîõîíäðè÷íèõ ³äåé òà ³äåé ìàëîö³ííîñò³
[(62,24± 3,94) % òà (75,51±3,85) % â³äïîâ³äíî],
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êðèòèêè ó ñâîþ àä-
ðåñó (82,65± 3,55) % òà òðóäíîù³â ïðè óõâà-
ëåíí³ ð³øåíü, äóìîê (62,24±3,94) %.

 Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîçâî-
ëèâ âñòàíîâèòè, ùî ñåðåä ÊÏ ó ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ
áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, àïà-
ò³ÿ òà òðóäíîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü (79,67 %,
99,19 % òà 90,24 % â³äïîâ³äíî) â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ç ÁÀÐ (65,25 %, ÄÊ=0,87,
Ì²=0,06, ð<0,003; 75,89 %, ÄÊ=1,16, Ì² = 0,14,
ð<0,0001 òà 70,21 %, ÄÊ=1,09, Ì²=0,11,
ð<0,0001 â³äïîâ³äíî) òà ÏÄÐ (43,88 %, ÄÊ =
2,59, Ì²=0,46, ð<0,0001; 59,18 %, ÄÊ=2,24,
Ì²=0,45, ð<0,0001 òà 62,24 %, ÄÊ=1,61,
Ì²=0,23, ð<0,0001 â³äïîâ³äíî), ñåðåä ÿêèõ áóëè
á³ëüø âèðàæåí³ ³äå¿ ìàëîö³ííîñò³ (68,79 %,
ÄÊ=0,58, Ì²=0,03, ð<0,035 òà 75,51 %, ÄÊ=0,99,

Ì²=0,08, ð<0,006 â³äïîâ³äíî). Ïàö³ºíòè ç ÁÀÐ
â³äð³çíÿëèñü á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ïàðàíî¿ä-
íèõ ðîçëàä³â (12,77 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè
ç ÐÄÐ (3,25 %, ÄÊ=5,94, Ì²=0,28, ð<0,003) òà
ÏÄÐ  (ð<0,0001), ñåðåä ÿêèõ áóëè á³ëüøå âè-
ðàæåí³ ³ïîõîíäðè÷í³ ³äå¿ (54,47 %, ÄÊ = 1,53,
Ì²=0,12, ð<0,003 òà 62,24 %, ÄÊ=2,11, Ì²=0,25,
ð<0,0001 â³äïîâ³äíî) òà íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè (78,86 %,
ÄÊ=1,07, Ì²=0,09, ð<0,001 òà 85,71 %, ÄÊ=1,43,
Ì²=0,17, ð<0,0001 â³äïîâ³äíî). Òàêîæ áóëî äî-
âåäåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ÁÀÐ â³äð³çíÿëèñü á³ëüø
âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
øâèäêîþ âèñíàæåí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
(93,62 % òà 90,07 % â³äïîâ³äíî)  ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïàö³ºíòàìè ç ÐÄÐ (82,11 %, ÄÊ=0,57, Ì²=0,03,

ð<0,0023 òà 63,41 %, ÄÊ=1,52, Ì²=0,20,
ð<0,0001 â³äïîâ³äíî). Ó ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ áóëè
á³ëüø âèðàæåí³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè òà ÷óòëèâ³ñòü
äî êðèòèêè ó ñâîþ àäðåñó (73,47 % òà 82,65 %
â³äïîâ³äíî) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ÐÄÐ
(58,54 %, ÄÊ=0,99, Ì²=0,07, ð<0,007 òà 61,79 %,
ÄÊ=1,26, Ì²=0,13, ð<0,0003 â³äïîâ³äíî) òà ÁÀÐ
(60,99 %, ÄÊ=0,81, Ì²=0,05, ð<0,014 òà 73,76 %,
ÄÊ=0,49, Ì²=0,02, ð<0,034 â³äïîâ³äíî), ñåðåä
ÿêèõ áóëî á³ëüøå îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ïàì'ÿò³
(51,22 %, ÄÊ=1,32, Ì²=0,09, ð<0,035 òà 50,35 %,
ÄÊ=1,25, Ì²=0,08, ð<0,016 â³äïîâ³äíî).

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïî-
ðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî âèçíà÷àëèñü
çà Ìîíðåàëüñüêîþ øêàëîþ îö³íêè êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é (ÌîÑà), ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî
äëÿ ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè áóëî
õàðàêòåðíèì çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é:
ñåðåäíÿ çàãàëüíà îö³íêà äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ
äîð³âíþâàëà (25,71±5,54) áàëà, ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ÁÀÐ – (25,32±4,87) áàëà, ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ÏÄÐ – (26,23±3,12) áàëà (ïðè N26 áàë³â)
(ðèñ. 1). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðî-

äåìîíñòðóâàâ, ùî ïàö³ºíòè ç ÁÀÐ â³äð³çíÿëèñü
á³ëüø âèðàæåíèìè êîãí³òèâíèìè äèñôóíêö³ÿ-
ìè, í³æ õâîð³ ç ÏÄÐ (ð<0,035). Â³ðîã³äíèõ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÐÄÐ òà õâîðèìè
íà ÁÀÐ òà ÏÄÐ çà ð³âíåì êîãí³òèâíèõ äèñ-
ôóíêö³é âèçíà÷åíî íå áóëî.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ÊÏ ó ïàö³ºíò³â
ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè áóâ ïðîâåäåíèé
ÿê³ñíèé àíàë³ç çà êîæíîþ øêàëîþ ÌîÑà, ÿêèé
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ó 59,35 % ïàö³ºíò³â
ç ÐÄÐ ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ âèêîíàâ÷èõ
íàâè÷îê, ó 80,49 % – áóëè çàô³êñîâàí³ ïîðó-
øåííÿ óâàãè, 60,16 % ïàö³ºíò³â â³ä÷óâàëè òðóä-
íîù³ ó â³äñòðî÷åíîìó â³äòâîðåíí³, ó 49,59 %
ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëèñü ñêëàäíîù³ ó ìîâ³ òà

Ðèñ. 1. Âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
(çà äàíèìè ÌîÑà)
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ó 38,21 % – â àáñòðàêòíîìó ìèñëåíí³ (ðèñ. 2).
Íàéìåíø ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ áóëè âèðàæåí³
òðóäíîù³ ó íàçèâàíí³ (98,37±1,03) % òà îð³ºí-
òàö³¿ (96,75±1,43) %.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ íàéá³ëüø âèðàæå-
íèìè ÊÏ áóëè çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè
(56,03±2,64) %, ïîðóøåííÿ âèêîíàâ÷èõ íàâè-
÷îê (57,45±2,68) %, ìîâè (48,23±2,48) % òà â³ä-
ñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ (45,39±2,40) %. Íàé-
ìåíø óðàæåíèìè êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè âè-
ÿâèëèñÿ íàçèâàííÿ ïðåäìåò³â (95,04±1,51) %
òà îð³ºíòàö³ÿ (94,33±1,60) %.

Ó 59,18 % ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ ñïîñòåð³ãàëèñü
òðóäíîù³ ó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà ó 35,71 %
â³äì³÷àëèñü ïîðóøåííÿ âèêîíàâ÷èõ íàâè÷îê.
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ âèçíà÷àëàñü â³ä-
ñóòí³ñòü ïîðóøåíü â íàçèâàíí³ (98,9±1,08) %,
ìîâíèõ ôóíêö³ÿõ (72,45±3,50) %, îð³ºíòàö³¿
(97,96±1,44) %, àáñòðàêòíîìó ìèñëåíí³ (84,69±
3,40) % òà çàïàì'ÿòîâóâàíí³ (85,71±3,34) %.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ òà ÁÀÐ áóëè
á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é
(59,35 % òà 57,45 % â³äïîâ³äíî), ìîâè (49,59 %
òà 48,23 % â³äïîâ³äíî), àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ
(38,21 % òà 35,46 % â³äïîâ³äíî) òà ïàì'ÿò³

(60,16 % òà 45,39 %  â³äïîâ³äíî) ó ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ç ÏÄÐ (35,71 %, ÄÊ=2,21,
Ì²=0,26, ð<0,0002 òà ÄÊ=2,06, Ì²=0,22,
ð<0,0004; 27,55 %, ÄÊ=2,55, Ì²=0,28, ð<0,0004

òà ÄÊ=2,43, Ì²=0,25, ð<0,0005; 15,31 %,
ÄÊ=3,97, Ì²=0,46, ð<0,001 òà ÄÊ=3,65,
Ì²=0,37, ð<0,0002 òà 14,29 %, ÄÊ=6,24,
Ì²=1,43, ð<0,0001 òà ÄÊ=5,02, Ì²=0,78,
ð<0,0001 â³äïîâ³äíî). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïî-
ðóøåííÿ â³äñòðî÷åíîãî çàïàì'ÿòîâóâàííÿ áóëè
á³ëüø âèðàæåí³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ (60,16 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ÁÀÐ (45,39 %,
ÄÊ=1,22, Ì²=0,09, ð<0,005). Òàêîæ ïàö³ºíòè ç
ÐÄÐ â³äð³çíÿëèñü â³ä õâîðèõ íà ÁÀÐ òà ÏÄÐ
á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ïîðóøåíü êîíöåíòðàö³¿
óâàãè (80,49 %, ÄÊ=1,57, Ì²=0,19, ð<0,0001 òà
ÄÊ=1,34, Ì²=0,14, ð<0,0003 â³äïîâ³äíî).

Ðåçóëüòàòè ìîäèô³êîâàíî¿ Àäåíáðóêñüêî¿
êîãí³òèâíî¿ øêàëè (ACE-R) äîçâîëèëè îö³íèòè
êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, òàê³ ÿê ïàì'ÿòü, óâàãà, ìîâà, ìîâ-
íà àêòèâí³ñòü ³ çîðîâî-ïðîñòîðîâ³ ôóíêö³¿ (ðèñ. 3).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ
íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é áóëà âåðáàëüíà øâèäê³ñòü [(10,13±
0,15) áàëà], ïîðóøåííÿ çîðîâî-ïðîñòîðîâèõ
ôóíêö³é [(13,72±0,42) áàëà] òà ïîðóøåííÿ óâàãè

Ðèñ. 2. Âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
(çà ðåçóëüòàòàìè øêàëè MoCA)
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[(16,37±0,81) áàëà]. Íàéìåíø ïîðóøåíèìè
âèÿâèëèñÿ ìîâí³ òà ìíåñòè÷í³ ïðîöåñè [(24,15±
0,33) òà (20,81±0,41) áàëà â³äïîâ³äíî]. Ó ïà-
ö³ºíò³â ç ÁÀÐ ñïîñòåð³ãàëàñü ñõîæà òåíäåí-
ö³ÿ: íàéã³ðø³ ïîêàçíèêè áóëè îòðèìàí³ çà øêà-
ëîþ «âåðáàëüíà øâèäê³ñòü» [(9,07±0,12) áàëà],
âèçíà÷àëèñü òàêîæ òðóäíîù³ â êîíöåíòðàö³¿
óâàãè [(14,45±0,38) áàëà] òà ïîðóøåííÿ çîðîâî-
ïðîñòîðîâèõ ôóíêö³é [(14,15±0,32) áàëà]. Íàé-
ìåíø óðàæåíèìè ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ âèÿâèëèñÿ
ìíåñòè÷í³ òà ìîâí³ ïðîöåñè [(20,32±0,66) òà
[(22,67±0,82) áàëà â³äïîâ³äíî].

Ó ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ
âåðáàëüíî¿ øâèäêîñò³ [(12,68±0,43) áàëà], ïî-
ðóøåííÿ çîðîâî-ïðîñòîðîâèõ ôóíêö³é òà êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè [(15,76±0,58) òà (17,38±0,87)
áàëà â³äïîâ³äíî].

Ìîâí³ ïðîöåñè òà ìíåñòè÷í³ ôóíêö³¿ áóëè
á³ëüø çáåðåæåí³ [(25,06±0,94) òà (21,18±0,47)
áàëà â³äïîâ³äíî].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ áóëè
á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ îð³ºíòóâàííÿ/óâàãè
[(14,45±0,38) áàëà], âåðáàëüíî¿ øâèäêîñò³
[(9,07±0,12) áàëà] òà ìîâíèõ ïðîöåñ³â [(22,67±
0,82) áàëà], í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ (16,37 áàëà,
ð<0,025; 10,13 áàëà, ð<0,043 òà 24,15 áàëà,
ð<0,038 â³äïîâ³äíî) òà ÏÄÐ (17,38 áàëà, ð<0,001;
12,68 áàëà, ð<0,0001 òà 25,06 áàëà, ð<0,0006
â³äïîâ³äíî). Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà

Ðèñ. 3. Îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ñåðåä ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
(çà ðåçóëüòàòàìè ACE-R)

ïîêàçíèêàìè «îð³ºíòóâàííÿ/óâàãà» òà «âåðáà-
ëüíà øâèäê³ñòü» ïàö³ºíòè ç ÐÄÐ â³äð³çíÿëèñü
á³ëüø âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè (16,37 òà
10,13 áàëà â³äïîâ³äíî), í³æ ïàö³ºíòè ç ÏÄÐ
(ð<0,034 òà ð<0,01 â³äïîâ³äíî). Çîðîâî-ïðîñòî-
ðîâ³ ôóíêö³¿ áóëè á³ëüø ïîðóøåí³ ñåðåä ïàö³-
ºíò³â ç ÐÄÐ òà ÁÀÐ (13,72 òà 14,15 áàëà â³äïî-
â³äíî), í³æ ñåðåä õâîðèõ íà ÏÄÐ (15,76 áàëà,
ð<0,01 òà ð<0,025 â³äïîâ³äíî).

Àíàë³ç øêàëè çàãàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ÊÏ, ÿêèé
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü äóæå ì'ÿêèõ,
ì'ÿêèõ òà ïîì³ðíèõ ðîçëàä³â (ðèñ. 4). Äóæå ì'ÿê³
ðîçëàäè ïðîÿâëÿëèñü íàÿâí³ñòþ ñêàðã íà çíè-
æåííÿì ïàì'ÿò³, ÿê³ ó áåñ³ä³ ç õâîðèì íå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ. Ïàö³ºíò ïîâí³ñòþ ñïðàâëÿºòüñÿ ç ðî-
áîòîþ ³ ñàìîñò³éíèé ó ïîáóò³. Ì'ÿê³ ðîçëàäè
ïðîÿâëÿëèñü íàÿâí³ñòþ íå ãðóáèõ, àëå êë³í³÷íî
îêðåñëåíèõ ñèìïòîì³â: íåìîæëèâîñò³ çíàéòè
äîðîãó ïðè ïî¿çäö³ â íåçíàéîìå ì³ñöå; íàÿâ-
íîñò³ òðóäíîù³â ïîøóêó ñëîâà ³ çàáóäüêóâàò³-
ñòþ íà ³ìåíà, ÿê³ î÷åâèäí³ äëÿ äîìàøí³õ. Ïî-
ðóøåííÿ ìîæóòü ïîçíà÷àòèñÿ íà ðîáîò³ òà â
ïîáóò³. Ïîì³ðí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿëèñü íàÿâ-
í³ñòþ î÷åâèäíî¿ ñèìïòîìàòèêè, îñíîâí³ ïðî-
ÿâè ÿêî¿ ïðîÿâëÿëèñü â íåäîñòàòí³é îá³çíàíîñò³
ïàö³ºíòà ïðî ïîä³¿ íàâêîëî; ïîðóøåíí³ ïàì'ÿò³
ïðî äåÿê³ ïîä³¿ æèòòÿ; ïîðóøåíí³ ñåð³éíîãî
ðàõóâàííÿ; ïîðóøåíí³ çäàòíîñò³ çíàõîäèòè äî-
ðîãó, çä³éñíþâàòè ô³íàíñîâ³ îïåðàö³¿, íåçäàò-
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íîñò³ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ ñïëîùåííÿ àôåêòó òà óíèêíåííÿ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é.

Ðåçóëüòàòè äàíîãî àíàë³çó äîçâîëèëè âñòà-
íîâèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ áóëè
çàô³êñîâàí³ äóæå ì'ÿê³ ÊÏ (62,60±3,14) %,
ó 31,71 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëèñü ì'ÿê³ ÊÏ òà
ó 5,69 % ïàö³ºíò³â – ïîì³ðí³ ÊÏ. Ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ òàêîæ âèçíà÷àëèñü äóæå ì'ÿê³
ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é  (60,99±2,72) %,
ó 31,91 % ïàö³ºíò³â áóëè âñòàíîâëåí³ ì'ÿê³ ðîç-
ëàäè òà ó 7,09 % áóëè çàô³êñîâàí³ ïîì³ðí³ ðîç-
ëàäè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ñõîæà òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ: ó á³ëü-
øîñò³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëèñü äóæå ì'ÿê³ ÊÏ
(75,5 ±3,85) %, ó 22,45 % ïàö³ºíò³â – ì'ÿê³ ðîç-
ëàäè òà ó 2,04 % ïàö³ºíò³â áóëè âèçíà÷åí³ ïî-
ì³ðí³ ðîçëàäè  êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ
áóëî á³ëüøå îñ³á ç íàÿâí³ñòþ äóæå ì'ÿêèõ ïî-
ðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, í³æ ñåðåä ïàö³-
ºíò³â ç ÐÄÐ òà ÁÀÐ (62,60 %, ÄÊ=0,81, Ì²=0,05,
ð<0,014 òà 60,99 %, ÄÊ=0,93, Ì²=0,07, ð<0,007
â³äïîâ³äíî), ó ÿêèõ ïåðåâàæàëè ì'ÿê³ ïîðóøåí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é  (31,71 %, ÄÊ=1,50,
Ì²=0,07, ð<0,037 òà 31,91 %, ÄÊ=1,53, Ì²=0,07,
ð<0,032 â³äïîâ³äíî).

Âèñíîâêè
1. Êîãí³òèâí³ äèñôóíêö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÐÄÐ

õàðàêòåðèçóâàëèñü äóæå ì'ÿêèì òà ì'ÿêèì ñòó-
ïåíåì âèðàæåíîñò³ (62,60 % òà 31,71 %) òà áóëè
îêðåñëåí³ íàÿâí³ñòþ íàñòóïíèõ ïîðóøåíü: çíè-
æåííÿì ³íòåðåñó (99,19 %); òðóäíîùàìè â ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü òà àáñòðàãóâàíí³ (90,24 % òà 38,21 %

â³äïîâ³äíî); ðèã³äí³ñòþ ìèñëåííÿ (79,67 %);
çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (80,49 %); ïî-
ðóøåííÿìè â³äòåðì³íîâàíîãî â³äòâîðåííÿ
(60,16 %); çíèæåííÿì âåðáàëüíî¿ øâèäêîñò³
(10,13 áàëà), ïîðóøåííÿìè âèêîíàâ÷èõ òà ìîâ-
íèõ ôóíêö³é (59,35 % òà 49,59 %).

2. Êîãí³òèâí³ äèñôóíêö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ
õàðàêòåðèçóâàëèñü äóæå ì'ÿêèì òà ì'ÿêèì ñòó-
ïåíåì âèðàæåíîñò³ (60,99 % òà 31,91 %) òà
áóëè îêðåñëåí³ íàÿâí³ñòþ íàñòóïíèõ ïîðóøåíü:
çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (93,62 %); âè-
ñíàæåí³ñòþ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (90,67 %); ³äå-
ÿìè ìàëîö³ííîñò³ (68,79 %); òðóäíîùàìè â
óõâàëåíí³ ð³øåíü òà àáñòðàãóâàíí³ (70,21 %
òà 35,46 % â³äïîâ³äíî); çíèæåííÿì âåðáàëüíî¿
øâèäêîñò³ (9,07 áàëà), ïîðóøåííÿìè âèêîíàâ-
÷èõ òà ìîâíèõ ôóíêö³é (57,45 % òà 48,23 %).

3. Êîãí³òèâí³ äèñôóíêö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÏÄÐ
õàðàêòåðèçóâàëèñü äóæå ì'ÿêèì ñòóïåíåì âè-
ðàæåíîñò³ (75,51 %) òà áóëè îêðåñëåí³ íàÿâí³-
ñòþ íàñòóïíèõ ïîðóøåíü: íàÿâí³ñòþ íàâ'ÿç-
ëèâèõ òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê (85,71 òà 73,47 %);
òðóäíîù³â â óõâàëåíí³ ð³øåíü (62,24 %);
ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî êðèòèêè ó ñâ³é á³ê
(82,65 %); â³äñóòí³ñòþ âèðàæåíèõ ïîðóøåíü
ìîâíèõ ôóíêö³é (72,45 %), îð³ºíòàö³¿ (97,96 %),
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ (84,69 %) òà çàïàì'ÿ-
òîâóâàííÿ (85,71 %).

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ
áóëè âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü ïðè ð³çíèõ òèïàõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàäàõ.

Ðèñ. 4. Âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
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Ñ.À. ßðîñëàâöåâ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Îáñëåäîâàíî 362 ïàöèåíòà ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ: 123 ïà-
öèåíòà ñ ðåêóððåíòíûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÐÄÐ), 141 ïàöèåíò ñ áèïîëÿðíûìè àôôåê-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÁÀÐ) è 98 ÷åëîâåê ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (ÏÄÐ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÏÄÐ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà ìåíåå âûðàæåííîé, ÷åì ïðè ÐÄÐ è ÁÀÐ
(ð<0,035). Êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ î÷åð÷èâàëàñü íàëè÷èåì íà-
ðóøåíèé â óìñòâåííîé ñôåðå, â ñôåðå âíèìàíèÿ, èñïîëíèòåëüíûõ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ è
ÿçûêîâûõ ôóíêöèÿõ. Âûäåëåíû äèôôåðåíöèàëüíûå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÐÄÐ,
ÁÀÐ è ÏÄÐ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàöèåíòû ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîã-
íèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, áèïîëÿðíîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ.

S.A. Yaroslavtsev
CHARACTERISTICS OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS

362 patients with cognitive impairment in depressive disorders were examined: 123 patients with
recurrent depressive disorder (RDD), 141 patients with bipolar affective disorder (BAD) and 98 people
with prolonged depressive reaction (PDR). It was found that cognitive dysfunctions were less pronounced
in patients with PDR, than in patients with RDD and BAR (p < 0,035). Cognitive dysfunctions in depressive
disorders was underlined by the presence of disorders in the mental sphere, in the sphere of attention,
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executive, visual-spatial and linguistic functions. The differential features of cognitive impairment in patients
with RDD, BAR and PDR are highlighted and it should be taken during conducting differential diagnosis
of cognitive impairment in depressive disorders.

Keywords: patients with cognitive impairment, depressive disorders, cognitive dysfunctions, recurrent
depressive disorder, bipolar depressive disorder, prolonged depressive reaction.
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МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ, АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ
ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

ÓÄÊ [612.13:616-005]-072

Ê.Ã. Ìèõíåâè÷1, Þ.Â. Âîëêîâà1, Ñ.À. Ëóöèê2

1Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2ÊÍÏ «Ñóìñêîé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð»

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÈÑÕÎÄÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß, ÈËÈ Î ÏÎËÜÇÅ ÀÍÀËÎÃÈÉ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåòîäàì ïðîãíîçèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íà îñíîâå îöåíêè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ðàçðàáîòàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ïðèìåíåíî ýëåêòðîäèíàìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ðàáîòû ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ââåä¸í ðÿä íîâûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
îïðåäåë¸ííûõ ó çäîðîâûõ ëèö, ïðè ñåðäå÷íîé, ñîñóäèñòîé è ãèïîâîëåìè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåãðàëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êðîâîîáðàùå-
íèÿ – öèðêóëÿòîðíûé ðåçåðâ (ÖÐ) – ó çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò (617±145) ìÂò/ì2, ïðè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – îò (184±58) äî (367±86) ìÂò/ì2, ïðè ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè – îò (202±65) äî (384±77) ìÂò/ì2, ïðè êðîâîïîòåðå 40 % ÎÖÊ è áîëåå – ìåíåå
50 ìÂò/ì2. Ýíåðãåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçè-
ðîâàòü èñõîä èíòåíñèâíîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Óðîâåíü ÖÐ íèæå
100 ìÂò/ì2 ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì è ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäñêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãåòèêà êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîñó-
äèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïîâîëåìèÿ.

Âñòóïëåíèå
Âîïðîñ î ïðîãíîçèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ ëþáûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, â
òîì ÷èñëå è íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ, îá-
ëàäàåò íåïðåõîäÿùåé àêòóàëüíîñòüþ. Óæå
äàâíî îòìå÷åíî [1], ÷òî ïðåäñêàçàòü èñõîä
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ òîé èëè
èíîé òî÷íîñòüþ, ìîæíî òîëüêî ïðè ó÷¸òå ìíî-
ãèõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÑÊ) â êîìïëåêñå, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ
çàâèñèò îò äðóãèõ è ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà íå-
èñ÷èñëèìîì êîëè÷åñòâå óðîâíåé (äàæå åñëè
ïîêàçàòåëåé òîëüêî, íàïðèìåð, 6, è êàæäûé èç
íèõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ òîëüêî, ñêàæåì, íà äâóõ
óðîâíÿõ, êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèé
äîñòèãàåò ïî÷òè 500 ìèëëèîíîâ!). Ïðåäïðè-
íÿòî ìíîæåñòâî ïîïûòîê íàéòè íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî (â èäåàëå – îäèí) ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûõ áûëî áû äîñòàòî÷íî äëÿ èñ÷åðïûâà-

þùåé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè òîé èëè èíîé ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ÑÊ. Ìû ïî-
ëàãàåì, ÷òî òàêîìó òðåáîâàíèþ â íàèáîëü-
øåé ìåðå óäîâëåòâîðÿþò ýíåðãåòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ÑÊ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ñèñòå-
ìû òðàíñïîðòà êèñëîðîäà (ÑÒÊ). Ïðè ýòîì
íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëþáàÿ æèâàÿ ñèñòåìà,
íå èñêëþ÷àÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòè÷íî îòêðûòîé îòãðàíè÷åííîé îò âíåøíåé
ñðåäû ôèçè÷åñêîé ñèñòåìîé [2]. Îñíîâíàÿ
÷àñòü ïîòðåáëÿåìîé îðãàíèçìîì ýíåðãèè ðàñ-
õîäóåòñÿ íà ïîääåðæàíèå åãî íèçêîé ýíòðî-
ïèè, ò. å. íà ñîõðàíåíèå âûñîêîé óïîðÿäî÷åí-
íîñòè åãî ýëåìåíòîâ [3–6]. Ñàìà ÑÊ, îñíîâ-
íîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíàáæåíèå òêà-
íåé ýíåðãåòè÷åñêèìè íîñèòåëÿìè, äëÿ ñâîåé
ðàáîòû òàêæå òðåáóåò ýíåðãèè, ïîýòîìó íå-
îáõîäèì êîìïëåêñíûé àíàëèç ýíåðãåòèêè è
êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíèçìà â öåëîì.
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Ïðåäñòàâëåííûå âûøå ïðåäïîñûëêè îï-
ðåäåëèëè öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ðàçðà-
áîòàòü è ââåñòè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíåð-
ãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû îáúÿñíèòü äàâ-
íî ïîëó÷åííûå è äî ñèõ ïîð íåîáúÿñí¸ííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå è ñëóæèòü êðèòå-
ðèÿìè ïðîãíîçà èñõîäà íàðóøåíèé êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ àíàëèçà ýíåðãåòèêè ÑÊ ìû ïðèìåíèëè

ìåòîä ýëåêòðîäèíàìè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ,
îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî îñíîâíûå çàêîíû ýëåê-
òðî- è ãèäðîäèíàìèêè èìåþò îäèíàêîâûé âèä:

ãäå I – ñèëà òîêà,  – ýëåêòðîäâèæóùàÿ ñèëà
(ÝÄÑ) èñòî÷íèêà ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè, U –
ýëåêòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå (ðàçíîñòü ýëåêò-
ðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ), R – ýëåêòðè÷åñêîå ñî-
ïðîòèâëåíèå öåïè, r – âíóòðåííåå ñîïðîòèâ-
ëåíèå èñòî÷íèêà ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè, P –
ìîùíîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, Ur – íàïðÿ-
æåíèå, ïàäàþùåå íà èñòî÷íèêå ýëåêòðè÷åñ-
êîé ýíåðãèè, Pr – ìîùíîñòü, òåðÿåìàÿ íà èñ-
òî÷íèêå ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè, Q – ñåðäå÷-
íûé âûáðîñ (ÑÂ),  – «êðîâîäâèæóùàÿ» ñèëà
(ÊÄÑ), RSC – îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäè-
ñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑÑ) ñèñòåìíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, rh – âíóòðåííåå ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êîå ñîïðîòèâëåíèå ìèîêàðäà (èñòî÷íèêà ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé ýíåðãèè), PQ – ìîùíîñòü
êðîâîòîêà (ÌÊÒ), pSC – ñèñòåìíîå ïåðôóçè-
îííîå äàâëåíèå (ÑÏÄ), ò. å. ðàçíèöà ìåæäó ñðåä-
íèì (ýôôåêòèâíûì) àðòåðèàëüíûì è öåíò-
ðàëüíûì âåíîçíûì äàâëåíèåì, ph – äàâëåíèå,
ïàäàþùåå íà ìèîêàðäå, Ph – ìîùíîñòü êðî-
âîòîêà, òåðÿåìàÿ íà ìèîêàðäå.

Äàâíî ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíóþ ìîùíîñòü îò èñòî÷íèêà ýëåêòðî-
ýíåðãèè ìîæíî ïîëó÷èòü â ñëó÷àå R = r, êîýô-
ôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ (ÊÏÄ) ïðè ýòîì
ðàâåí 50 %. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêîìó êîíòóðó, èçìåíåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ
êîòîðîãî âëèÿåò íà ïîëåçíóþ ìîùíîñòü èñ-
òî÷íèêà ýíåðãèè. Ýòî äàâíî ïîäòâåðæäåíî
ýêñïåðèìåíòàëüíî â îïûòàõ íà èçîëèðîâàííîì
ïåðôóçèðóåìîì ñåðäöå [7], îäíàêî ðåçóëüòàòû
ýòèõ îïûòîâ äî ñèõ ïîð íå îáúÿñíåíû.

Ñóòü ýêñïåðèìåíòîâ òàêîâà. Ïðè ïîñòîÿí-
íîì ÑÂ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÑÏÄ (è ÎÏÑÑ)
ïîëåçíàÿ ìîùíîñòü ìèîêàðäà, ò. å. ÌÊÒ, ðàñ-

ò¸ò â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ïîòðåáëåíèå ýíåð-
ãèè ìèîêàðäîì (îöåíèâàåòñÿ ïî ïîòðåáëåíèþ
êèñëîðîäà ìèîêàðäîì), ÊÏÄ ìèîêàðäà íå
ìåíÿåòñÿ. Ïðè ïîñòîÿííîì ÑÏÄ íà ôîíå ðî-
ñòà ÑÂ (è ñíèæåíèè ÎÏÑÑ) òàêæå ïîâûøà-
åòñÿ ÌÊÒ, íî ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè ìèîêàð-
äîì óâåëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, ò. å. ÊÏÄ
ìèîêàðäà ðàñò¸ò. Ïðè ïîñòîÿííûõ ÑÂ è ÑÏÄ
íà ôîíå ñíèæåíèÿ óäàðíîãî îáú¸ìà (ÓÎ) ÊÏÄ
ìèîêàðäà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ýëåêòðî-
äèíàìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ñèòóàöèé ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ìîäåëü ÑÊ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà èçîáðà-
æåíà íà ðèñ.1, à. Ïðè ðîñòå ÎÏÑÑ âêëþ÷à-
þòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå ðåçåðâû ìèîêàðäà, êî-
òîðûì íà ìîäåëè ñîîòâåòñòâóþò äîïîëíèòå-
ëüíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè, âêëþ÷àåìûå ïîñëå-
äîâàòåëüíî, ñîîòíîøåíèå âíóòðåííåãî è âíåø-
íåãî ñîïðîòèâëåíèé íå ìåíÿåòñÿ, ÊÏÄ îñòà-
¸òñÿ ïîñòîÿííûì. Ïðè íåäîñòàòî÷íûõ ðåçåð-
âàõ ìèîêàðäà (ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ðèñ.1, á) ðîñò ÎÏÑÑ íå ïðèâîäèò ê àäåêâàò-
íîìó ðîñòó ÑÏÄ, ÑÂ ïàäàåò.

Ìîäåëü ðåàêöèé ÑÊ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ïðè ñíèæåíèè ÎÏÑÑ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.2, à.
Âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ìèîêàðäà ïàäàåò
(ìîùíîñòü ðàñò¸ò) â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ÎÏÑÑ, ÑÂ è ÊÏÄ ðàñòóò, ÑÏÄ íå ìåíÿåòñÿ.
Åñëè ïàäåíèå ÎÏÑÑ íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ìèî-
êàðä íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî ïîâûñèòü ñâîþ
ìîùíîñòü (ïîíèçèòü ñâî¸ âíóòðåííåå ñîïðî-
òèâëåíèå), ÑÏÄ è ÑÂ ïàäàþò (ðèñ. 2, á).

Ãèïîâîëåìèÿ – ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîëíî-
ñòüþ íå ìîæåò áûòü îïèñàíî ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîäèíàìè÷åñêîé àíàëîãèè, òåì íå ìåíåå, â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè ýòî âîçìîæíî. Ñíèæåíèþ
ÎÖÊ ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå óìåíü-
øåíèå êîíöåíòðàöèè íîñèòåëåé ýëåêòðè÷åñêîãî
çàðÿäà â öåïè (íàïðèìåð, ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíîâ â ìåòàëëè÷åñ-
êîì ïðîâîäíèêå). Ýòî îçíà÷àåò ïîâûøåíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ (ýëåêòðè÷åñêîãî èëè ãèäðîäè-
íàìè÷åñêîãî). Îäíàêî â ñëó÷àå ÑÊ âñòóïàþò
â äåéñòâèå çàêîíû, àíàëîãà êîòîðûì â ýëåê-
òðîäèíàìè÷åñêîé ìîäåëè íåò. Åñëè íà ôîíå
ãèïîâîëåìèè èìåþòñÿ ÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè
ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå îáú¸ì ñîñóäîâ îáú¸-
ìó êðîâè (ñîñóäû ñïàäàþòñÿ), òî ÎÏÑÑ âîç-
ðàñò¸ò èç-çà óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè êîíòàêòà
êðîâè ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé, åñëè æå îáú¸ì
ñîñóäîâ áóäåò ïðèâåä¸í â ñîîòâåòñòâèå îáú¸-
ìó êðîâè, òî èõ ðàäèóñ óìåíüøèòñÿ, ÷òî òàêæå
óâåëè÷èò ÎÏÑÑ (ïðîïîðöèîíàëüíî ÷åòâ¸ðòîé
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ñòåïåíè ðàäèóñà) [8]. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÑÏÄ
áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ âîçðîñøèì ÎÏÑÑ, à
ìèîêàðä áóäåò âûíóæäåí åãî ïðåîäîëåâàòü,
ïðè ýòîì â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì âåíîçíîãî âîç-
âðàòà óïàä¸ò ÓÎ, ÷òî áóäåò êîìïåíñèðîâàòü-
ñÿ ïîâûøåíèåì ×ÑÑ. Ýòî âûçîâåò ïàäåíèå
ÊÏÄ ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå. Â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíî-
øåíèÿ ñòåïåíè ãèïîâîëåìèè è âîçìîæíîñòåé
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîèçîéä¸ò áî-
ëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîå ïàäåíèå ÑÏÄ, ÑÂ
è ÌÊÒ. Ìîäåëü ðåàêöèé ÑÊ ìîæíî îòðàçèòü
òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 3.

Îáèëèå â ýòîé ìîäåëè ïåðåêëþ÷àòåëåé è
êíîïîê, êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé ïîëîæåíèé êî-

òîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî (êàæäûé èç 17 êîì-
ìóòàöèîííûõ ýëåìåíòîâ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â
äâóõ ïîëîæåíèÿõ, çíà÷èò îáùåå êîëè÷åñòâî
ñî÷åòàíèé – ÷óòü ìåíüøå 34! (÷èñëî ñ 38 íó-
ëÿìè!) – îòðàæàåò ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð
àóòîðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ âîîáùå è ïðè
ãèïîâîëåìèè â ÷àñòíîñòè, êîíå÷íûé æå ðåçóëü-
òàò îïðåäåëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ðåàëèçîâàí-
íûì âàðèàíòîì, îïðåäåëèòü êîòîðûé ìîæíî
òîëüêî ïóò¸ì íåïîñðåäñòâåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Òåì áîëåå óäèâèòåëüíî, õîòÿ è îáúÿñíè-
ìî, ÷òî èç âñåõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ
íàèëó÷øèì îáðàçîì ýâîëþöèîííî ñôîðìèðî-
âàëèñü ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè èìåííî ãèïî-
âîëåìèè.

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áà

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè
à á

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß



53

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 1 (86)

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî àíàëèçà ýíåðãåòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íåîáõîäèìû
ïîêàçàòåëè, ïîêàçûâàþùèå ñîîòíîøåíèå ýíåð-
ãèè, çàòðà÷èâàåìîé ìèîêàðäîì íà ïîääåðæà-
íèå äâèæåíèÿ ÎÖÊ, è ýíåðãèè, ïîòðåáëÿåìîé
òêàíÿìè. Äëÿ ýòîé öåëè ìû ââåëè äâà ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ïàðàìåòðà, êîòîðûå ìû íàçâàëè êèñ-
ëîðîäíûé ðåçåðâ (ÊÐ, OR) è öèðêóëÿòîðíûé
ðåçåðâ (ÖÐ, PQR) [9]. ÊÐ ïîêàçûâàåò ñòåïåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì
èõ ïîòðåáíîñòÿì â í¸ì, ÖÐ ÿâëÿåòñÿ èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ýíåðãåòèêè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ÌÊÒ è ÊÐ.

Èíôîðìàòèâíîñòü ââåä¸ííûõ ïîêàçàòåëåé
áûëà íàìè ïðîâåðåíà ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
âèäàìè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïîêàçàòåëè ÑÊ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàìè áûëè èçó÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ), ïðè ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ó áîëüíûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàöèÿì ïî ïîâîäó äåãåíå-
ðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïîä ñó-
áàðàõíîèäàëüíîé àíåñòåçèåé (ÑÀ) â ïîëîæå-
íèè íà æèâîòå, ïðè ãèïîâîëåìèè – ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñåëåç¸íêè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìñÿ êðîâîïîòåðåé.

Äåâÿíîñòî øåñòü ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ÎÊÑ áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ñíèæåíèÿ ÑÑÌ, îïðåäåë¸ííîé ïî ôðàêöèè âû-
áðîñà (ÔÂ): ãðóïïà 1 (n=60) – ïàöèåíòû ñ ÔÂ
>40 %, ãðóïïà 2 (n=36) – ïàöèåíòû ñ ÔÂ<40 %.

Øåñòüäåñÿò ïÿòü ïàöèåíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ
ñóáàðàõíîèäàëüíóþ àíåñòåçèþ (ÑÀ) â ïîëî-
æåíèè íà æèâîòå, áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîãíîñòè÷åñêîãî èí-
äåêñà íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìèêè (ÏÈÍÃ)
[10]. Ãðóïïó 1 (n=40) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ
ÏÈÍÃ <0,5, ãðóïïó 2 (n=25) – áîëüíûå ñ ÏÈÍÃ
>0,5. ×åðåç 20 ìèí ïîñëå ïîâîðîòà íà æèâîò
23 èç 25 ïàöèåíòàì ãðóïïû 2 äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ÑÏÄ ââîäèëñÿ ôåíèëýôðèí â äîçå (5,88±
2,79) ìêã/êã.

Ðåàêöèè ÑÊ ïðè ãèïîâîëåìèè ìû èññëåäî-
âàëè ó ïàöèåíòîâ ñ êðîâîïîòåðåé, âîçíèêøåé
âñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñå-
ëåç¸íêè. Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 4 ãðóïïû (n1=n2=n3=10, n4=4) â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè êðîâîïîòåðè, îïðåäå-
ë¸ííîé ïî Ï.Ã. Áðþñîâó [2]. Êðîâîïîòåðÿ ó
áîëüíûõ ãðóïïû 1 íå ïðåâûøàëà 20 % ÎÖÊ,
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà (Hb) áûëà íå íèæå
100 ã/ë, ÀÄ â íîðìå; ïàöèåíòû ãðóïïû 2 ïåðå-
íåñëè êðîâîïîòåðþ â 30 % ÎÖÊ, Hb îò 70 äî
100 ã/ë, ÀÄ ñíèæåíî óìåðåííî; êðîâîïîòåðÿ
áîëüíûõ ãðóïïû 3 äîñòèãàëà 40 % ÎÖÊ, Hb
îò 50 äî 70 ã/ë, ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå íå âûøå
65 ìì ðò. ñò.; â ãðóïïå 4 êðîâîïîòåðÿ ïðåâû-
øàëà 40 %.

Ðåçóëüòàòû
Ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ÎÊÑ ÑÏÄ, ÌÊÒ è ÊÐ
áûëè ñíèæåíû, ïðè÷¸ì ïðè èñõîäíîé ÔÂ>40 %
ñíèæåíèå áûëî âûðàæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè.
Ýòè èçìåíåíèÿ îïðåäåëèëè óðîâåíü ÖÐ: ïðè
ÔÂ<40 % îí áûë ðàâåí (184±58) ìÂò/ì2, ïðè
ÔÂ>40 % – (367±86) ìÂò/ì2.

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå çàòåì ïîäâåð-
ãëèñü àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ÈÂË ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé
ÔÂ>40 % ïðîäîëæàëàñü (162,7±33,6) ìèí, èñ-
êóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå (ÈÊ) ïîñëå ñî-
ãðåâàíèÿ – (13,8±1,4) ìèí, ïðè ÔÂ<40 % – ñî-
îòâåòñòâåííî (215,4±41,1) è (24,7±2,4) ìèí.
Äëèòåëüíîñòü ÈÂË è ÈÊ ïîñëå ñîãðåâàíèÿ
âûñîêî êîððåëèðîâàëà ñ èñõîäíûì ÖÐ, êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
(-0,71-0,89)±(0,12-0,05).

Ýíåðãåòèêà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ÑÀ â ïîëîæåíèè íà æèâîòå çàâèñåëà îò èñ-
õîäíîãî ðåæèìà êðîâîîáðàùåíèÿ, îïðåäåë¸í-
íîãî ñ ïîìîùüþ ÏÈÍÃ. Ñ ïîìîùüþ ôåíèëýô-
ðèíà óäàëîñü ïîääåðæàòü óðîâåíü ÓÏÑÑ áîëü-
íûõ ãðóïïû 2 íà óðîâíå ãðóïïû 1, îäíàêî ÌÊÒ,
ÊÐ è, ñëåäîâàòåëüíî, ÖÐ ïðè ýòîì â ãðóïïå 2
áûëè äîñòîâåðíî íèæå: ÖÐ â ãðóïïå 1 ñîñòàâèë
(384±77) ìÂò/ì2, â ãðóïïå 2 – (202±65) ìÂò/ì2.

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü
ãèïîâîëåìèè
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Îáú¸ì êðîâîïîòåðè íà ÖÐ âëèÿë ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïðè ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðå
îí ñîñòàâèë (229±93) ìÂò/ì2, ïðè ïîòåðå äî
30 % ÎÖÊ – (180±41), 40 % ÎÖÊ – (47±25),
áîëåå 40 % – ìåíåå 40 ìÂò/ì2. Âñå ïàöèåíòû
ãðóïï 1 è 2 âûæèëè, â ãðóïïå 3 â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðëî 3 èç 10 ïàöèåí-
òà, â ãðóïïå 4 – 2 èç 4. Ó âñåõ óìåðøèõ áîëüíûõ
ÖÐ áûë íèæå 50 ìÂò/ì2.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
Ïåðâè÷íàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

ÔÂ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîáíîñòü
ìèîêàðäà ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíó Ôðàíêà-Ñòàð-
ëèíãà è êàê ìåðó ÊÄÑ ìèîêàðäà è åãî ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåçåðâîâ. Ïðè ÔÂ<40 %, êîãäà ñíàá-
æåíèå òêàíåé ýíåðãèåé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò-
ñÿ, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé ðîñò óäåëüíîãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(ÓÏÑÑ), ïðåîäîëåòü êîòîðîå ó ìèîêàðäà íå
õâàòàåò ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ÓÎ ïàäàåò. Ïàäåíèå ÓÎ êîìïåíñè-
ðóåòñÿ ïîâûøåíèåì ×ÑÑ, ÷òî, êàê óêàçàíî
âûøå, ñíèæàåò ÊÏÄ ìèîêàðäà. Ýòà êîìïåí-
ñàöèÿ, îïÿòü-òàêè â ñèëó íåäîñòàòî÷íîñòè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íèçêèì ÖÐ, îêàçûâàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîé, è ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) ïàäàåò.

Ïåðâè÷íàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ÑÀ â ïîëîæå-
íèè íà æèâîòå, íå áûëî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàð-
äà, à èìåëèñü ëèøü åãî èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè, â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè îòðàæàå-
ìûå ñ ïîìîùüþ ÏÈÍÃ. Êðîìå òîãî, ïàöèåí-
òàì ãðóïïû 2 äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÏÄ (òî÷íåå –
ÓÏÑÑ) ââîäèëñÿ 1-àäðåíîìèìåòèê ôåíèë-
ýôðèí. Ñ åãî ïîìîùüþ ÓÏÑÑ óäàëîñü ïîä-
äåðæèâàòü íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ó ïàöèåí-
òîâ ãðóïïû 1, áëàãîäàðÿ ÷åìó è ÑÈ ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè, õîòÿ ìèî-
êàðäó áîëüíûõ ãðóïïû 2 äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü
ïîâûñèòü ×ÑÑ èç-çà ñíèæåíèÿ ÓÎ. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè ïàöèåíòîâ
ãðóïïû 2 â êîìáèíàöèè ñ ÿòðîãåííî ìîäóëè-
ðîâàííûìè (1-àäðåíîìèìåòèê) íå ñìîãëè
ïîääåðæàòü ÑÏÄ íà óðîâíå áîëüíûõ ãðóïïû 1,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÌÊÒ è ÊÐ â ãðóïïå 2 áûëè
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå 1. Íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü, ÷òî ñíèæåíèå ÊÐ â ãðóïïå 2 ñâÿçà-

íî ñ óõóäøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè âñëåä-
ñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ 1-àäðåíîìèìåòèêîâ,
õîòÿ ÓÏÑÑ è ÑÈ ìåæäó ãðóïïàìè íå ðàçëè-
÷àëèñü. Âîçìîæíî è òî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ øóí-
òèðîâàíèåì êðîâîòîêà ÷åðåç àðòåðèîëî-âåíó-
ëÿðíûå øóíòû, â ñâÿçè ñ ÷åì àðòåðèîâåíîç-
íàÿ ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè êèñëîðîäà ìîæåò
áûòü íîðìàëüíîé è ïðè ñåðü¸çíîé ãèïîêñèè
òêàíåé [1]. Ïîäîáíàÿ ìûñëü âûñêàçàíà åù¸
â 1965 ãîäó C. Roy è J. Kinney: íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûðàæàåòñÿ íå òîëü-
êî â ñíèæåíèè îáùåãî êðîâîòîêà, íî è â ïàòî-
ëîãèè ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîòîêà, èíîãäà íà-
ñòîëüêî ñëîæíîì, ÷òî âîçìîæíî ñî÷åòàíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îðãàííîãî è ñèñòåìíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ãëóáîêèìè ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [1]. Ýòî èëëþñòðè-
ðóåòñÿ è íàøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Èçó÷åíèå ýíåðãåòèêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè
êðîâîïîòåðå äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
ãðàíè÷íûé óðîâåíü ÖÐ, íèæå êîòîðîãî îí ñòà-
íîâèòñÿ íåñîâìåñòèìûì ñ æèçíüþ. Ïî íàøåé
îñòîðîæíîé îöåíêå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî óðî-
âåíü ÖÐ íèæå 100 ìÂò/ì2 ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì
è îòðàæàþùèì âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ëåòàëü-
íîãî èñõîäà, ïðè óðîâíå íèæå 50 ìÂò/ì2 ìîæ-
íî ãîâîðèòü î íåîáðàòèìîì øîêå, ëåòàëüíîñòü
äîñòèãàåò ïðàêòè÷åñêè 100 %.

Âûâîäû
1. Ýëåêòðîäèíàìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò óãëóáèòü ïîíè-
ìàíèå ìåõàíèçìîâ å¸ àóòîðåãóëÿöèè.

2. Àóòîðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ðàçíûõ
óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì è òðóäíî-
ïðåäñêàçóåìûì ïðîöåññîì è ìîæåò áûòü îöå-
íåíà òîëüêî ïðè ó÷¸òå ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé
åãî êèíåòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

3. Ýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðî-
èçâåñòè èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñ-
òè àóòîðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ è å¸ êîð-
ðåêöèè, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Óðîâåíü ïðåäëîæåííîãî ïîêàçàòåëÿ –
öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâà – íèæå 100 ìÂò/ì2

ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì è ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ïðåäñêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
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Ê.Ã. Ìèõíåâè÷, Þ.Â. Âîëêîâà, Ñ.À. Ëóöèê
ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÂÈÕÎÄÓ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ, ÀÁÎ ÏÐÎ ÊÎÐÈÑÒÜ ÀÍÀËÎÃ²É
Â ÌÅÄÈÖÈÍ²

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìåòîäàì ïðîãíîçóâàííÿ òà êîíòðîëþ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íåäîñòàòíîñò³ êðîâî-
îá³ãó íà îñíîâ³ îö³íêè åíåðãåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâîîá³ãó. Ðîçðîáëÿëè ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïåðå-
á³ãó íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó. Çàñòîñîâóâàëè åëåêòðîäèíàì³÷íå ìîäåëþâàííÿ ðîáîòè ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ââåäåíî ðÿä íîâèõ ïàðàìåòð³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, âèçíà÷åíèõ ó çäîðî-
âèõ îñ³á, ïðè ñåðöåâ³é, ñóäèíí³é òà ã³ïîâîëåì³÷í³é íåäîñòàòíîñò³. Âñòàíîâèëè, ùî ³íòåãðàëüíèé åíåð-
ãåòè÷íèé ïîêàçíèê êðîâîîá³ãó – öèðêóëÿòîðíèé ðåçåðâ (ÖÐ) – ó çäîðîâèõ îñ³á ñòàíîâèòü (617±
145) ìÂò/ì2, ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ – â³ä (184±58) äî (367±86) ìÂò/ì2, ïðè ñóäèíí³é íåäîñòàò-
íîñò³ – â³ä (202±65) äî (384±77) ìÂò/ì2, ïðè êðîâîâòðàò³ 40 % ÎÖÊ ³ á³ëüøå – ìåíøå 50 ìÂò/ì2.
Åíåðãåòè÷í³ ïàðàìåòðè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàò ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó. Ð³âåíü ÖÐ íèæ÷å 100 ìÂò/ì2 º íåáåçïå÷íèì ³ ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ïðî-
ðîêóº íåñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíåðãåòèêà êðîâîîá³ãó, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, ã³ïî-
âîëåì³ÿ.

K.G. Mykhnevych, Yu.V. Volkova, S.A. Lutsik
PREDICTING THE OUTCOME OF CIRCULATORY FAILURE, OR THE USE OF ANALOGIES IN MEDICINE

The article offers a method for predicting the outcome and monitoring of intensive therapy of circulatory
failure based on the assessment of energy parameters of blood circulation. Development of prognostic
criteria for the course of circulatory failure. Electrodynamic modeling of the circulatory system has been
applied, as a result of which a number of new parameters of the circulatory system have been introduced
and a new look at the known ones is presented. The reference values of the proposed energy indicators
have been determined in the study of blood circulation in 30 healthy volunteers. It has been found that the
integral energy parameter of blood circulation – circulatory reserve (CR) – in healthy individuals is (617±
145) mW/m2. In heart failure on the background of acute coronary syndrome and ejection fraction not
more than 40 % CR is (184±58) mW/m2, over 40 % – (367±86) mW/m2, in vascular failure, requiring the
correction of 1-agonists – (202±65) mW/m2, in the absence of this – (384±77) mW/m2, in blood loss
40 % of BCV and more – less 50 mW/m2. The level 100 mW/m2 is dangerous and reflects the high
probability of death, 50 mW/m2 is incompatible with life. Electrodynamic modeling of the functioning of
the circulatory system in different conditions allows us to deepen the understanding of the mechanisms of
its autoregulation. Autoregulation of blood circulation in different conditions is a multi-factorial and difficult-
to-predict process and can only be evaluated by taking into account various combinations of its kinetic
and dynamic indicators. Energy analysis of the functioning of the circulatory system allows to make an
integral assessment of the effectiveness of autoregulation of blood circulation and its correction, as well
as to predict the outcome of intensive therapy of circulatory insufficiency. A CR level below 100 mW/m2

is dangerous and predicts an adverse outcome of circulatory failure with a high probability.
Keywords: circulatory energy, heart failure, vascular failure, hypovolemia.
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ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß
ßÊ ÂÀÆËÈÂÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÕÕÍ

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 114 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè çàì³ñíó íèðêîâó òåðàï³þ ìåòîäîì
ïåð³òîíåàëüíîãî ä³àë³çó, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (47,9±1,2) ðîêè, òðèâàë³ñòü ä³àë³ç-
íî¿ òåðàï³¿ – (53,0±2,3) ì³ñÿöÿ. Ïðîàíàë³çîâàí³ â äèíàì³ö³ ðåçóëüòàòè ÅõîÊÃ ç äîïëåðî-
ãðàô³ºþ, âåëîåðãîìåòðè÷í³ íàâàíòàæóâàëüí³ ÅÊÃ-ïðîáè. Çàëåæíî â³ä âèÿâëåíèõ çì³í
ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï'ÿòü êë³í³÷íèõ ãðóï. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè ïàö³ºíòè,
ÿê³ â ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Äî äðóãî¿ – ïàö³ºíòè ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ. Äî òðåòüî¿ – ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ âèÿâëåíà áåçáîëüîâà ³øåì³ÿ
ì³îêàðäà. Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè óâ³éøëè õâîð³ ç ³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ
(²ÄÊÌÏ). Ï'ÿòà – ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, äî ÿêî¿ áóëè â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè áåç îçíàê ²ÕÑ. Ïà-
ö³ºíòàì âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïðî-
çàïàëüí³ ³íòåðëåéê³íè (ÔÍÏ-, ²Ë-1, ²Ë-8), Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê ³ ÑÀÀ-ïðîòå¿í. Âñòà-
íîâèëè, ùî êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê íà ïåðè-
òîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Ôîðìóâàí-
íÿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ²ÕÑ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ìàº áàãàòîôàêòîðíèé õàðàêòåð,
³í³ö³þºòüñÿ ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó ç ïîäàëüøèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè çðóøåííÿìè
ó ïîºäíàíí³ ç ïðîöåñàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ, êàëüöèô³êà-
ö³ºþ ³ ô³áðîçóâàííÿì àîðòè, ñåðöåâèõ ñòðóêòóð ³ êëàïàí³â ñåðöÿ. Ïðîçàïàëüí³ ³íòåðëåé-
ê³íè ÔÍÏ-, ²Ë-1 ³ Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ç íàéá³ëüøîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³, º ïðåäèê-
òîðàìè ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, òîä³ ÿê ²Ë-8 ³ á³ëîê ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ (ñèðî-
âàòêîâèé àì³ëî¿ä) – àñîö³þþòüñÿ ç ³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ òà õðîí³÷-
íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê íà ïåðèòîíåàëü-
íîìó ä³àë³ç³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåíîêàðä³àëüíèé ñèíäðîì, çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ, ïåðèòîíåàëüíèé
ä³àë³ç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

Âñòóï
Íàö³îíàëüíà ñëóæáà çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè â

óìîâàõ ñó÷àñíîãî ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ ïåðåäáà÷àº øèðîêèé ðîçâèòîê ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ äîïîìîãè, âêëþ÷àþ÷è âñ³ âèäè çàì³ñ-
íî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿ (ÇÍÒ).

Õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê (ÕÕÍ) ÿâëÿº ñî-
áîþ íàäíîçîëîã³÷íå ïîíÿòòÿ, ùî îá'ºäíóº âñ³õ

ïàö³ºíò³â ó ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì òðüîõ
³ á³ëüøå ì³ñÿö³â îçíàêè ïîøêîäæåííÿ íèðîê ³/
àáî çíèæåííÿ ¿õ ôóíêö³¿.

Êîíöåïö³ÿ ÕÕÍ áóëà ñôîðìóëüîâàíà åêñ-
ïåðòàìè Íàö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ôîíäó
ÑØÀ ó 2002 ð. ³ îòðèìàëà âèçíàííÿ ñâ³òîâî¿
ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè [1]. Ó 2007 ð. ÕÕÍ áóëà
ââåäåíà â Ì³æíàðîäíó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá

ÓÐÎËÎÃ²ß ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß
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10-ãî ïåðåãëÿäó, à òåðì³í «õðîí³÷íà íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü» áóâ ç íå¿ âèëó÷åíèé ÿê çàñòà-
ð³ëèé.

Ó ÷èñëåííèõ âåëèêîìàñøòàáíèõ ì³æíàðîä-
íèõ äîñë³äæåííÿõ áóëà ï³äòâåðäæåíà âèñîêà
ïîøèðåí³ñòü ÕÕÍ, ïîð³âíÿííà ç ïîøèðåí³ñòþ
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) òà öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ). Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîãíîçó
ÕÕÍ (Chronic Kidney Disease Prognosis
Consortium) ïðîäåìîíñòðóâàëè äîñòîâ³ðíèé òà
ñàìîñò³éíèé çâ'ÿçîê ðîçðàõóíêîâî¿ øâèäêîñò³
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ðØÊÔ) òà àëüáóì³íóð³¿
³ç çàãàëüíîþ ³ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ñìåðòí³ñòþ,
ïðîãðåñóâàííÿì ÕÕÍ ³ ðèçèêîì ðîçâèòêó ãîñò-
ðîãî óðàæåííÿ íèðîê (ÃÓÍ) [2].

Ó 2008 ð. áóëà ðîçðîáëåíà ³ ïðèéíÿòà êîí-
öåïö³ÿ êàðä³îðåíàëüíèõ âçàºìîä³é, âèä³ëåí³
ð³çí³ òèïè êàðä³îðåíàëüíîãî ñèíäðîìó [3]. Çà
ïåð³îä ç 2008 ð. çàâåðøèëîñÿ ê³ëüêà âåëèêèõ
ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî äîç-
âîëèëè îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ, ë³ï³äìîäèô³êóþ÷èõ, ä³óðåòè÷-
íèõ ïðåïàðàò³â ³ óëüòðàô³ëüòðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÑÑÇ) òà
ÕÕÍ, ðîçðîáèòè íîâó ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó êàð-
ä³îíåôðîïðîòåêö³³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ACCOMPLISH, ADVANCE, ALTITUDE,
CARRESS-HF, ONTARGET, ROADMAP,
SHARP ³ äåÿêèõ ³íøèõ ëÿãëè â îñíîâó ñó÷àñ-
íèõ íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é
ç ÕÕÍ, ÃÓÍ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ , êàðä³î-
âàñêóëÿðíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ïîðóøåíü ë³ï³äíî-
ãî îáì³íó [4]. ÕÕÍ âèçíàíà íåçàëåæíèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ ³ åêâ³âàëåíòîì
²ÕÑ çà ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Êîíöåïö³ÿ êàðä³îðåíàëüíîãî ñèíäðîìó
(ÊÐÑ) ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîçëàäó ñåðöÿ òà íèðîê ïðè ÿêîìó ãîñòðå àáî
õðîí³÷íå ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îäíîãî ç öèõ
îðãàí³â âèêëèêàº ãîñòðå àáî õðîí³÷íå ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é ³íøîãî [5].

Òàêèì ÷èíîì, êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì
ñêëàäàþòü ð³çí³ ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ ðîçëàäè, ïðè
ÿêèõ ïåðâèííî óðàæåíèì îðãàíîì ìîæå áóòè
ÿê ñåðöå, òàê ³ íèðêè.

Çàïðîïîíîâàíî ðîçãëÿäàòè ï'ÿòü òèï³â ÊÐÑ.
I òèï – ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñåðöÿ, ùî ãîñòðî

âèíèêëî ³ ïðèâîäèòü äî ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ (ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê), íà-
ïðèêëàä, êàðä³îãåííîãî øîêó ïðè ³íôàðêò³ ì³î-
êàðäà ³ ãîñòðî¿ äåêîìïåíñàö³³¿ õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) [6].

II òèï – õðîí³÷íà êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ó
âèãëÿä³ ÕÕÍ [7].

III òèï – ãîñòðèé ðåíîêàðä³àëüíèé ñèíä-
ðîì ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ãîñòðå ïîðóøåííÿ íèð-
êîâèõ ôóíêö³é òà âèêëèêàº ãîñòðå ïîðóøåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, íàïðèêëàä âíàñë³äîê ãëîìå-
ðóëîíåôðèòó àáî ãîñòðî¿ ³øåì³¿ íèðîê [8].

IV òèï – õðîí³÷íèé ðåíîêàðä³àëüíèé ñèíä-
ðîì àáî õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, ÿêà âèêëè-
êàº äîâãîòðèâàë³ ïîðóøåííÿ â ðîáîò³ ñåðöÿ òà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [9].

V òèï – ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ³íøèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïîºäíàíî¿
êàðä³îðåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [10].

Îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîç-
âèòêó ÊÐÑ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òàê³ ãðóïè:
ðåíàëüí³ (çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿,
ãîñòðà ³ õðîí³÷íà ³øåì³ÿ íèðîê, òóáóëî³íòåð-
ñòèö³àëüí³ óðàæåííÿ, íåôðîòîêñè÷í³ ôàêòîðè);
êàðä³îâàñêóëÿðí³ (êàðä³îãåííèé øîê, àðòåð³-
àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñèñòåìíèé àòå-
ðîñêëåðîç); çîâí³øí³ ïðè÷èíè (ñèñòåìí³ çà-
õâîðþâàííÿ, ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü, ìå-
òàáîë³÷íà ïàòîëîã³ÿ, àì³ëî¿äîç, ñåïñèñ).

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ ïðè ÊÐÑ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî íàðîñòàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîðó-
øåííÿ ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ, ã³ïåð-
êàë³ºì³¿ ç ðîçëàäàìè ñåðöåâîãî ðèòìó, ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ¿¿ óñêëàäíåíü, à òàêîæ äî
ï³äâèùåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó.

Êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì, â ñâîþ ÷åðãó,
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íèðêîâèõ ïîä³é, ÿê³
âêëþ÷àþòü â ñåáå ïîðóøåííÿ ôóíêö³é êëó-
áî÷ê³â, ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ íèðîê,
àêòèâàö³þ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåì, çíèæåííÿ
ïåðôóç³éíîãî òèñêó.

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÊÐÑ âèìàãàº ìî-
í³òîðóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â ³ ïåðåñë³äóº äâ³ ìåòè – âèÿâëåííÿ
óðàæåííÿ â³äïîâ³äíîãî îðãàíà äî ìàí³ôåñòàö³¿
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ âèçíà÷åííÿ éîãî ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ï³ñëÿ ìàí³ôåñòàö³¿.

Óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâî-
ðèõ íà ÇÍÒ íàéá³ëüø ÷àñòî ïðîò³êàº ó âèãëÿä³
IV òèïó ÊÐÑ àáî õðîí³÷íîãî ðåíîêàðä³àëüíîãî
ñèíäðîìó, êîëè ÕÕÍ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó çì³í
ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ÑÍ). Çàì³ñíà òåðàï³ÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³à-
ë³çîì (ÏÄ) º ìåòîäîì ïåðøîãî âèáîðó â ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç V ñòàä³ºþ ÕÕÍ, òîìó ùî ñïðèÿº
á³ëüø òðèâàëîìó (â ïîð³âíÿíí³ ç ãåìîä³àë³çîì)
çáåðåæåííþ çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ðîçâèòîê
ðåíîêàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó â äàíîìó âèïàäêó
íå ò³ëüêè âïëèâàº íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ, àëå ³
íà ÿê³ñòü æèòòÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ.

ÓÐÎËÎÃ²ß ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß
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Ó õâîðèõ íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ íàé-
á³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ, ÿêà º íàñë³äêîì ãåìîäèíàì³÷íèõ ôàê-
òîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî çì³íè ãåîìåòð³¿ ë³âî-
ãî øëóíî÷êà, à òàêîæ íàñë³äêîì óðàæåííÿ êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³é ÷åðåç ðîçâèòîê ôîñôîðíî-
êàëüö³ºâèõ, ë³ï³äíèõ ïîðóøåíü òà ðåàêö³ºþ ñè-
ñòåìíîãî çàïàëåííÿ. Îñíîâíèì ìåä³àòîðîì
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ ç ÕÁÏ º
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè  (ÔÍÎà), ÿêèé «çà-
ïóñêàº» ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â
(²Ë-1, ²Ë-8). ²í³ö³àòîðàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó
â äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàþòü Ñ-ðåàêòèâíèé
á³ëîê ³ ñèðîâàòêîâèé SAA-ïðîòå¿í.

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó êàð-
ä³îðåíàëüíîãî ñèíäðîìó, çîêðåìà ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ, ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè õâîðîáà-
ìè íèðîê, ùî ç ïðèâîäó òåðì³íàëüíî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ îòðèìóþòü çàì³ñíó íèðêîâó
òåðàï³þ ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Îáñòåæåíî 114 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè

ÇÍÒ ìåòîäîì ÏÄ (ñåðåäí³é â³ê (47,9±1,2) ðîêè,
òðèâàë³ñòü ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿ (53,0±2,3) ì³ñÿöÿ).
Ïðîàíàë³çîâàíî â äèíàì³ö³ ðåçóëüòàòè ÅõîÊÃ ç
äîïëåðîãðàô³ºþ, âåëîåðãîìåòðè÷í³ íàâàíòà-
æóâàëüí³ ÅÊÃ-ïðîáè. Çàëåæíî â³ä âèÿâëåíèõ
çì³í îòðèìàëè ï'ÿòü êë³í³÷íèõ ãðóï. Äî ïåðøî¿
ãðóïè óâ³éøëè ïàö³ºíòè, ÿê³ â ïåð³îä äîñë³äæåííÿ
ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Äî äðó-
ãî¿ – ïàö³ºíòè ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ. Äî
òðåòüî¿ – ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ âèÿâëåíà áåçáîëüîâà
³øåì³ÿ ì³îêàðäà. Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè óâ³éøëè
õâîð³ ç ³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïà-
ò³ºþ (²ÄÊÌÏ). Ï'ÿòà – ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, äî
ÿêî¿ áóëè â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè áåç îçíàê ²ÕÑ. Ïà-
ö³ºíòàì âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ôîñ-
ôîðíî-êàëüö³ºâîãî, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïðîçàïà-
ëüí³ ³íòåðëåéê³íè (ÔÍÏ-, ²Ë-1, ²Ë-8), Ñ-ðå-
àêòèâíèé á³ëîê ³ ÑÀÀ-ïðîòå¿í. Ñòàòèñòè÷íó îá-
ðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ SPSS 19.0 for Windows

òà ìåòîäó á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, ç ìåòîþ
ïðîãíîçîâàíî¿ éìîâ³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ
âàð³àíò³â ²ÕÑ ó ïàö³ºíò³â íà ïåðèòîíåàëüíîìó
ä³àë³ç³. Ïîòåíö³éíèìè ïðåäèêòîðàìè öüîãî
ïðîöåñó áóëè ³ìóíîëîã³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïî-
êàçíèêè, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â ñôîð-
ìîâàíèõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïåðøèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèÿâ-

ëåííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà, ùî â³äáóâàþòüñÿ â äèíàì³ö³ ó ïàö³-
ºíò³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ²ÕÑ
(ðèñóíîê).

Äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ ÏÄ ó 98 (86,3 %) ïàö³-
ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ), ó 39 ç íèõ (34,2 %) –
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ (ÄÄ) I òèïó, ïðè öüîìó
ó 27 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ ç êàëü-
öèô³êàö³ºþ ñåðöåâèõ êëàïàí³â ³ II ñò. ì³òðàëü-
íî¿ ðåãóðã³òàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³÷íå
äîñë³äæåííÿ â äåáþò³ òà â äèíàì³ö³ ó ïàö³ºíò³â
ç ÕÕÍ íà ÏÄ äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè ïåðå-
âàæíî: êîíöåíòðè÷íó ÃËØ; ÄÄ 1-ãî òèïó;
êàëüöèô³êàö³þ êëàïàí³â ñåðöÿ – ïî÷àòêîâ³ îçíà-
êè ²ÄÊÌÏ. ÅÊÃ-íàâàíòàæóâàëüí³ âåëîåðãî-
ìåòðè÷í³ ïðîáè âèÿâèëè ²ÕÑ ó ôîðì³ áåçáî-
ëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà ó 27 ïàö³ºíò³â (23,7 %).
Ïðîãíîñòè÷íî áåçáîëüîâà ³øåì³ÿ ì³îêàðäà íå-
ñïðèÿòëèâà, òàê ÿê ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç áåçáîëüî-
âîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà ³íôàðêò ì³îêàðäà ðîç-
âèâàºòüñÿ â 5–6 ðàç³â ÷àñò³øå ³ â 1,5 ðàçè âèùå
ðèçèê ðîçâèòêó ÕÑÍ. Çà ïåð³îä äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó æîä-
íîãî ç ïàö³ºíò³â íå ç'ÿâèëîñÿ êë³í³÷íèõ òà ÅÊÃ
îçíàê ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ de novo àáî çá³ëü-
øåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó âæå íàÿâíî¿ ñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿. Ñåìåðî õâîðèõ ïåðåíåñëè
ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (ï'ÿòåðî – ç ãðóïè
ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà ³ äâîº – ç ãðóïè
ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàëè îçíàê ²ÕÑ äî òîãî ÿê
âïåðøå âèíèêëà ãîñòðà êîðîíàðíà ïîä³ÿ). Ïðè

Çì³íè ãåîìåòð³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïàö³ºíò³â
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åõîêàðä³îãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó
çà 1–3 ì³ñÿö³ äî ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå êàëüöèíàòè
íà ñòóëêàõ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà.

Ó ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â
²ÕÑ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ íà ÏÄ âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü ñèñòåìí³é çàïàëüí³é ðåàêö³¿, ÿê îä-
íîìó ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â àòåðîãåíåçó, äëÿ
âñ³õ ñòàä³é ÿêîãî, â³ä ìîìåíòó ïî÷àòêîâèõ çì³í
äî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, õàðàêòåðíà ïðèñóò-
í³ñòü ìàðêåð³â çàïàëåííÿ – ïðîçàïàëüíèõ ³í-
òåðëåéê³í³â (²Ë-1; ²Ë-8; ÔÍÏ-) ³ á³ëê³â ãîñò-
ðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ (ÑÐÁ ³ ÑÀÀ), ÿê³ áóëè äî-
ñë³äæåí³ íàìè íà äðóãîìó åòàï³ ðîáîòè. Ó òàáë. 1
ïðåäñòàâëåí³ ïîêàçíèêè ³íòåðëåéê³í³â äëÿ âñ³õ

ãðóï ïàö³ºíò³â áåç ¿õ çíà÷åíü â äèíàì³ö³, òîìó
ùî. äëÿ âñ³õ êë³í³÷íèõ ãðóï òåíäåíö³ÿ ¿õ çì³íè
çàëèøèëàñÿ ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷íîþ âèõ³äíèì
ïîêàçíèêàì, çà âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ó ÿêèõ çà 1–
2 ì³ñÿö³ äî ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ ïîä³¿ ïî÷àòêîâî
âèñîê³ ð³âí³ ÔÍÏ- – [(13,2±0,5) ïã/ìë, (ð<0,01)]
³ ²Ë-1 – [(12,9±0,09) ïã/ìë, (ð<0,01)] ïðèéøëè
äî íîðìè, òàê ñàìî ÿê ³ çíà÷åííÿ ÑÐÁ, ùî âèäíî
ç òàáë. 2. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ äîñòîâ³ðí³ ³ìó-
íîëîã³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ çì³íè âèÿâèëèñÿ ó ïà-
ö³ºíò³â ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà: âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè ²Ë-8 – (71,3±1,6) ïã/ìë, (ð<0,05);
ÑÀÀ – (2,5±0,9) ìêã/ìë, (ð<0,05); ÒÃ – (2,7±0,9)
ììîëü/ë, (ð<0,05); ÑàÐ – (5,4±0,7), (ð<0,01).

²äåíòè÷í³, àëå òðîõè íèæ÷³ çà çíà÷åííÿìè, âîíè
³ â êë³í³÷í³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ²ÄÊÌÏ. Ó õâî-
ðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ,
íàìè âèÿâëåí³ íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó: ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ – (3,1±0,8)
ììîëü/ë, (ð<0,01) ³ ÒÃ – (2,2±0,8) ììîëü/ë,
(ð<0,01). Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàþòü îçíàê
²ÕÑ, ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íîãî ³ ôîñôîðíî-
êàëüö³ºâîãî îáì³íó áóëè â ìåæàõ íîðìè, âèíÿ-
òîê ñêëàëè ËÏÂÙ – (1,1±0,7) ììîëü/ë, (ð<0,5),
íèçüê³ çíà÷åííÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó âñ³õ
êë³í³÷íèõ ãðóïàõ, àëå â äàí³é ãðóï³ áóëè íàé-
á³ëüø íèçüêèìè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ ðîáîòè, ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS 19.0 for

Windows ³ ìåòîäó á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿,
âèêîíàíî ïðîãíîçóâàííÿ éìîâ³ðíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî êë³í³÷íîãî âàð³àíòó ²ÕÑ
ó ïàö³ºíò³â íà ÏÄ. Â ÿêîñò³ ïîòåíö³éíèõ ïðå-
äèêòîð³â öüîãî ïðîöåñó íàìè áóëè âèêîðèñòà-
í³ ìåòàáîë³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ãðóïàõ.

Òàê, ïîð³âíÿííÿ ãðóïè òðè (ïàö³ºíòè ç áåç-
áîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà) ³ ãðóïè îäèí (ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà) âè-
ÿâèëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé âïëèâ íà éìî-
â³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó ïàö³-
ºíò³â íà ÏÄ ÑÐÁ ³ ÔÍÏ- (ÿê³ñòü ïðîãíîçî-
âàíî¿ ñèëè ï³ä³áðàíî¿ ìîäåë³ ð=0,993 – âèñîêà).

ÓÐÎËÎÃ²ß ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³íòåðëåéê³í³â ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà. *ð<0,01; **ð<0,05, äîñòîâ³ðíî ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàþòü
îçíàê ²ÕÑ.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ ê³ñòêîâî-ì³íåðàëüíîãî
³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà. *ð<0,01; **ð<0,05, äîñòîâ³ðíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàþòü
îçíàê. ²ÕÑ.
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Ïðè öüîìó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà ï³äâèùóâàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç êàëüöèô³-
êàòàìè ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóïè òðè (ïàö³ºíòè ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ
ì³îêàðäà) ³ ãðóïè ÷îòèðè (ïàö³ºíòè ç ²ÄÊÌÏ)
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ²ÄÊÌÏ äåòåðì³íóâàëàñÿ
òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ÑÐÁ, ÑÀÀ ³ ²Ë-8
(ÿê³ñòü ïðîãíîçîâàíî¿ ñèëè ï³ä³áðàíî¿ ìîäåë³
ð=1,000 – äóæå âèñîêà).

Õâîð³ ç ÕÍÍ ìàþòü ò³ æ òðàäèö³éí³ ôàê-
òîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ, ùî ³ ðåøòà íàñåëåííÿ,
îäíàê ðÿä ïîâ'ÿçàíèõ ç óðåì³ºþ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, òàêèõ ÿê ïîðóøåííÿ êàëüö³é-ôîñôîðíîãî
áàëàíñó ³ õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ìîæóòü òàêîæ
â³ä³ãðàâàòè ñâîþ íåãàòèâíó ðîëü ó ðîçâèòêó
ÑÑÇ ó äàí³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè
Êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì ó ïàö³ºíò³â ç õðî-

í³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê íà ïåðèòîíåàëüíîìó

ä³àë³ç³ ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ²ÕÑ
ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ìàº áàãàòîôàêòîðíèé õàðàê-
òåð, ³í³ö³þºòüñÿ ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó
ç ïîäàëüøèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè çðóøåííÿìè
ó ïîºäíàíí³ ç ïðîöåñàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ, êàëüöèô³êàö³ºþ
³ ô³áðîçóâàííÿì àîðòè, ñåðöåâèõ ñòðóêòóð ³
êëàïàí³â ñåðöÿ.

Ïðîçàïàëüí³ ³íòåðëåéê³íè ÔÍÏ-, ²Ë-1 ³
Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ç íàéá³ëüøîþ ÷àñòêîþ
éìîâ³ðíîñò³, º ïðåäèêòîðàìè ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà, òîä³ ÿê ²Ë-8 ³ á³ëîê ãîñòðî¿ ôàçè çàïà-
ëåííÿ (ñèðîâàòêîâèé àì³ëî¿ä) – àñîö³þþòüñÿ
ç ³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ òà
õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ó ïàö³-
ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê íà ïåðèòî-
íåàëüíîìó ä³àë³ç³.
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Í.Ì. Àíäîíüåâà, Å.À. Ãóö, Ì.ß. Äóáîâèê, Ñ.À. Îëÿíè÷, Ë.Â. Ìèõàéëþê
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß ÊÀÊ ÂÀÆÍÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÁÏ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 114 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòî-
äîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë (47,9±1,2) ãîäà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè – (53,0±2,3) ìåñÿöà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû â äèíàìèêå ðåçóëüòàòû ÝõîÊÃ
ñ äîïïëåðîãðàôèåé, âåëîýðãîìåòðè÷åñêèå íàãðóçî÷íûå ÝÊÃ-ïðîáû. Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ
èçìåíåíèé ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü êëèíè÷åñêèõ ãðóïï. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû,
êîòîðûå â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Âî âòîðóþ – ïàöèåíòû ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Â òðåòüþ – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà.
Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïå âîøëè áîëüíûå ñ èøåìè÷åñêîé äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÈÄÊÌÏ).
Ïÿòàÿ – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, â êîòîðóþ áûëè îòíåñåíû ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ ÈÁÑ. Ïàöèåíòàì îïðå-
äåëÿëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî, ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðîâîñïàëèòåëüíûå
èíòåðëåéêèíû (ÔÍÎ-, ÈË-1, ÈË-8), Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê è ÑÀÀ-ïðîòåèí. Óñòàíîâèëè, ÷òî êàðäèî-
ðåíàëüíèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå ïðèâî-
äèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ ÈÁÑ ó òàêèõ èìååò ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð, èíèöèèðóåòñÿ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìå-
íà ñ ïîñëåäóþùèìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè â ñî÷åòàíèè ñ ïðîöåññàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, êàëüöèôèêàöèåé è ôèáðîçèðîâàíèåì àîðòû, ñåðäå÷íûõ ñòðóê-
òóð è êëàïàíîâ ñåðäöà. Ïðîâîñïàëèòåëüíûå èíòåðëåéêèíû ÔÍÎ-, ÈË-1 è Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,
ñ íàèáîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, òîãäà êàê
ÈË-8 è áåëîê îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (ñûâîðîòî÷íûé àìèëîèä) – àññîöèèðóþòñÿ ñ èøåìè÷åñêîé
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåíîêàðäèàëüíûé ñèíäðîì, çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ïåðèòîíåà-
ëüíûé äèàëèç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

N.M. Andonieva, E.A. Huts, M.Ya. Dubovik, S.A. Olyanich, L.V. Mykhailiuk
CARDIOVASCULAR PATHOLOGY AS AN IMPORTANT SOCIAL PROBLEM IN PATIENTS WITH CKD

A study of 114 patients who received renal replacement therapy by peritoneal dialysis, whose average
age was (47.9±1.2) years, the duration of dialysis therapy – (53.0±2.3) months. EchoCG results with
Doppler, bicycle ergometric loading ECG tests are analyzed in dynamics. Depending on the detected
changes, patients were divided into five clinical groups. The first group included patients who suffered an
acute myocardial infarction during the study. To the second – patients with stable angina. To the third –
patients with painless myocardial ischemia. The fourth group included patients with ischemic dilated
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cardiomyopathy (IDCMP). Fifth – the comparison group, which included patients without signs of coronary
heart disease. Patients were determined biochemical parameters of phosphorus-calcium, lipid metabolism,
proinflammatory interleukins (TNF-, IL-1, IL-8), C-reactive protein and CAA protein. It was found that
cardiorenal syndrome in patients with chronic kidney disease on peritoneal dialysis leads to the progression
of coronary heart disease. The formation of different clinical variants of coronary heart disease in such
patients is multifactorial, initiated by impaired lipid metabolism with subsequent immunological changes in
combination with the processes of remodeling of the left ventricular myocardium, calcification and fibrosis
of the aorta, cardiac structures and heart valves. Proinflammatory interleukins TNF-, IL-1, and
C-reactive protein are most likely predictors of acute myocardial infarction, whereas IL-8 and acute
inflammatory protein (serum amyloid) are associated with ischemic dilated cardiomyopathy. in patients
with chronic kidney disease on peritoneal dialysis.

Keywords: renocardial syndrome, renal replacement therapy, peritoneal dialysis, coronary heart disease,
heart failure.
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