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ческое кровотечение составило 67 %, ДВС-синдром — 44.4 %, ПОНРП — 
33.3 %, геморрагический шок — 22.2 %. Причиной развития кровотече-
ния была преэклампсии тяжелой степени: в 22 % случаев — ПОНРП и 
в 22 % — гипотоническое послеродовое кровотечение. Родоразрешение 
оперативным путем произошло в 60 % случаев. Показаниями к кесаре-
ву сечению были ПОНРП, ягодичное и ножное предлежание, тяжелая 
преэклампсия, предлежание плаценты. Объем хирургической помощи: 
в 20 % произведена надвлагалищная ампутация матки, в 27 % — пере-
вязка трех пар магистральных сосудов, в 13 % — перевязка внутренних 
подвздошных артерий. После родов через естественные родовые пути 
во всех случаях было произведено РОПМ. При этом восполнение кро-
вопотери производилось вовремя и в должном объеме. При изучении 
структуры гипертензивных состояний — преэклампсия тяжелой степе-
ни составила 71.4 %, преэклампсия легкой степени — 14.3 % и хрониче-
ская гипертензия — 14.3 %. Женщины с тяжелой преэклампсией велись 
в большинстве случаев по протоколу.

Выводы. Проведенный клинический анализ критических ситуаций 
показал, что во всех акушерских стационарах должна быть организо-
вана круглосуточная высококвалифицированная экстренная помощь, 
позволяющая правильно оценить тяжесть состояния женщин, своевре-
менно родоразрешить, выбрать адекватный объем оперативного вме-
шательства и тем самым предотвратить МС. 

ОПТИМИЗАЦИЯ ВЕДЕНИЯ ЖЕНЩИН  
В ПЕРИМЕНОПАУЗЕ ПРИ ПРОЛАПСЕ ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ

А. Л. Алайя, асп. 

Харьковский национальный медицинский университет,  
кафедра акушерства и гинекологии № 1. Харьков. Украина

Пролапс гениталий является актуальной медицинской, социально-
экономической и психологической проблемой. Согласно данным лите-
ратуры распространенность этой патологии у  женщин старше 40  лет 
достигает 34,7 %. В 79,3 % случаев пролапс гениталий представлен опу-
щением передней стенки влагалище [1].

Проблема поиска новых методов лечения и реабилитации пролапса 
гениталий у женщин в перименопаузе являются важным вопросом со-
временной гинекологии.
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Учитывая тенденцию к  минимизации инвазивных методов лече-
ния, использование обьемообразующих средств как альтернативы хи-
рургическими вмешательствам становится все более актуальным.

Цель работы: оптимизация ведения женщин в  перименопаузе 
с пролапсом гениталий.

Обследовано 65  женщин с  пролапсом тазовых органов, средний 
возраст пациенток составил 44,5±10 лет. Больные были распределены 
на 2 группы: 1 группу составили 35 женщин, которым было проведено 
комплексное разработанное нами лечение, 2 группу составили 30 паци-
енток, которым проводилась традиционная консервативная терапия. 
Степень пролапса гениталий составила I,II ст. и определялась соответ-
ственно классификации POP-Q [2].

Комплексное лечение включало введение обьемообразующих 
средств, упражнения для тренировки мышц тазового дна , метаболиче-
скую терапию , локальную ЗГТ. 

В обеих группах на фоне лечения отмечалась положительная дина-
мика: через 6 месяцев в 1 группе у 42,9 % пациенток пролапс гениталий 
отсутствовал, у 57,1 % женщин с пролапсом II ст. диагностировали I ст 
пролапса. Во 2  группе частота пролапса II ст. снизилась незначитель-
но — у 36,7 % пациенток. 

Критериями положительной оценки лечения считалось также от-
сутствие стрессового недержания мочи. «Кашлевая проба «через 6 ме-
сяцев была отрицательной у 77,1 % пациенток 1 группы и у 63,3 % па-
циенток 2  группы, отрицательная проба Вальсавы отмечена у  82,9 % 
женщин 1 группы и у 70 % пациенток 2 группы. Под влиянием прове-
денного лечения улучшалась трофика влагалища, восстанавливалась 
популяция лактобацилл. 

Таким образом разработанное комплексное лечение способствует 
более быстрому уменьшению клинических проявлений пролапса гени-
талий, дает возможность существенно повысить качество жизни жен-
щины в перименопаузе.

Литература
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