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Останніми роками через пандемію Covid-19 та російську агресію населення України 

зазнає посилення хронічного стресу в усіх життєвих просторах: соціальному, робочому, 

родинному. На цьому тлі особливої загрози набувають  несприятливі чинники навколишнього 

середовища, серед  яких і вплив електромагнітних полів (ЕМП).  Ще у 1995 році ВООЗ 

офіційно запровадила термін “глобальне електромагнітне забруднення довкілля” і включила 

цю в перелік пріоритетних проблем людства. Також слід акцентувати увагу на тому, що рівень 

цього забруднення кожні десять років зростає в 10–15 разів [1]. 

Джерел електромагнітного випромінювання  (ЕМВ) навколо людини дуже багато: від 

електричної проводки, люмінесцентних ламп, приладів, електротранспорту,  радіо- та 

телевізійних антен, телефонів, включаючи їхні базові станції, до точок доступу Wi-Fi, 

маршрутизаторів, смартфонів, планшетів, пристроїв Bluetooth. Також впливу ЕМВ можна 

зазнати і в рамках професійної діяльності [2, 3].  

Сьогодні є переконливі докази того, що тривалий вплив певних ЕМП на людину може 

викликати  гострі та хронічні форми порушення фізіологічних функцій організму і є фактором 

ризику розвитку  захворювань  ендокринної, нервової  та серцево-судинної систем, злоякісних 

новоутворень, алергічних та шкірних захворювань, розладів травлення, порушень обміну 

речовин, імунітету та репродуктивної функції, психічних розладів. ЕМП мають високу 
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біологічну активність в усіх частотних діапазонах, в тому числі промисловому. 

Експериментальні дані свідчать про те, що ця активність здатна накопичуватися  в умовах 

тривалого багаторічного впливу з розвитком віддалених наслідків, включаючи дегенеративні 

процеси центральної нервової системи, лейкози, пухлини мозку, гормональні захворювання та 

ін. [4].  

Біологічні ефекти, індуковані ЕМП різної частоти, включають в себе зміни 

внутрішньоклітинної концентрації іонів, зміни в швидкості синтезу різних біомолекул, зміну 

швидкості клітинної проліферації, порушення репродуктивної здатності, експресії генів навіть 

до пошкодження ДНК і клітинної смерті [5].  

Отже, сьогодні  накопичено чимало відомостей про негативний вплив ЕМВ на організм 

людини та експериментальних тварин. Але в стоматології  таких відомостей менше, вони 

здебільшого стосуються терапевтичного впливу ЕМВ і залишається багато недосліджених 

питань, зокрема, зміни слизової оболонки ротової порожнини.  

Вивчення впливу ЄМВ промислової частоти посіло своє місце серед наукових інтересів 

кафедри стоматології. Так, на першому етапі дослідження було проведено експериментальне 

вивчення особливостей біохімічного, імунологічного гомеостазу, біофізичних показників 

ротової рідини та морфологічних особливостей тканин пародонта і зубів піддослідних тварин, 

що зазнали впливу електромагнітного випромінювання [6]. Клінічні дослідження проводились 

на другому етапі і стосувалися вивчення стану тканин пародонта, твердих тканин зубів, 

імунобіологічних та біофізичних показників ротової рідини в осіб, які піддавалися впливу 

ЕВМ в умовах професійної діяльності [7]. І, нарешті, на третьому етапі було визначено 

критерії ранньої діагностики негативного впливу ЕВМ на стан порожнини рота та розроблено 

схеми індивідуальної профілактики основних стоматологічних захворювань для осіб, які 

піддаються впливу електромагнітного випромінювання промислової частоти [8].  
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Вступ. Скронево-нижньощелепні суглоби (СНЩС) - невід’ємні і важливі складові 

щелепно-лицевої ділянки, що мають особливості будови, розташування, взаємозв’язок поміж 

собою, які залежать від внутрішньо суглобових взаємовідносин, стану щелепно-лицевої 

ділянки, тонусу навколишніх м’язів [1]. Означені особливості, майже у 80 % дорослого 

населення, призводять до різних  порушень у СНЩС [3, 4].  

Останнім часом найбільш розповсюдженою є м’язово-суглобова дисфункція СНЩС 

(МСД СНЩС) [6, 7], коли порушується робота жувальних м’язів та синхронна функція 

http://dx.doi.org/10.29254/2077-4214-2020-1-155-368-371
http://dx.doi.org/10.29254/2077-4214-2020-1-155-368-371
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