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Вступ. Наразі проводяться численні дослідження по виявленню взаємодії 

між мікробіотою різних екологічних ніш організму людини. Зокрема, доведено 

вплив мікроорганізмів порожнини рота на функцію легень і їх потенційну роль 

у розвитку респіраторних захворювань завдяки здатності впливати на імунні та 

запальні реакції [1, 2]. Дисбіоз порожнини рота може сприяти розвитку як 

стоматологічної патології, так і ускладнень у дихальних шляхах [3]. 

Мета роботи. Визначення поширення умовно-патогенної 

факультативно-анаеробної мікробіоти зубного нальоту та носоглотки у дітей, 

хворих на бронхіти і пневмонії. 

Матеріали та методи. Було проведене обстеження 46 дітей віком від 

1 року до 17 років, хворих на пневмонії та гострі і рецидивуючі бронхіти. Як 

клінічний матеріал брали зубний наліт та змиви з носа та зіва. Виділення 

чистих культур мікроорганізмів проводили бактеріологічним методом, а їх 

ідентифікацію – з використанням автоматичного аналізатора BIOMERIEUX 

Mini API (Франція).  

Результати та обговорення. З клінічного матеріалу хворих дітей було 

виділено та ідентифіковано 158 штамів мікроорганізмів, які були віднесені до 4 

родів і 10 видів бактерій та до грибів роду Candida. 
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У всіх клінічних матеріалах переважали грампозитивні коки. Найбільше 

їх було виявлено у змивах із зіва (91,8 % хворих), серед яких стрептококи групи 

viridans становили 43,3 % і S. pneumoniae – 16,7 %. У змивах із носа кількість 

грампозитивних коків була 86,4 %, серед яких найпоширенішими виявилися 

S.epidermidis (50 %), S. aureus (27,3 %) та S. pneumoniae (9,1 %).  

У зубному нальоті кількість грампозитивних коків становила 60,5 %. 

Найчастіше зустрічалися стрептококи групи viridans (31,6 %) і пневмокок 

(15,8 %), а S. aureus, Stomatococcus spp., S. haemolyticus, E. faecalis та E. cloaceae 

виділялися в поодиноких випадках. 

S. aureus переважав у змивах з носа (27,3 %), а його частка в інших 

клінічних матеріалах була 2,6-6,7 %.  

Наступними за частотою виділення була Neisseria spp., яка виділялася із 

зубного нальоту у 31,6 % хворих, із зіва – у 21,7 %. 

Щодо грампозитивних паличок, то із зубного нальоту виділялися 

Lactobacillus spp. у 2,6 % хворих, а зі змивів із носа – коринебактерії у 4,5 %. 

Серед грамнегативних паличок були виявлені P. aeruginosa, K.pneumoniae 

і K. aerogenes. Синьогнійна паличка виділялася з усіх клінічних матеріалів в 

межах 1,3-4,5 %. K. pneumoniae була ізольована зі змивів із зіва (1,7 %), а 

K.aerogenes – з носа (4,5 %). 

Гриби роду Candida були присутні лише у 3,0 % хворих в зубному 

нальоті і в 3,3 % – у змивах із зіва. 

Найчастіше мікроорганізми виділялися в монокультурі, а саме: у змивах 

із носа у 90 %, у змивах із зіва – у 52,6 %. У зубному нальоті монокультура була 

представлена в 31,6 % випадків, більш поширені були двокомпонентні асоціації 

(42,1 %), трикомпоентні комбінації були ізольовані у 21 % хворих, а у 5,2 % 

хворих було виділено по чотири мікроорганізми. У змивах із зіву виявлялися 

двокомпонентні асоціації у 36,8 %, а трикомпонентні – у 10,5 % хворих. 

У змивах із зіва та зубному нальоті у монокультурі переважали різні види 

стрептококів (90 % і 83% штамів відповідно), у змивах з носа – S. epidermidis 

(61,2 %). 
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До складу двокомпонентних асоціацій найчастіше входили різні види 

стрептококів і нейсерії, які у разі трикомпонентних асоціацій комбінувалися зі 

стафілококами (S. haemolyticus, S. aureus), ентерококами, грамнегативними 

паличками (P. aeruginosa, K. aerogenes і K. pneumoniae) і грибами роду Candida. 

Висновки. Разом з основною екологічною нішею – слизовою оболонкою 

верхніх дихальних шляхів, зубний наліт є резевуаром накопичення          

умовно-патогенних факультативно-анаеробних мікроорганізмів (стрептококів 

групи viridans, S. pneumoniae, S. aureus, S. haemolyticus, P. aeruginosa, різних 

видів нейсерій, ентерококів, стоматококів), які можуть ускладнювати перебіг 

інфекційних захворювань нижніх дихальних шляхів.  
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