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bamkipues O. B.
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CTOIIOKO
Boopo JI. M., boopo B. B.
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3HAYEHHA

I'anyceBnu 1. 1., Camoiisienko O. A., Bepounenko A. B.,
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IMayrina O. 1., Pyna H. T".
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I[METITUAY-1 Y BHUWXKEHHI KAPJIOMETABOJIIUYHOI'O PU3UKY ITPU
ITOEAHAHHI APTEPIAJIBHOI I'TIEPTEH3II TA OXXWPIHHSA

HAynaesa L. I1., KpaBuyH II. I1.

JIKAPCBKI POCJIMHM V KOMIIJIEKCHIM TTPO®IIAKTHUII | 59
METABOJITYHUX ITOPYIIEHD ITPU IITYKPOBOMY HIABETI 2 TUITY
Aynaesa L. I1., KpuBomanka Q. B., [Iayrina O. L., lopomienxo O. M.
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I TOITOAIBHOI 3AJIO3U
Hynaesa L. I1., Hlanosaa O. M., lopomieaxo O. M.
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IBanimax M. M.
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IAIONATUYHUM APTPUTOM B 3AJIEXXHOCTI BIJ CTATI TA
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HE®POITATIETIO
Kipienko O. M., Hecen A. O., Kipieuxko M. O., [luranxkos O. 1.
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Kiaromuukos €. B., Ilinses B. L., [Terpymko M. II.
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KoBaas C. M., Pe3nik JI. A., Crapuenko T. I'., MuaocaaBcskuii /. K.,
Mucaunuyenko O. B., IllensiBcbka O. M.

ACOIIALIISL  AIIOIITOTHUYHOI AKTUBHOCTI 3  PIBHSIMMU | 86
CTATEBUX TOPMOHIB VY JITEM IIPU COVID-19 TA
MVYJIbTUCUCTEMHOMY 3AITAJIBHOMY CHUHIPOMI

Ko3ak K. B.
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ITATOI'EHE3 METABOJIIYHO-ACOLIIMOBAHOI'O CTEATO3Y | 88
I[TEYIHKHA V I[TAIIEHTIB 3 T'TTIOTUPEO30M

Komapuns O. M., Cacbka JI. B., Paguenxo O. M.

BMICT L-APIIHIHY TA KAPJIIOPEHAJIBHUMMETABOJIIYHIMN |91
CHUHJIPOM

Konapatiok M. O.

MOJIEJIFOBAHHA XPOHIYHOI'O EHJIOMETPUTY B |93
EKCITIEPUMEHTI

Konomus JI. A.
XOJIOJHEINETJEBA TIOJIIEKTOMISA OBOJOBOI KHMIIKU V |95
ITAIEHTIB BUCOKOI'O KAPAIOMETABOJITYHOI'O PU3UKY HA
AHTUTPOMBOTHYHIN TEPAIIII: PE3VIJIbTATHU
PETPOCIIEKTUBHOI'O JOCJIIJPKEHHA

Kocrwxno C. B., KanamnikoB O. O., Kupuk B. O.

LADA K CYYACHA MEJIUKO-COLIAJIBHA TIIPOBJIEMA: | 97
I[TOIIMPEHICTDH TA JIATHOCTHUYHI BUKJINKU

Komeas M. M., ly6osenko . O.

E®EKTHUBHICTb TEPAIIII MET®OPMIHOM V XBOPUX HA |99
HYKPOBUU AIABET 2 TUITY 3 MYTAHTHUM AJIEJIEM I'EHA SIRT1
(rs7069102)

Kpacosa H. C., KosecnikoBa A. O., Tu:xxknenko T. B.,

TI'opmyncbka M. 1O., ILnoxotHivenko O. O., Micwpa K. B.

IIEPCIIEKTMBU ®ITOTEPAIIEBTMYHOI KOPEKIIII TIOPYIIEHS | 101
BYTJIEBOJTHOI'O OBMIHY B CYYACHII MEJULIVHI

KpuBomanka O. B., Ilanosaa O. M., [Tayrina O. 1., lopomenko O. M.,
Pyna H. T

OLIHKA E®EKTHMBHOCTI POCJIIMHHUX JIHKAPCBKNX 3ACOBIB K | 104
AJ'TOBAHTHOI TEPAIIII I[TPU AYTOIMYHHOMY THUPEOIIUTI
KpuBomanka O. B., [Tayrina O. 1., HHumoaa M. M.

OGAPMAKOJIOI'TYHI OCOBJIMBOCTI TA EHAOKPUMHHI E®EKTU | 106
JIPOCITIPEHOHY

Kpusomanka O. B., [llanoaa O. M., IIaytina O. 1., /lopomienxo O. M.
METABOJIIYHI PO3JIAJIU HA TJII IIOPYIIEHb PEIIPOJJYKTUBHOI | 108

®YHKII YV )KIHOK ®EPTUJILHOI'O BIKY
Kpoxmaawk O. K., Biacenko M. B.

POJIb TOPMOHIB V [ITATOI'EHE3I IIOCTTPABMATHUYHOI'O
CTPECOBOI'O PO3JIAAY
Kynoxkouena O. B., Jlomakin I. I., MamonToB B. B.

110

CE3OHHI 3MIHHN BMICTY MAKPO®ATI'IB ¥ I'OJIOBHOMY MO3KY,
CTAHY HAJJHWPKOBHUX 3AJIO3 ¥ MHUIIENU I BIUIMB HA HHUX
XPOHIYHOI'O CTPECY TA HEMPOTOKCHUHY

JlaOynenp 1. ®@., Kupuk B. M., [1anTeneiimonoBa T. M., Kamyk O. A.

112

SMIHU BMICTY MIP-la V¥V IIJIASMI KPOBI ITAHIEHTIB I3
OYKPOBUM HIABETOM 2 TUITY 3 XPOHIYHUMU TPOOPIYHMMU
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Jlepuyk H. 1., Kos3yn O. 1., Ilymkapsos B. M.

115
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CRF1-AHTATOHICTH SIK CTEPOI/I-CITAPUHT TEPAIIISI TPH
BPOI)KEHIM T'IITEPILJIA3II KOPU HAJHUPHHUKIB (21-
I'TAPOKCHUJIASHA HEJOCTATHICTb, CAH)
Hopomenko O. M., Kpuomanka O. B., lllanosan O. M., [1ayrina O. 1.,
Pyna H. T
Xaprxiscokuii HayionanvHuti MeOuyHuil ynisepcumem, M. Xapxis, Yxpaina
om.doroshenko@knmu.edu.ua

Beryn. Bpomkena rinepriiasisi kopu HaaHupHuKiB (BI'KH) BrHacmimok
nediruty 21-TiIpoKCcHIIa3d € MPOTOTHUIIOM CTaHy, /¢ KOHTPOJb TiNMepaHIporeHil
JOCSTAETHCA 3a pPaxyHOK cympadizionoriyaux m03 riarokokopTukoinie (I'K) mms
NPUTHIYEHHS ceKpelii aapeHokopTukoTpornHoro ropmony (AKTI). Ileit miaxin
B1JI0OpakeHUH y MDKHAPOIHUX PEKOMEHIAIIINX, a TAKOXK HalllOHAJIbBHOMY CTaHApTI 1
HactaHoBi MO3 Vkpainu. OpHak TpuBajie 3aCTOCYBaHHS CTEPOiliB  MOXKE
acoIlIIOBATHCS 3 YPaXCHHSIM OIOPHO-PYXOBOTO amapary, 3aTpUMKOI0 POCTy Ta
KapJ10MeTa0OJIYHUMHU pPHU3UKAMH, [0 OOIPYHTOBY€ NOTPeOdy B CTEpOiJ-CHApHUHT
Teparii, 31aTHii yrpumyBaTu 103U 'K Ommxde o ¢izionoriynux. [TaToreneTnuHum
MIAIPYHTAM TAKOrO MiIXOAY € TINepaKTUBALliS OCI KOPTUKOTPOMIH-PHIII3UHT-TOPMOH
(KPT') — AKTI' — HanmHUpHUKH, 1€ OePIMUT KOPTU30Jy MIATPUMYE IT1IBUILICHHS
KPI'/AKTT', a takox xpoHiuny AKTI -onocepeakoBaHy CTUMYJIAIIIO CTEPOiIOTCHE3Y
3 HAUIMIIKOBOIO TMPOAYKIIEI0 aHAPOTCHIB, TOMY TEPANeBTUYHUN HAMPSIMOK
3MINIy€eThCs 3 HapolryBaHHs 1o3u ['K Ha cenekTuBHE rajibMyBaHHS IIEHTPATbHUX
naHok perysanii cekpertii AKTT.

Mera. [IpoBecTu ormsi 10Ka3iB moA0 ePEeKTUBHOCTI Ta OE3MEKN aHTArOHICTIB
penenTopiB KOPpTUKOTpomiH-puii3uHr-pakropa 1 Tunmy (CRF1-penentop) Ha npukiiai
kpineuepponty (crinecerfont) sk aa’lOBaHTHOI CTEpOIA-CHAPUHT Teparii MpH
knacuyHii BI'KH, BucBiT/IMTH TiepeBaru MOPIBHSHO 3 TPATUIINAHOIO TAKTHUKOIO
cynpadizionoriuyaux 103 ['K ta chopmyoBaT NepCreKTUBU BITPOBAKEHHS TT1IXOTY
B YKpaiHi.

Marepiaam i meroau. BukoHaHO OrJisii HACTAaHOB M0N0 MaTogi310Jorii Ta
nmikyBanHs BI'KH, xminiyaux gocnimkens Il dasu, mo BigoOpakaroTh
dapmakoaunamiky CRF1-anTtaronizamy, IBOX paHJIOMI30BaHUX MOJBIWHUX CIIIMHUX
miane00-KoHTpoaboBaHuX nociimkens Il ¢a3zu y gopocnux i giTei, peryasTopHUX
MaTepianiB IIOJ0 MOKa3aHb, IO3YBAHHS Ta JIIKAPCHKUX B3a€EMOJINA. AHaI3yBaJIUCA
Olomapkep TimepaHaporeHii aHmpocTeHmioH, 17-rimpokcunporectepon (17-OTI1D),
napameTpu 3HWKeHHsa 103U ['K mpu 30epexeHHI KOHTPOJIIO aHIPOTEHIB, a TaKOX
npodinb Oesnekun W uuroxpoMm P-450-omocepenkoBani  B3aemonii. Hapeneni
pe3yNbTaTd KIIHIYHUX BHUNPOOYBaHb MOJAHO BUKIIOYHO SK OIJISA OIMyOJIiKOBaHUX
JDKEepel, a aBTOPH Te3 BUKOPHUCTOBYIOTH Il JaHl Jisg (HhapMakoJOTIYHOTO aHalli3y
TEpaneBTUYHUX CTPATETIH.

Pe3yabtaru. ®apmakonoriyda ocodnusicth antaronictiB CRF1-peuentopis y
TOMY, III0 BOHH JOTIOMararoTh PO3AUTUTH KIFOUYOBI I[1J11 JIIKYBaHHS: 3aMICTUTH 1e(PiuT
KOPTHU30JIy 1 BOAHOYAC 3MEHIIUTHA HAJTHUPHUKOBUN aHJIPOTEHE3, IKUN MIATPUMYETHCS
HajgmikoM AKTT. brokaga CRF1-penientopiB Ha piBHI rinodiza 3HWKYE CEKPELiio

51
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AKTT 6e3 motpebu miaBuuryBatd Ao3u ['K, 1m0 TeopeTMYHO MOXe MOKpallyBaTu
CIIBBIJIHOIIIEHHS KOpucTI ¥ pu3uky Ttepanii npu BI'KH. Kpineneppont -
nepopanbHuil cenektuBHUN aHTaroHict CRF1, skuii 3acTOCOBYIOTH SIK JOJATOK 0O
3amicHoi Tepanii 'K 11 koHTpomo HagHUpHUKOBHUX aHjaporeHiB. Jlocmimxenns I
(a3u mokazanu y3ro/KeHH epexT nmpenapary: y JOPOCIUX 1 MiAJTITKIB 13 KITACUYHOIO
dopmoro BI'KH 3HmKyBamucs NOKa3HUKA HAJIHUPHUKOBOTO aHAPOTEHE3Y, IO
MIATBEPIUIO MOXJIMBICTh BIUIMBATH HA IEHTPAIbHHM MEXaHI3M HaJTUIIKOBOI
cekperii AKTI'. V nBox gocaimkenusx I dha3u (okpemo y nopociux i B meaiaTpuaHini
KOropti) kpiHenepdoHT OyB KpalluMm 3a Iuianedo Mmoo O10XiIMIYHOTO KOHTPOJIIO
aQHJIPOCTCHAIOHY Ha eTamll CTaOUIbHOI JI03M TJIFOKOKOPTUKOimiB. Jlami, mij dac
KepoBaHOTO 3HWXKeHHsA no03u 'K, y rpymi kpiHenepoHTa wyacrtiiie BIaBajocs
3MEHIIUTH J000BY J03y, HE BTpayalOuud KOHTPOJIO aHApOCTeHHaiIoHYy. OTxe,
pesyabTat Il ¢asu miATpUMYIOTH MOPUHIMI ~ CTEPOIA-CHAPUHT  MIAXOMY:
HAJHUPHUKOBUHN aHAporeHes, sikuil 3anexuth Bl AKTI, moxkna mnpurnidyBatu
HECTEPOiTHUM MEXaHI3MOM 1 TUM CaMHUM 3MEHIITYBaTH MOTPeOy B CynpadizioaoriaHuX
J103aX TJIFOKOKOPTUKOIAIB. [IOpIBHSIHO 3 KJIACUYHOIO TAKTUKOIO, KOJIM T1IEePaHIPOTeHIl
MPOTHUJIIIOTh TepeBaxHO miaBumeHHsIM 03 ['K, ouikyBani mnepeBaru CRFI-
AHTAroHICTIB MAalOTh KUJIbKa MPAaKTHYHUX acnekrTiB. llo-mepine, 3a HasBHOCTI
KOHTPOJIIO aHJPOTEHIB 3’ SBISETHCS MOXKJIHMBICTh 3MEHIIUTH KYMYJISITUBHE CTEPOIIHE
HAaBAHTAKEHHS, 1110 MOTEHUIMHO 3HUXKY€E PU3UK HEOAKAHUX METAOONIYHHUX 1 OIIOPHO-
PYXOBUX HACIHIJKIB Ta MOKpalUly€ JAOBIOCTPOKOBY NEPEHOCHUMICTH JiiKyBaHHs. Ilo-
JpyTe, 3MIHIOETHCS JIOT1Ka MOHITOPUHTY: OUIBII TOIIJILHO OPIEHTYBATHUCS HA KOHTPOJIb
aHJPOCTEHIIOHY Ta KIIIHIYHUX MPOSBIB T1epaHIpOreHii, mapaielbHO MiITBEPIKYI0Un
aJICKBAaTHICTh 3aMIIEHHSI KOPTU30JIy, a HE HaMaratucs MaKCUMaJbHO 3HU3HUTH 17-
riapokcurnporectepos miHow HamamumkoBux n03 ['K. Ilo-tpere, BaximBuM € came
anroputMm JdikyBaHHs: Aocia I ¢a3u nokasye, o crepoin-cnapuar eeKkT BUHUKAE
32 YMOBHU KOHTPOJIbOBAaHOTO 3HMXKeHHS a03u ['K 13 uiTkumu OloXiMIYHUMH Ta
KJIIHIYHUMU TIPaBUJIaMH 3yTIHHKHU, TOOTO TIpenapar Ma€e OyTH IHTETPOBAHUHN Y TAKTUKY
BEJICHHS MaifieHTa. Takox Ciija miaKpecauTH, mo Kpineuep@oHT He 3amiHioe 'K, a
TAaKOX HE CKAaCOBYE MOTPEOM B CTpec-I03yBaHHI MPU THTEPKYPEHTHUX cTaHaxX. Kpim
TOTO, OTJIAJOBI MaTepiald BUIPOOYBaHb OMUCYIOTHh KJIIHIYHO 3HAUYIIl JIKapChKi
B3a€EMO/I1, 30kpema 3 iHAyKTopamu hepmeHTy nutoxpomy P450 3A4, mo notpedye
¢dbapMakoJIOrIYHOTO CYyNpoBOAY M iHAuBiAyamizaiii tepamii. BnpoBamkenns CRF1-
AQHTaroHICTIB B YKpaiHi JOUUIbHO PO3IJISAATH SIK MOETAIMHE JAOMOBHEHHS O YNHHUX
crannaptiB. MO3 mono Benenns BI'KH y nmiteil, 13 mepeHeceHHSAM akIEHTYy Ha
KOHTPOJIb aHAPOTSHIB IIPH MiHIMaIBHO JOocTaTHIX qo3ax I'K.

BucnoBku. Amnrtaronism  peunentopiB  CRF1 €  marodizionoriano
OOTPYHTOBAHOI CTepoin-crmapuur crpatericro npu kinacuuHii BI'KH, ockinmbku
BIUTUBA€ Ha IIEHTpaJdbHy JaHKy HammmkoBoi cekpemii AKTID 1 3menmye
HaJHUPHUKOBUHN aHAporeHe3 0e3 morpebu migsuiryBatu no3y ['K. [lani mociimkeHb
[T ¢a3u y nopocinux 1 giTeil NiATBEPAXKYIOTh, IO KPIHEUEPPOHT MepeBakae mianedo
IOJ0 KOHTPOJIO aHIPOCTEHAIOHY Ta Ja€ 3MOTY dacTille TPOBOIUTH KEpOBaHE
3HmkeHHs 103 'K, 30epiraroun KOHTpoJb anaporeHiB. st Ykpainu nepcrneKTUBHICTD
MiAXOAy TOJSra€ B MOTEHLUIMHOMY 3MEHIIEHHI KyMYJSTHBHOIO CTEpPOIAHOIrO
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HaBaHTA)XEHHA B Mexax 4MHHMX craHaapTiB MO3. OCHOBHMMM HampsiMKamu
BIIPOBAPKCHHS MOXKe OyTH yHi(ikaris 1a60paTopHOro Ta KJIIHIYHOTO MOHITOPUHTY,
cTBOpeHHs peectpy namieHTiB 13 BIKH, nokanbHa oninka eexTuBHOCTI i O6e3mexu, a
TaKOX MiJrOTOBKAa YMOB JJISi OHOBJICHHS CXEM Tepamii 3 ypaxyBaHHSIM JIKapChbKUX
B3a€EMO/IIN 1 (papMaKoHATIIS Y.

Kiro4oBi cj10Ba: BpoakeHa rinepruiasis KOpyu HaJTHUPHUKIB, 2 1 -riIpokcuia3Ha
HegocraTHicTh, CRF1-penentop, KOPTUKOTPOMIH-PUITI3UHT-TOPMOH, aHPOCTEH/II0H,
CTEepOIA-CIIapHHT Teparis, KpiHenephoHT.
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