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В останні два десятиріччя активно обговорюється роль хронічного імунного запалення в розвитку цукрового діабету (ЦД) та його ускладнень у хворих на артеріальну гіпертензію (АГ). СD40L бере участь у формуванні імунозапальних реакцій у серцево-судинній системі, але його роль з’ясована не в повній мірі. Тому визначення нових патогенетичних аспектів прогресування АГ та ЦД 2 типу має досить велике значення.

Мета – визначити динаміку sCD40L на тлі прогресування ожиріння у хворих при поєднанні артеріальної гіпертензії та цукрового діабету 2 типу.

Матеріали та метоли дослідження. Хворі на АГ з супутнім ЦД 2 типу були розподілені на три підгрупи в залежності від індексу маси тіла (ІМТ): перша підгрупа – індекс Кетле <24,6 кг/м2 (n=29), друга − індекс Кетле = 24,6−29,9 кг/м2 (n=56), третя – індекс Кетле >30 кг/м2 (n=20). Середній вік хворих на АГ з ЦД 2 типу склав 65,45±1,08 років, а другої групи – 64,87±1,98 років. Контрольну групу склали 25 практично здорових осіб. У дослідженні визначали ІМТ (індекс Кетле) – маса . кг/зріст в м2 для діагностики ожиріння. Визначення рівня sCD40L проводили імуноферментним методом з використанням комерційної тест-системи виробництва фірми «eBioscience» (Австрія).

sCD40L був нижчий на 36,46% у хворих з ІМТ <24,6 кг/м2, ніж у хворих з ІМТ=24,6–29,9 кг/м2 (р<0,05), та на 57,22% ніж у хворих з ІМТ>30 кг/м2 (р<0,05).

Отримані дані свідчать про наростання значення sCD40L у відповідь на збільшення маси тіла. Отже, імовірно, що sCD40L бере активну участь в атерогенезі та може служити сполучною ланкою між запаленням, атеросклерозом і тромбозом.

