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Xapvko6ckuii HaYUOHAIbHBIN MEOUYUHCKUL YHUBEPCUMEN

Merabonvueckie  HapylIeHHs, BO3HUKAIONIME Y  MAlMEHTOB C
METa0OJIMYEeCKUM  CHUHIPOMOM, BKJIIOHarolMe B ce0s  apTepuaIbHyIo
TUNEPTEH3UI0, AUCIUNUAEMHUs U caxapHbld nuaber 2 tuna (CH2), urparot
Ba)KHYIO POJIb B Pa3BUTHHU XpOHUYECKOro rmankpeatuta (XII).

Henab HacTOSAIIETO HCCIAEAOBAHUS - HM3YYUTh W3MEHEHHS JIUIIUIHOTO
npoduiisl y nauueHToB ¢ coueTanHbiM TeuenneM XI1I u C12.

Martepuanbsl W Metoabl. B wuccienoBanue ObUIO BKJIIOYEHO 78
narueHToB (32 myx4uH, 46 xeHIMH B Bo3pacte 45,1 + 2,8), koTopsie ObLIH
pasnenensl Ha 3 rpynnbl: 1-s rpynmna (n=31) - couerannoe Teuenne XI1 u C/12,
rpynma 2 (n=25) - XII, 3 rpynna (n=22) - C12. Ilnan oGcneqoBaHus BKItOYAT:
AHTPOTIOMETPUYECKHE JaHHBbIC, TOKAa3aTeld YIJIEBOJHOrO OOMEHa (MHCYJIUH,
rmoko3a, HbA1C, HOMA-IR), nunuaHoro obmeHa (00IIero xoJyieCTepHuHa,
tpurmuuepugoB (TI'), nunonporemHoB Hu3koi miotHoctu (XCJIITHII),
munonipoten bl Boicokoil mmotHocTu (XCJIIIBIT)). Yposens HbA1C<7,5% y
BCEX NALUEHTOB.

Pesyabrarsl. Uunekc macesl Tena (MMT) ormeuasncs Boime B 1 u 3
rpynnax, yem Bo 2 rpymmne (33,2 + 3,7 nmpotuB 25,8 + 4,2 kr/m2, p<0,05).
Jucnunuaemuss oTMeUajaach 3HAYUTEIBHO 4aimie B 1 rpymme, yeM BO 2 U 3
rpynnax (B 67,4 % cnydaeB no cpaBHeHuto ¢ 44,2 % u 52,3 % COOTBETCTBEHHO,
p<0,05). l'uneptpurnuiiepuieMus BeISBISIACH Yallle Y TAIMEHTOB | TPyMIIbI 1O
CpaBHEHUIO ¢ manueHtamu 2 u 3 rpynn (B 76,3 % mo cpaBHenuto ¢ 38,4% u
52,8 % cootBerctBeHHO, p<0,05). YpoBHHM oOmero xonectepuHa, TI u
XCJHIIHIT y 6onbnbIx 1 rpynmnsl ObUIN BbILIE, 4YeM BO 2 U 3 rpynnax (B cpeJHeM
29 % u 18 %; 19% u 17 %; 34% u 26 % cootBercTBeHHO, P<0,05). YpoBeHb
XCIJITIBII 6p11 HUXKE y MAIMEHTOB | TpyIibl, 4eM Bo 2 U 3 rpymnmnax (B cpeaHemM
Ha 19% u 15 % cootBercTBeHHO, p<<0,05). HaGmtomanock yBenudeHue ypoBHS
oO1ero xoljiectepuHa BO BcexX rpymmax npomnopiuonanbno UMT (r = 0,39;
p<0,05). Yporuu XCJIITHII koppenupoBaiu ¢ ypoBHEM OOIIETO XOJECTEpUHA
(r=20,67; p<0,001), UMT (r = 0,38; p<0,001), HOMA-IR (r = 0,18, p<0,001).

BoiBoabl. [lonyyeHHble 1aHHbIE JEMOHCTPUPYIOT HAIMYKME 3aBUCUMOCTHU
BBIPQ)KEHHOCTH HAPYIIEHUH JUMUAHOrO oOMeHa oT TsxecTd MC y OOJbHBIX
XII.



