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Bbicokas HTEHCMBHOCTb U pacnpoCTpaHEHHOCTb kapueca 3yboB cpeamn HacerneHvus BO BCEM MUPE OCTaeTcA
akTyarnbHOn Npobnemon ans CoOBPEMEHHbIX CTOMaTonoroB. CoBpeMeHHbIe MeTOAbI PO MNAaKTUKN Kapueca npe-
OyCMaTpuvBaloT UCMOSIb30BaHNE MaKpO- U MUKPOSNEMEHTOB, KOTOPbIE (DOPMUPYIOT CTPYKTYPY IManu Unm ycu-
NMBAOT MUHEpPasbHbI 0OMEH B POTOBOW XXMOKOCTU. Hawe BHUMaHWE NpUBEK Makpo3ieMEHT MarHuin Tem, 4o
OH y4yacCTBYET B peanv3auym MHOTUX XXM3HEHHO BaXKHbIX NPOLIECCax OpraHn3ma, a UMeHHO UrpaeT BeyLUyo pab
B SHEPreTMYeCKoM, MIacTUYECKOM U NEKTPOSTMTHOro obmeHe. MarHunn aBnseTcs HenoCpeaCTBEHHOW COCTaBHOM
YacTbl HaTyparbHOro NeKapCTBEHHOro cpeacTea — ouwodumTta. o AaHHBIM NUTEpaTypbl M3BECTHO, YTO Mpn
Kapvece HabrntogaeTcss CHWXeHMe nokasaTens akTMBHOCTWM Hecneunduyeckon 3awmTbl pOTOBOM nomnoctu |
NIN30UMMa, KOTOPbIN Y4acTBYET B NIN3NCE NATOrE€HHbIX MUKPOOPraHM3MOB MOMOCTY pTa. ATo 0OycrnoBnmBaeT no-
MCK HOBbIX CPEACTB, NMPMBOAAT K HOpManu3auun metabonnyecknx HapyLeHuin B pOTOBOW XXUAKOCTY U MOBbILLIE-
HUIO PE3NCTEHTHOCTM TBEPAbIX TKAHEN 3yOoB K Kapuecy.

Llenb uccriedosaHus: onpegerneHne BNMsiHMa MMHepanbHoro 6anb3ama Ha ocHoBe bulodpuTa — « SnNuKeup ors
NosiIoCTM pTa» Ha nokasatenu akTMBHOCTU HecneLndnyeckon 3amTbl POTOBOW NOIOCTU, @ UMEHHO NN3ounMa, y
naumMeHToB Npu NpodunakTuke kapueca 3y6oB.

Mamepuansi u memodsl. ObcnegoaHo 35 naumeHToB B Bo3pacte 18—25 net. OcHoBHyto rpynny (OI) cocra-
BUNM 23 naumeHTa C HU3KMM YPOBHEM PE3UCTEHTHOCTM 3y6OB K Kapuecy, rpynny koHTpons (KIM) coctasunm 12
nauneHTOB C BbICOKMM YPOBHEM PEe3UCTEHTHOCTM 3yHoB k kapuecy no B.B. Hepoceko. Y Bcex nauneHToB ypom
HaTOLLaK B OXITaXAEHHbIE N XMMUYECKM YUCTbIE FPadyupoBaHHbIE MPOOUPKU NPOBOANMN 3ab0p POTOBOW XKUAKO-
ctn (P>K). AKTMBHOCTb Nn3ouma B HagocagouHOM XXUAKOCTY onpeaensany metogom Maviepa v NaHenb. [Nocre
npoBefeHns nepBnYHoro Guoxmmmyeckoro uccnegosanusa PXX nauneHtam Ol HasHauunum B TeYEHUE OOHOMO
Mecsua mcnonb3oBaHve npenapat | Anukcnp ana nonoctu pra» («3MP») nyTem exeaHeBHOro ABYKPATHOIO
BTMPaHWNs npenaparta B TBepAble TkaHu 3y6oB ¢ NOMOLLbo 3yOHOW weTku B TeyeHne 3—5 MuHyT. lNMoBTOpHOE
Brnoxumuyeckoe nccnegosanne PXK nsyyanu nocne npoBefeHHOro npogunakTu4eckoro Kypca.
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Pesynomamul u ux odcyyucoenue. B pesynprare npoBeJeHHBIX KINHHKO-Ta0OPaTOPHBIX MCCIIEIOBAHMI OBIIO
YCTaHOBIIEHO, YTO yPOBEeHb conepxkanus nuzonuma PXK B OI cocraBun 7,64 = 0,15 y. e./mn, a 8 KI'— 12,7 £ 0,3
y. e./mu. Ilpu moBTOpHOM, Yepe3 Mecsiu, n3ydenunn PXK y manuentos OI' ypoBeHb TH301IMMa TOBBICHIICS H COCTa-
Buia 11,7+ 0,19y. e./min, uro mpubnausuiocs k mokaszarento KI'.
Buieoowt.
BrissBnennsle OnoxuMuueckue n3MeHeHuss PXK cBUIeTeNbCTBYIOT O MOBBIIIEHUH TTOKA3aTeNss aKTUBHOCTH He-
crenupuIecKoil pe3UCTEHTHOCTH OpPraHu3Ma — JIM30I[MMa y MAlUeHTOB ¢ BHICOKUM YPOBHEM MHTEHCHBHOCTHU
Kapueca IoJ BIUSHHEM IIPUPOJHOTO MarHuiiconepxkamero npemnapara «OIIP» u 1aeT BO3MOKHOCTB JaibHEHIIE-

ro U3y4eHHUs CBOWCTB AAaHHOTO IpelapaTa B KaueCcTBE CPEJCTBA HCIOJIb3YeMOro s NpOoQHIaKTHKH Kapueca
3y00B.



