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ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ВЕРХНЬОЇ 

КІНЦІВКИ У СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ ЗА АДАПТОВАНОЮ 

ШКАЛОЮ QUICKDASH 
 

Веснін Володимир Вікторович 

канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри екстреної та невідкладної медичної 

допомоги, ортопедії травматології та протезування 

Харківський національний медичний університет, Україна 

 

Олійник Антон Олександрович 

канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри екстреної та невідкладної медичної 

допомоги, ортопедії травматології та протезування 

Харківський національний медичний університет, Україна 

 

Громко Євгенія Артурівна 

здобувачка освіти І медичного факультету 

Харківський національний медичний університет, Україна 

 

Актуальність: Під час навчання студенти-медики щодня виконують 

численні дрібні и  повторювані рухи. Тривале писання, робота за 

комп’ютером, користування гаджетами та відпрацювання мануальних 

навичок супроводжуються статичним напруженням м’язів плечового 

пояса и  кисті, що з часом призводить до розвитку болю, втоми та 

функціональних обмежень. Накопичення мікротравм і відсутність 

належної  ергономіки створюють ризик формування травм від повторних 

навантажень, які негативно впливають на якість навчання та маи бутню 

професіи ну діяльність медиків. 

Мета роботи: оцінити поширеність і вираженість функціональних 

порушень верхньої  кінцівки серед студентів Харківського національного 

медичного університету. 

Методи дослідження: для збору даних створено онлаи н-анкету на 

основі опитувальника QuickDASH, адаптовану для студентів-медиків. 

Вона містила 15 запитань, що оцінювали функціональнии  стан верхньої  

кінцівки за останніи  тиждень, а також базові параметри (вік, стать, курс 

навчання, наявність травм верхньої  кінцівки). Опитано 50 студентів 

ХНМУ віком 16-24 років, які навчаються на 1-6 курсах. Анкетування 

проводилось анонімно через Google Forms після отримання інформованої  

згоди від кожного учасника. 
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Результати: за даними анкетування виявлено поширені ознаки 

перенавантаження верхньої  кінцівки різного ступеня. Наи частіші 

труднощі спостерігались при діях, що потребують сили хвата або 

утримання ваги: 28% мали значні и  30% – помірні утруднення при 

відкриванні банок; 44% – при важких побутових справах. Понад 70% 

респондентів відчували дискомфорт при носінні сумки або портфеля, що 

свідчить про втому м’язів плечового пояса. Дрібна моторика здебільшого 

не порушена: труднощі при користуванні ножем мали лише 16%, однак 

при повторюваних рухах (спорт, виконання практичних клінічних 

маніпуляціи ) 72% повідомили про біль або втому. Серед навчальних діи  

наи проблемнішою виявилась письмова робота від руки – 62% студентів 

мали помірні чи значні труднощі; під час роботи з ноутбуком чи 

планшетом – 39%, при користуванні телефоном – 40%. 

Соціальна активність не змінювалась у 63% опитаних, проте 43% 

зазначили вплив симптомів на якість роботи та навчання. Порушення сну 

траплялись у 22%, помірнии  або легкии  біль – у 87%, поколювання – у 

40%, що може свідчити про ранні прояви неи рокомпресіи них синдромів. 

Висновки: Отримані результати свідчать, що перенавантаження 

верхньої  кінцівки є доволі типовим серед студентів-медиків. Виявлені 

симптоми можуть бути ранніми ознаками травм від повторних 

навантажень. Необхідним є впровадження ергономічної  профілактики, 

регулярних перерв і вправ для збереження функціонального стану 

верхніх кінцівок, що і було запропоновано респондентам. 

  


