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ВПЛИВ ЗМІН КЛІМАТУ ТА СТАНУ ЯКОСТІ ПОВІТРЯ У ПЕРІОД ПОВНОМАСШТАБНОГО ВТОРГНЕННЯ НА ПОШИРЕНІСТЬ АЛЕРГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У НАСЕЛЕННЯ

Вступ. Поширеність алергічних захворювань у світі з кожним роком зростає, чому беззаперечно сприяє зміна клімату та стан якості повітря. За останні 60 років спостерігається зростання епідемічної поширеності алергічних розладів, яка, як очікується, досягне 4 мільярдів у 2050-х роках [3].
Відповідно до новітніх досліджень за час повномасштабного вторгнення визначені середньодобові концентрації озону, що перевищували чинний в Україні гігієнічний норматив майже в 3 рази [1]. Дослідники розглядають такий рівень як нехарактерно високий і пов’язують з веденням активним бойових дій та їх наслідками: ракетними обстрілами, пожежами, активним переміщенням осіб з зони бойових дій та великою потребою у відбудові інфраструктури. [2]
Швидке збільшення концентрації CO2, метану та закису азоту в атмосфері вважають рушійним чинником зміни клімату у вигляді підвищення температури за рахунок споживання енергії кліматичною системою, що призводить до глобального потепління. У свою чергу, підвищення рівня глобальних і місцевих температур сприяє появі пилкових рослин в місцях, що не є ендемічними для даних рослин, та подовженню часу й величини виділення пилку, що пояснюється прискореним і швидшим ростом, ранніми та довшими сезонами цвітіння та збільшенням кількості алергенних білків, що містяться в структурі. Дані зміни призводять до підвищення алергічних властивостей пилкових рослин та зростання кількості цього типу захворювань [3]. Для України великою проблемою сьогодні є збільшення поширеності роду амброзії, зокрема амброзії широколистої, що є інвазійним видом та становить загрозу не лише для фауни екосистеми нашої країни, але і погіршує життя частини населення, котра характеризується підвищеною сприйнятливістю до алергенних чинників. Зокрема, за даними картографування визначено, що велика кількість пилкових рослин розміщені в східній частині Європи, зокрема в Україні, порівняно з країнами Північної та Південної Європи. [3]
Мета дослідження. Дослідити наявність зв’язку між зміною кліматичних умов, станом якості повітря та поширеністю алергічних захворювань, зокрема, вперше виявлених у період від початку повномасштабного вторгнення.
Матеріали та методи. Проведено анонімне анкетування з використанням платформи Google Forms з статистичною обробкою результатів та формуванням висновків, здійснено огляд літератури та актуальних даних за темою дослідження.
Результати та їх обговорення. В опитуванні взяли участь 101 особа з різних міст України та світу. З них 64,4% – жіночої статі, 35,6% – чоловічої. Розподіл за віком: 18,8% – 15-18 років, 37,6% – 19-21 рік , 25,7% – 22-25 років, 9,9% – 26-29 років, 2% – 30-35 років, 5,9% – 36+ років. За територіальним розташуванням, 2% респондентів проживають у Німеччині, 1% – у Норвегії. На території України: 30,7% – у Харківській області, 11,8% – у Волинській, 13,9% – у Київській, 9,9% – у Львівській, 8,9% – у Полтавській, 5,9% – у Дніпровській, 4% – у Вінницькій, 4% – в Одеській, 3% – у Рівненській, 2% – у Сумській, 1% – у Івано-Франківській, 1% – у Тернопільській, 1% – у Донецькій. 
Серед респондентів 57,4% є здобувачами вищої освіти, 24,8% мають вищу освіту, 13,9% мають повну загальну середню освіту, 4% мають професійно-технічну освіту. 46,5% опитуваних відповіли, що стикаються у своїй роботі з провокуючими факторами та алергенами, з них: 32,7% – з хімічними речовинами, 13,9% – з харчовими алергенами, 12,9% – з іонізуючим випромінюванням, 11,9% – з парниковими газами. 77,2% мали алергічні захворювання до повномасштабного вторгнення, серед яких алергічний риніт (60%), харчова алергія (33,8%), алергія на тварин (26,3%), астма (23,8%), атопічний дерматит (20%). Серед типових алергічних симптомів, які проявлялись у хворих: почервоніння та свербіж очей (63,7%), чхання, нежить (62,5%), кашель (48,8%), шкірні висипання (43,8%), задишка, хрипи (23,8%).
Також 58,4% опитуваних спостерігали збільшення частоти епізодів алергічних захворювань у весняно-осінній період, з них 62,5% пов’язували це загострення з поширенням пилку рослинами у період їх цвітіння. 37,6% відмітили подовження епізодів загострень захворювань у весняно-осінній період після початку повномасштабного вторгнення, 14,9% – незначне подовження цих епізодів. У 31,7% респондентів алергічні захворювання з’явилися вперше після початку повномасштабного вторгнення, з них такі симптоми, як: кашель (57,7%), почервоніння та свербіж очей (46,2%), чхання, нежить (34,6%), шкірні висипання (34,6%), напади астми, хрипи (17,3%). Треба відмітити, що 58,4% опитаних змінювали місце проживання після початку повномасштабного вторгнення, з них 37,5% відмітили погіршення епізодів алергічних захворювань та 31,9% пов’язували це зі зміною місця проживання. 45,5% мають на території місця проживання заводи або фабрики з виготовлення хімічних речовин, викидом шкідливих речовин у повітря. 60,4% зазначили збільшення кількості звернень за спеціалізованою медичною допомогою зі скаргами на симптоми алергічних захворювань. 55,4% помітили, що стали використовувати більше медикаментів для полегшення епізодів алергії після початку повномасштабного вторгнення.
Висновок. Внаслідок воєнних дій у значної частини населення України відмічається поява та загострення алергічних симптомів. Цьому сприяють фактори екзогенного походження, зокрема зміна клімату, збільшення кількості пилкових рослин та зміна структури пилка, забруднення повітря озоном, а також гіподинамія, стрес, нераціональне харчування, порушення режиму дня. Необхідно привертати увагу науковців та населення до даної проблеми та розробити заходи контролю складу повітря, зменшення кількості амброзії широколистої в густонаселених районах, забезпечити належну спеціалізовану медичну допомогу в усіх регіонах країни.
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