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ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА С ПОЗИЦИЙ  БИОЛОГИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА  В ФИЛОСОФСКОМ ОСМЫСЛЕНИИ .


Уровень развития духовности определяется степенью развития сознания, которое совместно с квадриумом «знание-понимание-интерпретация-деятельность» и «думание-говорение-отношение-делание» через духовную деятельность приводит человека к формированию мудрости (разума).


Завершающим этапом развития симбиотического взаимодействия сознания, духа и мудрости является формирование святости через процессы служения и творчества. В целом такой подход является эталонной схемой формирования духовного здоровья, на верхней ступени развития которого развивается святость, альтруизм и стремление быть полезным людям.


У каждого человека как личности и самости свой темп развития и своя стадия духовного совершенствования в зависимости от  самоактуализации квадриума «знание-понимание-отношение-деятельность» в предыдущих воплощениях и определяется качеством образа жизни в нынешнем поколении и их индикатором является психическое и телесное здоровье, помощь и поддержку которых осуществляет Учитель и формирующая сила знаний и умений Ученика, отражение библейских принципов: «Ученик не может быть выше Учителя своего, но он может стать таковым, если будет непрерывно совершенствоваться» и «Учитель формирует Ученика, а Ученики преобразуют нас (Учителей)». 


Наиболее общим (интегральным) проявлением духовности является мораль, этика, эстетика и гуманистическая направленность человека. Морально развитая личность руководствуется законами, принципами, которые приняты в данном социуме, в то время как духовно развитая личность – найвысшими духовными законами, совестью, справедливостью, милосердием и состраданием».


В исследованиях последних лет значительное внимание уделяется духовной составляющей психического и соматического здоровья. Нейроэволюция взаимосвязана с когнитивной эволюцией, с формированием и эволюционным развитием когнитивных способностей вплоть до самых высших – мышления и сознания, духовности и этапного развития святости, служения людям и творчеству. 

Биологический и психологический возраст, как выражение резервов психологического и соматического здоровья человека в контексте оценки сознания, духа и разума может рассматриваться в естествознании (медицине, биологии, психологии, философии) как новый подход комплексной оценки третьей противоэпидемической революции, в основе которой  должна лежать стратегия управления здоровьем индивида как психического, так и соматического на основе валеологических (санологических) подходов, частности, основываясь на биоэнергоинформационную систему человека.

Благодаря взаимосвязи между когнитивным и молекулярно-генетическим уровням и уникальным программам, универсальным механизмам и особым правилам могут порождаться группы и сети нейронов с новыми заданными наперед логическими свойствами, тем самым определяя направление нейроэволюции на уровне популяции и отдельного организма и самой личности.

Когнитивные программы представляют собой логические устройства, управляющие только логическими свойствами материальных процессов, протекающих в нейронных сетях нервной системы живых существ на молекулярном, генетическом, нейронном (клеточном) и т.п. уровнях. По своей природе эти логические свойства являются эмерджентными по отношению к физическим свойствам сконструированных людьми интеллектуальных устройств, но при моделировании физико-химических, нейробиологических и нейрофизических свойств живых биологических систем и нервных тканей мозга можно выявить изменение свойств нервной ткани и нейронных сетей.


В данной работе раскрывается  смысл и значение управлением сознанием, разумом и духом как комплексом валеологических действий, направленным на сохранение, улучшения и изменением здоровья с позиции духовного и разумного развития в контексте философского осмысления.

При этом здоровье рассматривается как более общая категория и некая целостность по сравнению с болезнью аналогично тому, как сознание рассматривается как целостность по отношению к психологическим свойствам-качествам человека – вниманию, активности, воле, характеру, способностям, перцептивным, интеллектуальным и мнемоническим процессам и т.п.


 Это дает возможность получать самые неожиданные для практики выживания человечества данных, например, о роли ущербности духовности, стрессов, прочее как факторов риска заболеваемости и смертности, а также  в системе новых достижений биологической и психологической науки в рамках их философского осмысления. 

