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Leapb - u3y4nTh 0COOEHHOCTH METa0O0JIM3Ma Y MALUEHTOB C HEAJTKOTOJIbHBIM CT€aTOrenaTUTOM
(HACT) u HapymieHHOM Maccol Tena.
Marepuana u meroabl. B 3aBucumoctr ot unaekca maccol tena (MMT) 85 6onpabix HACT (47
MYXXYUH U 38 JKEHIIUH, CPeIHUI BO3pacT - 56,8+4,6) ObUIM pa3zeiacHbl Ha aBe Tpymibl (Tp): B 1-
oit (n=43) UMT cocraBun 33,07+3,12kr/M?%; Bo 2-0ii (n=42) - 26,04+4,22 xr/m®. Hapsny c
AHTPONOMETPUYECKUMH JaHHBIMU H3ydald (DYHKIHMOHAIBHOE COCTOSHUE IEYEHH, JIUMUIHBINA
criektp, C-peaktuBHbiii ipotenn (CPII), manonoBeiii guansaerun (MJIA) ChIBOPOTKH KPOBH,
nuanekc HOMA-IR.
Pesyabrarsel. [loBeimenue aktuBHoct ACT B 1,7 u AJIT B 2,4 paza (p<0,001) ormeueHo y
nanuentoB 1 rp; B 1,4 u B 1,9 paza (p<0,001) - 2 rp. Hapymienuss nurMeHTHOH QyHKIIMU TIEYSHU
ycTaHoBiIeHO B 74,5% n 64,5% ciydyaeB COOTBETCTBEHHO U XapaKTEPHU30BAJIUCh yBEINYEHUEM
npsmoro Omnupyouna B 2,7 u B 2,1 pasa (p<0,001) u xoppemsuueii ¢ UMT nanuentos 1
rp(r=0,46; p<0,01). B 1 rp coxepkanue obmiero xonecrepuna (XC) Obuto B cpeareM Ha 22 %
Boite, yeM Bo 2 rp(p<0,01), tpurmunepunos(TI') — na 26 % (p<0,01), XC JIITHIT — na 28%
BoIe(p<0,01), a yposersr XC JIIIBII na 26% uuxe (p<0,01). Otnomenue TI'/XC JIIIBII 65110
Ha 30 % Bemme y OombHbIX 1 Tp. MHmekc HOMA-IR cocraBun 3,81+0,77 u 2,92+0,42
cootBeTcTBeHHO(p<0,05) m xoppenupoBan ¢ MMT y mnammentoB 1 rp (1=0,64; p<0,05).
Conepxanue CPII B 1 rp 66110 Ha 44% BbIlie B cpaBHeHnu ¢ 2 rp(p<0,01) u KoppenupoBajo ¢
otHomrenuem TT/XC JIIBII (r=0,44; p<0,01), conepxanuem XC JIITHIT (r=0,47; p<0,001), XC
JITTIOHIT (r=0,49; p<0,001) u ypoBuem ¢ubdponexruna (r=0,44; p<0,001). Comepxanue MJIA B
ia3Me ObLIO0 MOBBIIEHHBIM B 00eux rpymnmax(0,97+0,14 u 0,88+0,16 coorBercTBenHo; P<0,01)
u koppenuposaio ¢ XC JIITHIT (r=0,54; p<0,01) u XC JITIOHIT (r=0,51; p<0,01).
BoiBoabl. Teuenne HACI y umun ¢ HapylleHHOW Maccoil Tena mposiBisieTcss Oouiee
BHIPQKEHHBIMH ~ M3MEHEHUSIMH  CHCTEMHOTO BOCHAJIEHUS H  OKCHJAHTHOTO  CTpecca,
METa0OJIMUECKOTO CTaTyca, MPOATePOTeHHON MOH(HUKAIIMEH JTUITOTIPOTENIOB CHIBOPOTKHA KPOBH

U GaxTopoB pudpP03000pa30BaHUsL, YTO BIUSAET HA POPMHUPOBAHNE UHCYIMHPE3UCTEHTHOCTH.



