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Около 2% семейная пара в силу экологических, генетических, радиационных и других факторов имеет объективную возможность рождения ребенка с генетическими заболеваниями. Аборт или рождение ребенка с синдромом Дауна? Оставить проблемного ребенка или забрать и заботиться о нем? Эта проблема может затронуть каждую женщину, будь она здорова или страдает какими-либо заболеваниями. 
Риск рождения ребенка с синдромом Дауна увеличивается с возрастом женщины – почти 70% детей с синдромом Дауна родили женщины в возрасте старше 35 лет. Вероятность рождения детей с синдромом Дауна или других генетических заболеваний  у женщин старше 40 лет возрастает в 12–14 раз. 
 Информация о необучаемости и уродстве детей с этим генетическим отклонением сильно преувеличены. Большинство детей с синдромом Дауна могут учиться в школе, заниматься спортом, словом делать все, что умеют делать другие дети. Они способны к обучению и развитию, но в более медленном темпе. Известны немало случаев, когда такие больные достигли успехов в спорте, музыке, танцах.
Женщина, узнав свой диагноз заранее, может сделать аборт. Клятва Гип-пократа запрещает врачу прерывание беременности – "Я... не вручу никакой женщине абортивного пессария". Основоположник отечественного акушер-ства Н.М. Максимович-Амбодик подчеркивал, что в сложных случаях при-оритетом является здоровье и спасение матери, а не ребенка. 

Появление в семье ребенка-инвалида, как правило, сопровождается потрясением, приводит родителей в стрессовое состояние, вызывает глубокие переживания, чувство растерянности и беспомощности, нередко служит причиной распада семьи. Поэтому характер внутрисемейных отно-шений, имеет значение для воспитания ребенка-инвалида, отношение родителей к его дефекту.
В Украине от детей с синдромом Дауна родители отказываются исклю-чительно по глубокому невежеству. Родители по-разному относятся к буду-щему ребенку: мать любит его за то, что он есть; а отцы – любят детей за их будущее, мечтая, что их ребенок пойдет по его стопам, выйдет замуж или женится, родит внуков.  А когда рождается ребенок-инвалид – все планы и мечты в одночасье рушатся, и отец не может с этим смириться. Родителям трудно не отвернуться от такого ребенка и любить его как здорового. Но ре-бенок-инвалид тоже ребенок, он, как лакмусовая бумажка, проверяет свою семью на прочность. Можно понять мать-одиночку, которая родила ребенка Дауна: на нее давят врачи, общественное мнение, появляется страх за воспи-тание такого ребенка. Родители, достаток которых позволяет  им заботиться о проблемном ребенке, не вправе оставлять от него в роддоме. Ведь это их «солнечный ребенок», только с маленьким дефектом. Поэтому нельзя судить мать-одиночку, которая желает добра своему ребенку, оставляет его в род-доме  или детдоме на попечение государства. Но никакая забота не сравнит-ся с заботой матери. Поэтому выбор родителей  в каждом случае индивидуа- 
лен и обусловлен, прежде всего, любовью к своему ребенку, материальным положение, степень зависимости от мнения окружающих. 
