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ФОРМУВАННЯ ДУХОВНОСТІ МОЛОДІ 

 

      Проблема  духовності, її ролі у формуванні особистості є актуальною, 

оскільки сучасний світ відчуває кризу  духовності, це призводе до усвідомлення 

неможливості соціального прогресу суспільства без його духовного розвитку. 

Як правило, феномен духовності на пострадянському просторі ототожнюється з 

релігійною духовністю. Нам представляється  таке трактування цього питання 

неповним. Існує поняття світської духовності, що  базується на діяльності 

людини, формах його поведінки і системі цінностей. Не слід протиставляти ці 

форми духовності, доцільніше вести розмову про їхнє взаємопроникнення.  

      Формування духовності молоді  повинне здійснюватися з урахуванням 

специфіки цієї соціальної групи суспільства. Пріоритети молодих відрізняються 

відносною   нестійкістю і несамостійністю. До того ж, становлення їхньої 

духовності відбувається  в умовах конфлікту «батьків і дітей», і духовні 

цінності  старшого покоління завжди піддаються ревізії і критиці з боку молоді, 

а свої  ідеали молода генерація виробляє на основі сучасних їй реалій. Великий 

вплив на формування внутрішнього світу юнака мають і  вимоги молодіжної 

субкультури. Сучасні дослідники відзначають у  підростаючого покоління  

підпорядкованість моральних цінностей досягненню матеріального 

благополуччя і високого соціального статусу. Наприклад, освіта сприймається 

не як засіб високої культури особистості, професіоналізму і життєвого успіху, а 

як запорука досягнення матеріального успіху. Значна частина молоді має 

інфантилізм, скептицизм, відверті утриманські настрої.   Необхідно сформувати 

цілеспрямований розвиток у молодої людини проявів духовності, орієнтованих 

на доброту, любов, жаль, співчуття, повагу до інших людей, що відповідає і 

православним, і гуманістичним ціннісним орієнтирам. 


