PIBEHbB JIEIITUHY Y XBOPUX HA HEAJIKOI'OJIbBHY KUPOBY
XBOPOBY INEYIHKU B NIOEJHAHHI 3 IYKPOBUM NIABETOM 2 THUITY
TA MOI'O 3B'SI30K 3 BIKOM TA BATOIO XBOPHUX
JL.B. XKypasnboBa, O.B. Oruesa
Xaprxiecokuil HayioHabHULL MeOudHUl YHigepcumem, Xapkis

Ha d¢oni mykpoBoro miabery (IIJI) 2 Tumy Ta OXUpIHHS BiOYyBa€ThCS
aucOaJaHCc CUCTEMHU TOPMOHIB KUPOBOT TKAHWHU, OJJHUM 3 SIKHUX € JenTuH. B mporeci
OHTOT€HE3Y MIJCUIIOETHCS PE3UCTEHTHICTD A0 1HCYJIHY Ta JENTUHY, 110 MPU3BOIUTH
710 KOMIICHCATOPHOT JISHTHHOPE3ICTEHOCTI (TiNepiIenTHHEMIT), sSIKa MPU CTapiHHI CcTa€e
HE3BOpOTHOIO. HapocTaHHs pe3UCTEHTHOCTI NEPUPEPUUHUX TKAHUH JI0 1HCYJIIHY
rpae OCOOJMBY pOJIb Yy PO3BUTKY HEAJIKOTOJIBHOI JKUPOBOI XBOPOOU IEUIHKU
(HAXKXII). BuB4ueHHS BILTUBY BIKOBHX OCOOJMBOCTEH Ha CTaH JICITUHY y XBOPHUX 3
HAXXII ta nopyiieHuM MeTad0J1i3MOM, € MEePCIEKTUBHUM HAYKOBUM HAIPSIMKOM.

Merta po6oTH - BHUBUEHHS B3a€MO3B'A3KY MDK IUIa3MOBOIO KOHLIEHTPALIEIO
nentuHy Ta BikoMm 1 Baroro xBopux Ha HAXXXII B moennanni 3 IIJ] 2 tumy Tta
OKUPIHHSM.

Marepianu ta metoau. O6ctexerno 50 xBopux 3 noegnanusm HAXXIT, 111
2 tuny Ta oxupiHas (iHaexkc macu tuia (IMT) >30 kr/m2) y Bimi Bix 44 10 62 poKiB.
VY Bcix 00CTEXEHMX BU3HAYAIMCS 3pICT, Bara, po3paxoByBaBcsa IMT. PiBenb nentuny
BU3HAYABCS IMyHOPEPMEHTHUM CEHABIY-METOJIOM 3a JOIOMOTOI0 Ha0Opy pEaKTUBIB
«DRG» (Himeuunna). KontpompHy Ttpymy ckiaanu 20 NOpakTHYHO 370POBUX
BOJIOHTEpiB. ['pynu Oynu crmiBcTaBuMi 3a BIKOM Ta cTaTTio. CTaTUCTUYHY OOpOOKY
pe3yabTaTiB  JOCHIKEHb 3I1MCHIOBAJIM 3a JIONIOMOIOK JHMCHEPCIHHOrO Ta
KOpEJISIiitHOrO aHamizy 3 BukopucTaHHsMm makeTiB mporpam BIOSTAT Bepcis 4.03 1
STATISTICA Bepcis 6.1.

PesyabTaTn. CepeHiii piBeHb JISNITHHY B Ipymi XBopuXx ckiazgas (21,024+0,32)
HI/MI 1 O0yB pocTtoBipHO (p<0,001) BuIle HiX cepeaHiit piBeHb jentuny (5,02+0,16)
HI/MJ B KOHTPOJBHIA Tpymi. BusiBieHa npsma Kopensiisi MiXK piBHEM JIEITUHY 1
BikoM xBopux (r=0,14; p<0,05) Ta cunpHa npsima Kopensiis jgentuny 3 IMT (r=0,88;

p<0,001).



BucnoBku. Y xBopux Ha HAXXII y moennanni 3 L[ 2 tuny i3 cymyTHiM
OKUPIHHIM CIOCTEPIraeThCsl AUCQPYHKINS >KUPOBOI TKAHUMHH, O3HAKOKIO $IKOi €
30UTbIIIEHA TPOAYKIliSE TOPMOHY >KUPOBOI TKAHUHU — JICTITUHY. 3 MIJABULIECHHSAM BIKY
XBOpUX BiI0OYBAa€ThCA HAPOCTaHHS Ta MOTIHOJICHHS META0OMIYHMX MOPYLIEHb Y
XBOPHUX 3 JIAaHOK KOMOPOITHOIO MATOJIOTIE€0 Y 3B'SI3KY 3 (hOpMyBaHHSM HE3BOPOTHOL

rinepiaenTHHEeMI].



