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Mikos Marcin, Juszczyk Grzegorz, Czerw Aleksandra, Gałązkowski Robert. Nowy model kształcenia ratowników medycznych w Polsce w 

świetle aktualnych regulacji prawnych = The new model of education of medical rescuers in Poland in light of current regulations. Journal of 
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Romanchuk A. P., Guziy O. V., Podgorna V. V., Glushchenko M. M. «Безпечний» рівень соматичного здоров’я чоловіків молодого віку 

в показниках регуляції кардіореспіраторної системи = "Safe" level of somatic health in indicators regulation of cardiorespiratory system 

at young men. Journal of Education, Health and Sport. 2015;5(12):189-216. ISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35317 

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A189-216 

http://pbn.nauka.gov.pl/works/679228 

 
Gierszewski Piotr, Miler Karol, Kaszubski Michał. Charakterystyka stratyfikacji termicznej i chemicznej wód jeziora Ostrowite (PNBT) w 

roku 2015 = Features of the thermal and chemical stratification of the Ostrowite Lake water in the year 2015. Journal of Education, Health 

and Sport. 2015;5(12):217-229. ISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35354 

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A217-229 

http://pbn.nauka.gov.pl/works/679838 

 
Podhorecka M., Główczewska J., Ciesielska N., Gębka D., Sokołowski R., Szymańska A., Jagielski D., Zukow W. Dimensions of aging and 

their influence on physical activity = Wymiary starzenia i ich wpływ na aktywność fizyczną. Journal of Education, Health and Sport. 

2015;5(12):230-239. ISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35365 

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A230-239 

http://pbn.nauka.gov.pl/works/680050 

 
Kovach I. V., Shvartsnau E. G., Vasilishina M. V. Состояние микроэкологии полости рта у студенческой молодежи со 

стоматологическими заболеваниями = State of the microbiology oral cavity of students with dental diseases. Journal of Education, Health 

and Sport. 2015;5(12):240-252. ISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35378 

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A240-252 

http://pbn.nauka.gov.pl/works/680435 

 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A110-117
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678366
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A118-136
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678442
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A137-148
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678478
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A149-159
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678819
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A160-164
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678876
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678876
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35268
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A165-176
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678884
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678884
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A177-188
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A177-188
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678884
http://pbn.nauka.gov.pl/works/678884
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A189-216
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A189-216
http://pbn.nauka.gov.pl/works/679228
http://pbn.nauka.gov.pl/works/679228
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A217-229
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A217-229
http://pbn.nauka.gov.pl/works/679838
http://pbn.nauka.gov.pl/works/679838
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A230-239
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A230-239
http://pbn.nauka.gov.pl/works/680050
http://pbn.nauka.gov.pl/works/680050
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.29066
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A240-252
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A240-252
http://pbn.nauka.gov.pl/works/680435
http://pbn.nauka.gov.pl/works/680435


5 
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2015;5(12):271-278. ISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35420 

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812%29%3A271-278 

http://pbn.nauka.gov.pl/works/681512 
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Suhin Yu. V., Logay V. A., Danilov P. V., Lazareva D. V. Експеріментальне дослідження міцності фіксації анкерного гвинту в голівці 

плечової кістки, використовуване для підвішування плеча до акроміону при лікуванні звичного вивиху плеча = Experimental 

research of the anchor screws fixation strength into the humeral head used for the shoulder hanging to the acromion for the recurent 

shoulder dislocation treatment. Journal of Education, Health and Sport. 2015;5(12):289-298. ISSN 2391-8306. DOI 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35434 
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Gladchuk V. I. Features of vascular decidua in the women with intrauterine septum = Oсобенности сосудистой системы децидуальной 
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Babiński Zygmunt, Kluza Paulina, Tychoniec Alicja. Budowa i funkcjonowanie gminnej oczyszczalni ścieków w wąwelnie z uwzglednieniem 

jej wpływu na środowisko = Construction and functioning of the municipal wastewater treatment facility in wąwelno including its impact on 

the environment. Journal of Education, Health and Sport. 2015;5(12):308-316. ISSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.35459 
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Nikolaeva A. V., Shnayder S. A. Разработка модели экспериментального пародонтита = Development of the model of experimental 
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Glazunov O. A., Glazunova S. A., Moroz V. E. Влияние токсиканта делагила на морфологические изменения в слизистой оболочке 

полости рта крыс при разном уровне поступления алиментарных полифенолов = The influence of the toxicant delagil on the 

morphological changes in the oral mucosa of rats in the different levels of receipts of alimentary polyphenols. Journal of Education, Health 
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Introduction 

 

 We hope that a varied program of the Journal of Education, Health and Sport formerly 

Journal of Health Sciences will answer your expectations. We believe that the Journal of 

Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences will contribute to raising the 

knowledge, skills and abilities of doctors, therapists, physiotherapists, nurses, psychologists, 

biologists, researchers, practitioners and health workers interested in rehabilitation, physiotherapy, 

tourism and recreation. 

 Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences, 

corresponding to the modern challenges of global health specialists collect articles from those areas 

of the leading centers of renowned foreign and domestic. Many of them present state of art in their 

field. This will be particularly valuable for young doctors in the specialization, and students. 

 Welcome to familiarize yourself with this issue all relevant hazards and health, life and 

safety at work in tourism, recreation, rehabilitation, physiotherapy, nursing organization to work 

safely and missions in these conditions, the influence of environmental conditions on public health. 

 Authors from abroad and the country will present an overview of contemporary challenges 

and solutions in these areas. The issue concerns the text of the wider work for human health, 

tourism, recreation, physiotherapy, nursing, wellness and rehabilitation, including the economics of 

health care. 
© The Author(s) 2015. 

 
This articles is published with Open Access at Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences 

of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland 
Open Access This articles is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original author(s) and source are credited. 
 

Wstęp 
 Wyrażamy nadzieję, że zróżnicowany program Journal of Education, Health and Sport 

formerly Journal of Health Sciences będzie odpowiadał Państwa oczekiwaniom. Wierzymy, że 

Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences przyczyni się do 

podnoszenia wiedzy, kwalifikacji i umiejętności lekarzy, rehabilitantów, fizjoterapeutów, 

pielęgniarek, psychologów, biologów, praktyków i badaczy zainteresowanych ochroną zdrowia 

pracowników rehabilitacji, fizjoterapii, turystyki i rekreacji. 

 Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences, 

odpowiadająca na współczesne światowe wyzwania zdrowotne, gromadzi artykuły specjalistów z 

tych dziedzin z wiodących, renomowanych ośrodków zagranicznych i krajowych. Wielu z nich 

przedstawia state of art w swojej dziedzinie. Będzie to szczególnie cenne dla młodych lekarzy w 

trakcie specjalizacji, oraz studentów. 

 Mile widziani do zapoznania się z tą problematyką wszystkich zainteresowanych 

zagrożeniami i ochroną zdrowia, życia i bezpieczeństwa w pracy w turystyce, rekreacji, 

rehabilitacji, fizjoterapii, pielęgniarstwie organizacją bezpiecznej pracy i misji w tych warunkach, 

wpływem warunków środowiska na stan zdrowia publicznego. 

 Autorzy z zagranicy i kraju przedstawią przegląd współczesnych wyzwań i proponowanych 

rozwiązań w tych dziedzinach. Problematyka tekstów prac dotyczy szeroko rozumianego zdrowia 

człowieka, turystyki, rekreacji, fizjoterapii, pielęgniarstwa, odnowy biologicznej i rehabilitacji, 

również ekonomiki ochrony zdrowia. 
Zawartość tego czasopisma jest objęta licencją 

Creative Commons Uznanie autorstwa-Użycie niekomercyjne-Na tych samych warunkach 3.0 
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АНТИОКСИДАНТНОЙ ЗАЩИТЫ У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ 

ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ I-II СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ, 

СОЧЕТАЮЩЕГОСЯ С ПАРАЗИТОЗАМИ 

 

LIPID PEROXIDATION SYSTEM AND ANTIOXIDANT DEFENCE STATE IN 

PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS SEVERITY 
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Реферат 

В статье изложены результаты исследования состояния системы активности перекисного 

окисления липидов и антиоксидантной защиты у больных хроническим генерализованным пародонтитом 

(ХГП) I-II степени тяжести, сочетающегося с паразитозами. 

Целью исследования явилось изучение процессов перекисного окисления липидов и 

антиоксидантной защиты у больных хроническим генерализованным пародонтитом (ХГП) І-ІІ степени 

тяжести с паразитозами (энтеробиозом, токсокарозом, лямблиозом ). 

Материалы и методы. Исследования были проведены у 540 больных хроническим 

генерализованным пародонтитом I- II ст. тяжести на фоне паразитарных инвазий (основные группы). 

Группу сравнения составляли 90 больных ХГП I- II ст. тяжести без паразитарной инвазии. Контрольную 
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группу составили 30 человек без патологии пародонта и хронической патологии других органов и 

систем, которые в период обследования считались практически здоровыми.  

Для оценки интенсивности свободно-радикального окисления использовался скрининговый 

метод индуцированной хемилюминисценции сыворотки крови. Активность каталазы определяли 

спектрофотометрически по убыли перекиси водорода в среде, супероксиддисмутазы (СОД) – в тесте с 

нитросиним тетразолием. Статистическая обработка материалов производилась с использованием 

методов математической статистики для анализа полученных данных. 

Результаты. Выводы. Установлено, что по мере развития заболевания и перехода I ст. тяжести 

ХГП во II ст. тяжести ХГП в сыворотке крови и тканях организма усиливаются процессы 

липопероксидации. Так, в группах у больных с паразитозами в сравнении с контрольной группой 

отмечается достоверное повышение содержания продуктов ПОЛ: диеновых конъюгатов (ДК) - при I ст. 

тяжести ХГП на 30-33%, при II ст. тяжести ХГП на 40-41%; триеновых конъюгатов (ТК) - при I степени – 

на 22-24%, при II ст.тяжести на 26-27%; конечных продуктов ПОЛ – полимерных флюоресцирующих 

оснований Шиффа (ОШ) – при І ст. тяжести на 34-36%, при ІІ ст. тяжести на 45-47%. Также в сравнении 

с контрольной группой у больных с паразитозами наблюдается достоверное снижение активности 

супероксиддисмутазы (СОД): при ХГП I степени на 20-23%, при II степени тяжести ХГП на 23-26%. 

Вместе с тем у больных основных групп зафиксировано и снижение уровня каталазы: при ХГП I ст. 

тяжести на 22-24%, при ХГП II ст. тяжести на 26-27%. Отмечается, что между больными ХГП I-II 

степени тяжести с паразитозами и больными ХГП без паразитозов достоверные различия определялись 

только в активности каталазы и супероксиддисмутазы, что свидетельствует о более выраженных 

нарушениях в антиоксидантной защите организма у больных с паразитозами. 

Ключевые слова: хронический генерализованный пародонтит, паразитозы, ПОЛ, АОЗ.  
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LIPID PEROXIDATION SYSTEM AND ANTIOXIDANT DEFENCE STATE IN PATIENTS 

WITH CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS (CGP) SEVERITY STAGES I-II 

COMBINED WITH PARASITOSES  

 

The article presents the results of research on the state of lipid peroxidation and antioxidant defense in 

patients with chronic generalized periodontitis (CGP) severity stages I-II combined, with parasitoses. 

The aim of the study was to investigate lipid peroxidation and antioxidant defense in patients with 

chronic generalized periodontitis (CGP) severity stages I-II with parasitoses (enterobiasis, toxocariasis, 

giardiasis). 

The study was conducted on 540 patients with chronic generalized periodontitis severity stages I-II 

combined with parasitic invasion on the background (the main groups). The comparison group consisted of 90 

patients with CGP severity stages I-II without a parasitic invasion. The control group consisted of 30 patients 

without periodontal disease and chronic diseases of other organs and systems, who were considered relatively 

healthy during the study period. 
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To evaluate the intensity of free radical oxidation a screening method of induced blood serum 

chemiluminescence was used. Catalase activity was determined spectrophotometrically by the decrease of 

hydrogen peroxide quantity in the medium and superoxide dismutase (SOD) activity was determined in the test 

with nitroblue tetrazolium. Statistical analysis of the materials was conducted using the methods of mathematical 

statistics for the analysis of the obtained data. 

It was found that as the disease progresses and CGP severity stage I changes into severity stage II, lipid 

peroxidation processes intensify in blood serum and tissues of the body. So, there was a significant increase in 

the content of lipid peroxidation products: diene conjugates (DC) in groups of patients with parasitoses as 

compared with the control group - in CGP severity stage I DC content was higher by 30-33%, in CGP severity 

stage II DC content was higher by 40-41%; in CGP severity stage I triene conjugates (TC) content was higher by 

22-24%, in CGP severity stage II triene conjugates (TC) content was higher by 26-27%; content of lipid 

peroxidation (LP) end products — polymeric fluorescent Schiff bases (SB) — in CGP severity stage I was 

higher by 34-36%, in CGP severity stage II was higher by 45-47%. Also, in comparison with the control group a 

significant decrease in the activity of superoxide dismutase (SOD) was observed in patients with parasitoses: in 

CGP severity stage I it decreased by 20-23%, in CGP severity stage II by 23-26%. However, in patients of the 

main groups catalase content reduction was recorded: in CGP severity stage I by 22-24%, in CGP severity stage 

II by 26-27%. It is noted that between patients with CGP severity stages I-II with parasitoses and CGP patients 

without parasitoses significant differences were determined only in catalase and superoxide dismutase activity, 

indicating a more severe antioxidant defense disturbance in patients with parasitoses. 

Keywords: chronic generalized periodontitis, parasitoses, lipid peroxidation (LP), antioxidant defense 

(AOD). 
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Кафедра стоматологии Харьковского национального медицинского университета 

Новые научные факты о воздействии простейших и гельминтов на организм 

человека требуют детального изучения их роли в развитии патологических процессов в 

тканях и органах полости рта [1-3]. 

Установлено, что генерализованный пародонтит, который развивается на фоне 

паразитозов – энтеробиоза, токсокароза, лямблиоза, имеет продолжительное 

хроническое течение, часто устойчивое к традиционной терапии. 

Неудовлетворительные результаты лечения потребовали детального изучения 

патогенетических механизмов развития стоматологического заболевания у данной 

категории больных. 

В настоящее время пристальное внимание исследователей привлекает изучение 

процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) и состояния системы 

антиоксидантной защиты организма (АОЗ), в связи с признанием их ведущей роли в 

механизмах патогенеза различных заболеваний человека. По мнению ученых, 
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нарушение соотношения процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) и 

антиоксидантной системы (АОС) является общим отражением как механизмов 

адаптивно-компенсаторных реакций, так и проявлений развивающегося 

патологического процесса [4]. 

ПОЛ - важнейший и многогранный биохимический процесс, который в 

зависимости от концентрации образовавшихся активных форм кислорода может 

оказывать прямо противоположные биологические эффекты: при нормальной 

концентрации – регуляторный, обеспечивающий нормальную жизнедеятельность 

клеток и организма в целом, при избыточной концентрации – токсический [5,6]. 

Обязательным условием протекания процессов ПОЛ является наличие свободно-

радикальных форм кислорода, которые выступают их активаторами. В качестве 

количественных маркеров, оценивающих состояние процессов перекисного окисления 

липидов и несущих в себе информацию о глубине и степени патологического процесса, 

обычно используют такие интермедиаты ПОЛ как диеновые конъюгаты (ДК), 

триеновые коньюгаты (ТК), малоновый диальдегид (МДА) и конечные продукты 

(основания Шиффа). Среди продуктов ПОЛ особого внимания заслуживает малоновый 

диальдегид, по скорости образования которого можно судить об активации процесса. 

Он является продуктом окислительного расщепления жирных кислот, может 

образовывать шиффовы основания с аминогруппами белков. Излишки этого продукта 

являются опасными для жизнедеятельности как отдельных клеток, так и всего 

организма. 

В норме процесс перекисного окисления липидов протекает в живых системах 

сбалансировано, удерживается на оптимальном стационарном уровне, благодаря 

наличию защитной системы организма, представляющей собой иерархию 

антиоксидантных систем [7]. 

Функционирование в организме согласованной системы ферментативных и 

неферментативных звеньев антиоксидантной защиты позволяет осуществлять контроль 

за интенсивностью и продолжительностью свободно-радикальной реакции. 

Неферментативными жиро- и водорастворимыми антиоксидантами являются 

токоферолы, витамины А, К, убихиноны, стероидные гормоны и холестерин, 

глутатион, аскорбиновая кислота, мочевая кислота, церулоплазмин (Цп), серотонин и 

гистамин [8-10]. 

Главная роль в ферментативном звене антиоксидантной защиты принадлежит 

ферментативным антиоксидантам клеточной и органной локализации 
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супероксиддисмутазе (СОД) и каталазе (КФ), которые катализируют металлы 

переменной валентности и участвуют в разложении гидроперекисей нерадикальным 

путем [11-13].  

На сегодняшний день учеными подтверждена ведущая роль свободных радикалов 

в гибели клетки и повреждении тканей пародонта [14], доказана возможность 

осуществления коррекции метаболических и функциональных нарушений клеток 

пародонта через управление интенсивностью процессов перекисного окисления 

липидов [15]. 

В отечественной и зарубежной литературе отсутствуют данные об изучении 

процессов ПОЛ и АОЗ у больных ХГП с паразитозами. Ввиду этого, считаем 

проведение данных исследований обоснованным, поскольку их результаты послужат 

патофизиологическим обоснованием для разработки и внедрения  новых методов 

лечения стоматологического заболевания с целью улучшение его конечных 

результатов. 

Целью исследования явилось изучение процессов перекисного окисления 

липидов и антиоксидантной защиты у больных хроническим генерализованным 

пародонтитом (ХГП) І-ІІ степени тяжести с паразитозами (энтеробиозом, токсокарозом, 

лямблиозом ). 

Материалы и методы. Исследования были проведены у 62 больных с хроническим 

генерализованным пародонтитом I ст. тяжести и 60 больных с хроническим 

генерализованным пародонтитом II ст. тяжести, сочетающегося с энтеробиозом, у 60 

больных с ХГП I ст. тяжести и 70 больных со II ст. тяжести, сочетающегося с 

токсокорозом, и 48 больных ХГП I ст. тяжести и 50 больных ХГП II степени тяжести, 

сочетающегося с лямблиозом (основные группы). 

Группу сравнения составляли 60 больных ХГП I ст. тяжести и 30 больных ХГП II 

ст. тяжести без паразитарной инвазии. Контрольную группу составили 30 человек без 

патологии пародонта и хронической патологии других органов и систем, которые в 

период обследования считались практически здоровыми.  

С целью исключения возрастной множественности патологии в исследованных 

группах (основной, сравнения, контрольной) включались лица в возрасте 20-40 лет. 

Критериями исключения являлись хронические заболевания внутренних органов, 

сердечно-сосудистая патология, хронические заболевания крови и эндокринной 

системы, аутоиммунная патология, аллергические заболевания. 
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Диагноз хронический генерализованный пародонтит выставлялся на основании 

рекомендации ВОЗ (1995), в соответствии с МКБ-10, верифицирован с учетом 

патогноманических клинических проявлений заболевания и данных лабораторных и 

инструментальных методов исследования. 

Диагноз энтеробиоз, токсокароз и лямблиоз больным с ХГП выставлялся на 

основании совокупности эпидемиологического и клинического анамнезов, клинико-

лабораторных показателей и результатов копрологического и иммуноферментного 

анализа. 

Для оценки интенсивности свободно-радикального окисления использовался 

скрининговый метод индуцированной хемилюминисценции сыворотки крови. В 

качестве активаторов применяли 0,05М раствор сульфата железа и 2% раствор 

перекиси водорода. Измерение интенсивности свечения осуществляли в течение 30 

секунд на биохемилюминометре БХЛ-06. Определяли показатели imax и s, где imax – 

максимальная интенсивность свечения – дает представление о потенциальной 

способности биологического объекта, в том числе и сыворотке крови, к свободно-

радикальному окислению липидов (мВ/с), а s – светосумм за 30 секунд – в 

относительной степени отражает содержание радикалов, соответствующих обрыву 

цепи свободно-радикального окисления (мВ/с). Эта величина обратнопропорциональна 

антиоксидантной активности пробы. Содержание первичных молекулярных продуктов 

- диеновых конъюгатов (ДК) – определяли в метанах-гексановой липидной фракции 

(5:1) при длине волны поглощения 233нм, триеновых конъюгатов (ТК) – в той же 

фракции при длине волны 275нм. Полученные результаты представлены в единицах 

оптической плотности на миллиграмм общих липидов (ОЛ). Количество конечных 

продуктов ПОЛ – полимерных флюоресцирующих оснований Шиффа (ОШ) – 

анализировали с помощью флюориметра при длине волны возбуждения 365нм и длины 

волны эмиссии 420нм. Полученные данные представлены в относительных единицах 

оптической плотности на миллиграмм ОЛ. Содержание ОЛ в сыворотке крови 

выясняли при помощи диагностических наборов Lachema. 

Активность каталазы определяли спектрофотометрически по убыли перекиси 

водорода в среде, супероксиддисмутазы (СОД) – в тесте с нитросиним тетразолием.  

Статистическая обработка материалов производилась с использованием методов 

математической статистики для анализа полученных данных [16]. В частности, методы 

оценки, с помощью которых с определенной вероятностью сделаны выводы 

относительно параметрам распределения; для определения расхождения между 



471 

средними значениями использовали параметрический t-критерий Стьюдента и 

непараметрический – Т-критерий Вилкоксона. Проверка найденных расхождений 

проводилась на уровне значимости р˂0,05. Кроме того, статистическая обработка 

результатов была осуществлена с помощью Microsoft Exel 2007 и программы 

“MedStat”, согласно рекомендаций к статистической обработки медико-биологических 

данных [17,18]. 

Результаты исследований. Было установлено, что показатель Imax, отражающий 

потенциальную способность биологического объекта к свободнорадикальному 

окислению липидов у больных ХГП с различными видами паразитозов повышен, при I 

степени тяжести заболевания на 23%-27%, при II степени тяжести заболевания на 31%-

35% по сравнению с лицами контрольной группы (р˂0,05) (табл. 1, 2) 

 

Таблица 1  

Показатели ПОЛ и АОЗ у больных ХГП I степени тяжести с паразитозами и 

больных ХГП I степени тяжести без паразитозов 

 

Показатели 
ХГП I ст + 

энтеробиоз 

ХГП I ст + 

токсокароз 

ХГП I ст + 

лямблиоз 

ХГП I 

степени 

Здоровые 

лица 

Imax, mB/c 0,26 ± 0,03* 0,26 ± 0,03* 0,26 ± 0,03* 0,25 ± 0,02 0,21 ± 0,02 

S, mB/c 1,11 ± 0,10* 1,13 ± 0,11* 1,13 ± 0,11* 1,09 ± 0,10* 0,87 ± 0,07 

DK, ед.отн. 

плотн./мгОЛ 
0,26 ± 0,02* 0,26 ± 0,02* 0,26 ± 0,02* 0,24 ± 0,02* 0,20 ± 0,02 

ТК ед.отн. 

плотн./мгОл 
0,031 ± 0,002* 0,032±0,002* 0,032±0,002* 0,029±0,002* 

0,026±0,00

1 

ОШ, отн.ед 

/мгОЛ 
17,5 ± 0,03* 17,6 ± 0,14* 17,8 ± 0,14* 15,7 ± 0,12* 13,1 ± 1,10 

Каталаза, ед/г 

Нв в минуту 
402,7±72,7*

,
** 397,9±11,4*

,
** 392,4±11,4*

,
** 453,4 ± 8,6 * 516,4 ±11,1 

СОД, ед/г Нв 

в минуту 
514,6 ±7,7*

,
** 506,8±7,6*

,
** 495,3±7,6*

,
** 568,5 ± 7,8* 643,3 ± 7,7 

Примечание: * р˂0,05 между показателями больных ХГП и здоровыми лицами. 

 ** р˂0,05 между показателями больных ХГП с паразитозами и больных ХГП без 

паразитозов 
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Таблица 2  

Показатели ПОЛ и АОЗ у больных ХГП II степени тяжести с паразитозами и 

больных ХГП II степени тяжести без паразитозов 

 

Показатели 
ХГП II ст + 

энтеробиоз 

ХГП II ст + 

токсокароз 

ХГП II ст + 

лямблиоз 

ХГП II 

степени 

Здоровые 

лица 

Imax, mB/c 0,27 ± 0,03* 0,28 ± 0,03* 0,28 ± 0,03* 0,26 ± 0,02 0,21 ± 0,02 

S, mB/c 1,18 ± 0,10* 1,19 ± 0,10* 1,20 ± 0,11* 1,11 ± 0,10* 0,87 ± 0,07 

DK, ед.отн. 

плотн./мгОЛ 
0,28 ± 0,02* 0,28 ± 0,02* 0,28 ± 0,02* 0,25 ± 0,02* 0,20 ± 0,02 

ТК ед.отн. 

плотн./мгОл 
0,033 ±0,002* 0,033±0,002* 0,033±0,002* 0,030±0,002* 0,026±0,001 

ОШ, отн.ед 

/мгОЛ 
19,07 ± 1,57* 19,34 ±1,52* 19,31 ±1,51* 16,9 ± 1,40* 13,1 ± 1,10 

Каталаза, ед/г 

Нв в минуту 
382,1±12,7*

,
** 379,4±12,8*

,
** 

376,9 ± 

12,8*
,
** 

436,4 ± 12,1 * 516,4 ±11,1 

СОД, ед/г Нв 

в минуту 
495,3±7,5*

,
** 476,9±7,6*

,
** 476,0±7,6*

,
** 584,3 ± 7,8* 643,3 ± 7,7 

Примечание: * р˂0,05 между показателями больных ХГП и здоровыми лицами. 

** р˂0,05 между показателями больных ХГП с паразитозами и больных ХГП без 

паразитозов 

Установлено, что показатель S, отражающий содержание радикалов, 

соответствующих обрыву цепи свободно-радикального окисления у больных с 

паразитозами был выше нормы при I степени тяжести ХГП на 28-30%, при ІІ степени 

тяжести заболевания на 36-39% (табл. 1, 2). 

У этой категории больных также отмечалось достоверное повышение содержания 

диеновых (ДК) и триеновых конъюгатов (ТК) и конечных продуктов ПОЛ – 

полимерных флюоресцирующих оснований шиффа (ОШ). При I степени тяжести ХГП 

содержание ДК было выше, чем в контрольной группе лиц на 30-33%, ТК – на 22-24%, 

ОШ – на 34-36%, при II степени тяжести ХГП соответственно на 40-41%, 26-27%, 45-

47%. Из полученных данных следует, что по мере развития заболевания и перехода I 

степени тяжести ХГП во II степень тяжести ХГП в сыворотке крови и тканях организма 
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усиливаются процессы липопероксидации. Нами не было выявлено достоверных 

различий в процессах ПОЛ у больных ХГП с разными видами паразитозов 

(энтеробиозе, токсокарозе, лямблиозе). У больных с паразитозами как при I степени 

тяжести ХГП, так и при II степени тяжести ХГП наблюдалось достоверное снижение 

активности супероксиддисмутазы (СОД) и каталазы. Активность каталазы у больных 

ХГП I степени с паразитозами была снижена на 22-24%, СОД – на 20-23%, при II 

степени тяжести ХГП с паразитозами соответственно на 26-27% и 23-26% (табл. 1, 2).  

Полученные данные указывают на то, что у больных ХГП I и II степени тяжести 

заболевания в сочетании с паразитозами развивается выраженный дисбаланс в системе 

перекисного окисления липидов – антиоксидантной защите (ПОЛ-АОЗ). 

Следует заметить, что у больных ХГП I и II степени тяжести заболевания без 

паразитозов процессы ПОЛ также были повышены, однако степень их повышения была 

несколько ниже, чем у больных ХГП в сочетании с паразитозами (табл. 1, 2).  

Между больными ХГП I и II степени тяжести с паразитозами и соответственно 

больными ХГП без паразитозов достоверные различия определялись только в 

активности каталазы и супероксиддисмутазы, что свидетельствует о более выраженных 

нарушениях у больных с паразитозами в антиоксидантной защите организма. 

Известно, что неконтролируемые реакции ПОЛ способны приводить не только к 

нарушению обменных процессов, но и вызывать структурные изменения в тканях, 

подавлять защитные механизмы организма, что в свою очередь неизменно 

способствует активации микробов, колонизирующих десну и пародонтальные карманы.  

Полученные данные указывают на необходимость включения в комплексное 

лечение больных с ХГП антиоксидантных средств и средств, нормализирующих 

процессы перекисного окисления липидов. 
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