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Вступ. Найактуальнішим питанням сьогодення є визначення патогенетичних механізмів та 
перебігу цукрового діабету як самостійної нозології, так і в поєднаному перебігу. Досліджуючи 
гендерні особливості пацієнтів з гастроезофагеальною рефлюксною хворобою ГЕРХ) на тлі 
цукрового діабету 2-го типу (ЦД 2-го типу) достеменно невідомо чи є різниця в перебігу даних 
патологій у жінок та чоловіків. 
Мета: Прослідити залежність показників греліну у пацієнтів з ГЕРХ  та ЦД 2-го типу від статі. 
Матеріали та методи: Було обстежено 100 пацієнтів, яких розподілили на 3 групи: 1-ша група 
- пацієнти з коморбідним перебігом ГЕРХ та ЦД 2-го типу (60 чоловік), 2-га група –  пацієнти 
з ГЕРХ (20 чоловік), 3-тя група -  пацієнти з  ЦД 2-го типу.  До групи контролю були залучені 
20 практично здорових осіб. Розподіл пацієнтів за статтю проводився відповідно до 
переглянутих у 2015 р. стандартів міжнародної класифікації вікових періодів Всесвітньої 
організації охорони здоров’я 2015 р. В загальній кількості хворих 44 (44%) чоловіків та 56 
(56%) жінок.  
Результати: Середній вік пацієнтів у досліджуваних групах становив: 1-ша група - 59,13±1,26 
років, 2-га група-56,05±3,38, 3-тя група-56,60±2,32 років. За віком та статтю не було виявлено 
статистично значущих відмінностей між пацієнтами у групах дослідження, що дозволило 
порівнювати групи між собою. У пацієнтів 1-ї групи  під час оцінювання залежності  
ймовірності показника «грелін» від статі за допомогою ROC-аналізу була отримана ROC-
крива. Площа ROC-кривої становила 0,583 ± 0,145 с 95% ДІ: 0,299 – 0,867. Отримана модель 
не була статистично значимою (p = 0,563). При обстеженні пацієнтів 2-ї групи виявлено, що 
концентрація греліну не залежить від статі (p = 0,496) (використаний метод: U–критерий 
Манна–Уітни). Під час оцінювання залежності ймовірності показника стать від показника 
грелін (у пацієнтів з ізольованою ГЕРХ) за допомогою ROC-аналізу була отримана ROC-крива. 
Площа ROC-кривої становила 0,590 ± 0,130 з 95% ДІ: 0,336 – 0,844. Отримана модель не була 
статистично значимою (p = 0,496). У 3-й групі при співставленні показника «грелін» до статі 
ROC-аналізом була отримана ROC-крива. Площа ROC-кривої становила 0,520 ± 0,132 з 95% 
ДІ: 0,261 – 0,779. Отримана модель не була статистично значимою (p = 0,880). 
Висновки: За результатами дослідження можемо стверджувати, що концентрація греліну у 
пацієнтів з ГЕРХ на тлі ЦД 2-го типу не залежить від статі.  
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Вступ. Цукровий діабет займає велику нішу серед інших захворювань та призводить до майже 
незворотних ускладнень, які значно погіршують якість життя людей. Часто на тлі 
метаболічних порушень можемо зафіксувати патологічні зміни шлунково-кишкового тракту, а 
саме слизової оболонки стравоходу. Поєднаний перебіг гастроезофагеальної рефлюксної 
хвороби (ГЕРХ) та цукрового діабету 2-го типу (ЦД 2-го типу) все більше цікавить науковців, 
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