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Вступ. На сучасному етапі ефективність охорони здоров‘я повинна досліджуватися з використанням критеріїв, обумовлених якістю життя. Значний вплив на якість життя має блок фізичних обмежень.

Мета дослідження. Вивчити характер фізичних обмежень та їх зміни в залежності від навчального середовища молоді, дослідити їх вплив на загальний показник якості життя.

Матеріали та методи. Ми провели аналіз наукової літератури з вивчення якості життя учнів та розробили відповідний опитувальник, в основі якого лежить анамнестична карта закритого типу  ―Карта з вивчення якості життя  учня. Вивчена якість життя школярів та студентів, виділений блоки фізичних обмежень.

Висновки.  Всього опитано 297 студентів 4 курсів ХНМУ та 121 школяра 9-11  класів 2013-2014 учбового року. Обидві групи мають приблизно рівну структуру за статевим розподілом та станом родини. Ми проаналізували структуру відповідей у блоці фізичних обмежень, звернувши увагу на загальну кількість скарг респондентів. Так відпочинку серед  робочого дня  потребує 92,2% студентів, при цьому приблизно по 20% вказали причиною головні болі та нервовий характер, у той час як серед школярів лише 54,6% потребують відпочинку, а головні болі та нервовість хвилюють по 4% опитуваних. На проблеми  зі  сном  скаржаться 59% студентів та  40% школярів. Спостерігається значна відмінність під час відповідях про швидку стомлюваність. Серед студентів лише 14,5% її не мають, у той час, як серед школярів це показник сягнув 55,4%, причиною студенти приблизно в однаковій мірі вказали усі запропоновані варіанти, у той час школярі особливо виділили тривале перебування у школі (22%) та сильну навчальну загрузку (29%). Потрібно також відмітити, що згідно опитування у студентів хронічні захворювання зустрічаються на 30% частіше ніж у школярів. Таким чином нами проаналізована фізична сфера по найбільш значимих її складових, які негативно впливає на здоров‘я молоді. Під час переходу  зі шкільного середовища у студентське погіршується стан фізичного здоров‘я та змінюється структура обмежень. Студенти схильні до постійної стомлюваності, проблем зі сном, серед причин значне місце займає знервованість, що у відповідях школярів зазвичай посідає останнє місце. Невідповідність кількості навантаження та відпочинку погано відображується на загальній захворюваності молоді, що підтверджується збільшенням кількості хронічних захворювань.
