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Вступ.  

Рак шийки матки – одна з найпоширеніших онкологічних хвороб серед жінок, 

основною причиною якої є вірус папіломи людини (ВПЛ). Вакцинація проти 

ВПЛ довела свою ефективність у зниженні рівня інфікування та захворюваності 

в багатьох країнах. 

Проте, в Україні впровадження цієї програми стикається з викликами, 

такими, як низька обізнаність населення та обмежений доступ до вакцинації в 

практиці сімейного лікаря. 

Мета:  

Оцінити вплив програми вакцинації проти вірусу папіломи людини (ВПЛ) на 

зниження рівня захворюваності на рак шийки матки, а також визначити основні 

виклики впровадження цієї програми в Україні. 

Матеріали та методи: 

Нами було опрацьовано наукові статті та звіти про клінічні випробування у 

таких медичних базах даних: 

• MEDLINE  

• Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)  

• Embase  

Результати:  

Публікація в Journal of the National Cancer Institute дослідили медичні дані 

450 тис жінок в Шотландії і Великій Британії, і встановили, що: 

• серед невакцинованих жінок захворюваність на рак шийки матки склала 

8,4 на 100 тисяч; 



MEDICINE 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF MODERN SCIENCE AND EDUCATION: 

PROBLEMS AND WAYS OF DEVELOPMENT 

  

 72 

• серед жінок, вакцинованих до 14 років, не було зафіксовано випадків 

захворювання на рак шийки матки, незалежно від кількості отриманих доз 

вакцини; 

• серед жінок, що вакцинувалися, кількість випадків захворювання 

виявилась значно нижчою у порівнянні з когортою невакцинованих: 3,2 

випадки на 100 тисяч, тобто в 2,5 рази нижче, ніж серед нещеплених жінок. 

Публікація в New England Journal of Medicine, в якому приймали участь 

понад 1,5 мільйона дівчат і жінок у Європі, показала, що ризик розвитку раку 

шийки матки до 30 років був на 63% нижчим у вакцинованих жінок у порівнянні 

з нещепленими жінками.  

В Австралії, в результаті вакцинації було зафіксовано зниження рівня 

інфекції ВПЛ серед молодих жінок на 92%.  

В Україні у 2021 р. рак шийки матки став причиною 6% випадків смерті 

внаслідок онкологічних захворювань у жінок, забравши життя у 2,2 раза більше 

українок (1874), ніж хвороба, зумовлена ВІЛ. 

Висновок:  

Вакцинація проти ВПЛ є ефективним методом профілактики раку шийки 

матки, що підтверджується результатами міжнародних досліджень. В Україні, 

незважаючи на наявність доказової бази, програма імунізації стикається з 

труднощами, такими як низька проінформованість населення та обмежений 

доступ до вакцини. Сімейні лікарі відіграють ключову роль у профілактиці раку 

шийки матки, адже саме вони можуть проводити інформаційно-просвітницьку 

роботу, заохочувати до вакцинації та регулярних скринінгових обстежень.  
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