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На сьогоднішній день цукровий діабет (ЦД) 2 типу є найбільш вагомим фактором ризику серцево-судинних захворювань, зокрема значна його роль у розвитку негативних ускладнень спостерігається у хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС). Проблематика ранньої діагностики і своєчасного усунення фатальних ускладнень постає перед дослідниками у всьому світі. Нині відомо, що саме сортилін є загальним біомаркером визначення ризику розвитку ІХС та ЦД 2 типу. Тому особлива увага вчених направлена саме на ранню діагностику даних патологій з використанням зазначеного маркера.
Мета –визначити і порівняти циркулюючий рівень сортиліну у хворих на ішемічну хворобу серця та цукровий діабет 2 типу.
Матеріали та методи: проведено комплексне обстеження 105 хворих на ІХС та ЦД 2 типу, які перебували на лікуванні в кардіологічному відділенні КНП «Міської клінічної лікарні №27». Основну групу склали 75 хворих на ІХС та ЦД 2 типу. Групу порівняння склали 30 хворих на ІХС без супутнього ЦД 2 типу. До контрольної групи увійшло 30 практично здорових осіб. У дослідження не включали хворих з важкою супутньою патологією органів дихання, травлення, нирок та осіб з онкологічними захворюваннями. Усім хворим проводили загально-клінічні і біохімічні дослідження. Вміст сортиліну в сироватці крові хворих визначали імуноферментним методом з використанням набору реактивів «Human SORT 1 ELISA Kit» (США). 
Результати: при визначенні циркулюючого рівня сортиліну в обстежених хворих нами було виявлено, що у групі хворих на ІХС та ЦД 2 типу рівень сортиліну склав 241,03±46,57 нг/л, порівняно з групою хворих на ІХС без супутнього ЦД 2 типу, де значення цього показника дорівнювало 214,165±33,23 нг/л, та контрольною групою з рівнем зазначеного маркера 123,63 ±18,88 нг/л, що на 11,20 % та 48,96 % вище, ніж у хворих без супутнього ЦД 2 типу та контрольною групою (p<0,05).

 Висновки: за результатами нашого дослідження встановлено, що у хворих на ішемічну хворобу серця та цукровий діабет 2 типу циркулюючий рівень сортиліну був вірогідно вищим за такий у хворих контрольної групи. Підвищений рівень сортиліну є незалежним фактором ризику ішемічної хвороби серця та цукрового діабету 2 типу і може бути використаний у якості біомаркера даних патологій. 
