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ПРОГНОСТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ШКАЛИ RADAR ЯК ЕФЕКТИВНОГО 
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Ключові слова: хронічне обструктивне захворювання легень, шкала 

RADAR, клінічний контроль, загострення, прогнозування перебігу, 

персоналізоване лікування. 

Вступ. Хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) 

характеризується гетерогенністю перебігу, що потребує надійних інструментів 

динамічної оцінки стану пацієнта. Звіт Глобальної ініціативи з ХОЗЛ (Global 

Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease — GOLD) за 2026 рік 

переосмислює терапевтичні цілі, спрямовуючи їх на досягнення «стану низької 

активності захворювання» з пріоритетом контролю симптомів і запобігання 

прогресуванню [1, 2]. Нещодавно розроблена шкала RADAR (Rescue 

medication, Acute exacerbations, Dyspnea, physical Activity, and Risk) є 

перспективним інструментом стратифікації ризику та моніторингу пацієнтів із 

ХОЗЛ у клінічній практиці. 

Мета. Проаналізувати прогностичний потенціал шкали RADAR щодо 

ризику несприятливих клінічних наслідків та її практичну цінність для 

моніторингу і прийняття клінічних рішень у пацієнтів із ХОЗЛ. Для досягнення 

мети проведено пошук літератури у базах даних PubMed та ScienceDirect за 

2022–2026 роки, аналіз та узагальнення отриманих даних з урахуванням 

власного досвіду автора. 

Результати. Шкала RADAR є кількісним інструментом оцінки клінічного 

контролю ХОЗЛ із діапазоном балів від 0 до 8, що розраховується на основі 

чотирьох клінічних доменів: використання рятувальних бронходилататорів ≥ 3 

разів на тиждень (3 бали), наявності одного або більше помірних чи тяжких 
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загострень впродовж останніх 3 місяців (2 бали), рівня задишки ≥ 2 за 

модифікованою шкалою задишки медичної дослідницької ради (Modified 

Medical Research Council Dyspnea Scale —mMRC) (2 бали) та самостійної 

ходьби менше 30 хвилин на добу (1 бал) [4]. Шкала RADAR є похідною від 

Опитувальника клінічного контролю ХОЗЛ (Clinical COPD Questionnaire — 

CCQ) і була розроблена з метою спрощення та полегшення застосування 

концепції клінічного контролю в практичній медицині. 

У проспективному 12-місячному дослідженні (n = 265, стабільний ХОЗЛ) 

контроль захворювання оцінювали через 3 місяці за шкалою RADAR. 

Первинною кінцевою точкою була сукупна подія: екстрений візит, 

госпіталізація з приводу ХОЗЛ або смерть від будь-якої причини; вторинною — 

бал за Тестом оцінки ХОЗЛ (COPD Assessment Test — CAT) через 12 місяців. 

Пацієнти були стратифіковані на три рівні контролю: добрий (0–1 бал), 

частковий (2–3 бали) та поганий (≥ 4 бали). Час до першої сукупної події 

суттєво різнився між групами (p < 0,001), а шкала RADAR залишалася 

незалежним предиктором після корекції. Серед пацієнтів із балом RADAR 0–1 

96,5% відповідали критеріям контролю за CCQ, тоді як жоден із балом ≥ 4 не 

був класифікований як контрольований. Шкала RADAR продемонструвала 

сильну кореляцію з балом CAT та помірну — із об'ємом форсованого видиху за 

1-шу секунду, що свідчить про те, що вона може слугувати цінним 

інструментом стратифікації ризику, моніторингу захворювання та прийняття 

терапевтичних рішень [4]. 

У дослідженні SIMPLIFY (n = 988, первинна ланка) клінічний контроль 

ХОЗЛ оцінювався за шкалою RADAR, а детермінанти поганого контролю 

визначалися за допомогою логістичної регресії та машинного навчання 

(Random Forest із SHAP-аналізом) [5]. Шкала RADAR також застосовувалася в 

аудиті EPOCONSUL і рекомендована іспанськими настановами з ХОЗЛ як 

інструмент оцінки клінічного впливу та стабільності захворювання [6]. 

Суттєвою практичною перевагою шкали RADAR є її простота: вона не 

потребує спеціального обладнання, а всі чотири компоненти можуть бути 

швидко отримані під час стандартного амбулаторного візиту. Це узгоджується з 

концепцією GOLD 2026, яка наголошує на індивідуалізованому та 

проактивному підході до ведення ХОЗЛ, спрямованому на контроль активності 

захворювання, запобігання загостренням та покращення довгострокових 

результатів. 

Висновки. Шкала RADAR є валідованим інструментом контролю ХОЗЛ, 

що прогнозує ризик госпіталізації, екстрених звернень і смертності. Трирівнева 
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стратифікація (добрий, частковий, поганий контроль) дозволяє 

індивідуалізувати та своєчасно інтенсифікувати терапію. Впровадження шкали 

в рутинну практику сприятиме реалізації парадигми GOLD-2026 щодо 

проактивного персоналізованого ведення пацієнтів із ХОЗЛ. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективним напрямом є 

вивчення прогностичної цінності шкали RADAR у фенотипових підгрупах 

ХОЗЛ у поєднанні з біомаркерами запалення та даними КТ грудної клітки для 

побудови комплексних предиктивних моделей персоналізованого лікування. 

Конфлікт інтересів. Відсутній. 
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