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гривастой. 

Автор выражает благодарность научному руководителю Л.А. Пав-
ловой, к.ф.н., доценту, зав. лабораторией биологически активных соеди-
нений НИИ фармации. 

Литература: 
1. Государственная фармакопея российской федерации / «Издательство «Научный центр 
экспертизы средств медицинского применения», 2008. 704 с.: ил. 
2. Государственная Фармакопея СССР: Вып.1. Общие методы анализа / МЗ СССР. 11-е изд., 
доп. М.: Медицина, 1987. 336 с., ил. 

в л и я н и е э л е к т р о м а г н и т н ы х п о л е й 
м и л л и м е т р о в о г о д и а п а з о н а 
н а а н т а г о н и с т и ч е с к у ю а к т и в н о с т ь л а к т о б а к т е р и й 

Т.А. Рыжкова, с.н.с., С.В. Калиниченко, в.н.с., О.И. Коваленко, н.с., 
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Лактобациллы принимают участие в формировании колониза-
ционной резистентности, препятствуя адгезии патогенов и проявляя 
выраженную антагонистическую активность. На современном фарма-
цевтическом рынке существует много пробиотических препаратов на 
основе лактобактерий, направленных на коррекцию дисбиотических 
нарушений желудочно-кишечного и генитального трактов. 

На сегодняшний день актуальной проблемой является обеспечение 
стабильности биологических свойств пробиотических штаммов бакте-
рий при хранении, а также усиление антагонистических свойств произ-
водственных штаммов и штаммов-кандидатов лактобактерий. Доказана 
возможность использования электромагнитных волн миллиметрового 
диапазона для восстановления и модуляции некоторых биологических 
свойств определенных микроорганизмов. 

Цель работы. Модуляция антагонистических свойств Lactobacillus 
spp. по отношению к патогенным коринебактериям и золотистым ста-
филококкам с помощью миллиметровых волн. 

Материалы и методы исследования. Конкурентные свойства лак-
тобактерий по отношению к Corynebacterium diphtheriae (C. diphtheri-
ae) и Staphylococcus aureus (S. aureus) изучали с изпользованием метода 
отсроченного антагонизма (перпендикулярных штрихов). В качестве 
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тест-объектов использовали циркулирующие и музейные культуры 
Corynebacterium diphtheriae (C. diphtheriae) и Staphylococcus aureus 
(S. aureus). Источником миллиметрового излучения были стандартные 
высокочастотные генераторы Г4-141 с частотой f1 = 42,2 ГГц и Г4-142 с 
частотой f2 = 61,0 ГГц. 

Результаты. Установлено, что средние зоны задержки роста ко-
ринебактерий при сокультивировании с лактобактерями составили 
(1,71 ± 0,71) мм для контрольних образцов, (3,71 ± 0,4) мм и (5,85 ± 0,7) 
мм для штаммов лактобактерий, обработанных ЭМП в частотых диа-
пазонах f1 = 42,2 ГГц и f2 = 61,0 ГГц соответственно (р < 0,05). Штаммы 
золотистого стафилококка оказались не чувствительны к антагони-
стическому действию контрольных и обработанных миллиметровыми 
волнами в частотном диапазоне f1 = 42,2 ГГц штаммов лактобактерий. 
Зоны задержки роста S. aureus увеличились в 2,5 раза при обработке 
штаммов-антагонистов миллиметровыми волнами в частотном диапа-
зоне f2 = 61,0 ГГц (р < 0,05). 

Выводы. Таким образом, показана возможность модуляции анта-
гонистических свойств лактобактерий при использовании миллиме-
тровых волн, однако указанное направление требует дальнейшего из-
учения. 
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Д.В. Рябинин, асп., И.В. Грызунова, студ. 
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Студенческий период актуализирует формирование оптималь-
ных конструкций копинговых стратегий поведения, что отражается 
на поведенческом паттерне. Необходимость в изучении личностных 
детерминант совладающего поведения молодых людей при стрессо-
вых ситуациях предопределило актуальность настоящей работы. В ис-
следовании принимали участие 57 студентов 3-го курса в возрасте от 
20 до 22 лет. Использовали опросник J.H. Amirchan в модификации 
Н.А. Сироты и В.М. Ялтонского, тест Ч.Д. Спилбергера — Ю.Л. Ханина 
для оценки тревожности. В результате обследования установлено, что 
наиболее задействованными являются стратегии разрешения проблем 
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