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The given work is devoted to the use of the Data Mining technology in medicine. It was demonstrate that the intellectual analysis of the catamnestic data is allowed to reveal a lot of statistically significant dependencies that were not obvious without an adequate mathematical processing. Particularly it was shown that female patients with thyroid cancer, who have had remote oncological effects after the treatment, have been characterized by a higher body mass index; in female patients, the overall lactation term in the reproductive period is 2.3 times greater than that of women without remote oncological effects.
Реаліями сьогодення є безперервно зростаючий рівень активності у царині біомедичної та медичної інформатики. Науковці з медичної інформатики розробляють, впроваджують та оцінюють нові біомедично мотивовані методи в таких областях, як data mining (отримання нових знань з великих баз даних), обробка текстів, когнітивістика, підтримка прийняття рішень, бази даних та алгоритми аналізу великих обсягів даних, що були отримані у сфері охорони здоров'я. Вся робота в області інформатики обумовлена необхідністю розробки нових рішень на підґрунті інформаційних технологій, що сприяє збереженню здоров'я населення та підвищенню якості та безпеки медичного обслуговування хворих [1]. Зокрема, підходи та методи медичної інформатики дозволяють одержувати нові знання завдяки сучасній обробці архівних паперових історій хвороби, які трансформуються у електронні масиви формалізованої медичної інформації.

З огляду на термінологію доказової медицини, дослідження, результати якого пропонуються, належало до ретроспективних досліджень випадок-контроль, в якому аналізувалися оцифровані дані перебігу та післялікувального скринінгу хворих на рак щитоподібної залози (РЩЗ) [2]. За період роботи в базу катамнестичних даних було внесено інформацію про 281 випадок різних віддалених наслідків (43 онкологічних (ОН) та 283 терапевтичних (ТН) наслідки), що з’явилися через 3 та більше років після проведеного лікування. По відношенню до активної групи (пацієнтів з ОН), за контрольну групу розглядали пацієнтів, які мали лише ТН. Статистичну обробку проводили методами непараметричної статистики за допомогою пакета програм Statistica Basic Academic 13 for Windows.
При аналізі у розрізі «ОН» та лише «ТН» виявлено дві статистично значущі залежності. По-перше, констатовано наявність зв’язку між індексом маси тіла (ІМТ), що розраховувався за Кетлє, та появою ОН ‑ у хворих з ОН показник ІМТ вище у 1,2 рази за аналогічний показник у хворих із ТН. У хворих на РЩЗ без ОН інтерквартільний проміжок належав діапазонові преожиріння (25,00‑29,99 кг/м2) з медіальним значенням 27 кг/м2, а у пацієнтів з ОН – преожиріння та ожиріння І класу (30,00‑34,99 кг/м2) з медіаною 29,5 кг/м2. Таким чином, надмірне підвищення ваги є фактором ризику появи віддалених онкологічних наслідків (метастазів, рецидивів та других раків). Але найнесподіванішою стала наявність у пацієнтів жіночої статі статистично значущої залежності між віддаленими результатами лікування та сумарною тривалістю лактаційного періоду за репродуктивний проміжок життя: у хворих із ОН термін лактації доходив до 27 місяців (медіальне значення 8 місяців), а за відсутності ОН – не перевищував 12 місяців із медіаною 3,5 місяців (рис. 1).
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Рис. 1 Коробчасті графіки залежності між сумарною тривалістю лактаційного періоду за репродуктивний проміжок життя та видом віддалених наслідків лікування хворих на РЩЗ (1 – ОН, 0 – ТН)
Нами не знайдено досліджень, що є повністю аналогічними нашому, проте зв’язок між грудним годуванням та перебігом захворювання у жінок, хворих на РЩЗ, у світовій літературі дискутується доволі часто. При цьому, результати часом є суперечливими, а, інколи, навіть протилежними. Так, наприклад, Xingyang Yi зі співавт. [3] стверджують, що грудне вигодовування потенційно знижує ризик розвитку раку щитоподібної залози та чим більш тривалим є грудне вигодовування, тим більше знижується ризик. Протилежної думки додержуються Christopher W Rowe зі співавт.[4]. На підставі своїх досліджень вони стверджують, що епідеміологічні та клітинні дані підтверджують роль естрогену як фактора росту доброякісних і злоякісних тироцитов, але визначення величини цього ризику для вагітних пацієнток і осіб, які здійснюють грудне вигодовування, залишається складним завданням.
Дослідження, що пропонується,  підтверджує та розвиває теорію Christopher W Rowe й має практичну та наукову цінність.
Таким чином, використання технології data mining в медичній сфері дозволяє виявити статистично значущі залежності, які не є очевидними без відповідної математичної обробки. Зокрема, було продемонстровано, що у пацієнтів жіночої статі, які лікувалися з приводу РЩЗ та мали продовження онкологічного процесу у майбутньому, загальний термін лактації за час репродуктивного періоду у 2,3 рази перевищував аналогічні показники жінок без онкологічних наслідків у майбутньому.
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