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Введение.  В  течение  последнего  десятилетия  современные  информационные  технологии,  а  также  технические  инновации  быстро 

завоёвывают  лидирующие  позиции  практически  во  всех  областях  знаний.  Эта структура  стала  информационной  средой  обитания  для  миллионов  людей,  в особенности  молодого  поколения.  Несомненна  важность  и  полезность компьютеризации,  но  также  необходимо  обратить  внимание  на  негативные последствия этого процесса, влияющего на психологическое здоровье молодежи, в том числе её эмоционально-волевую сферу. 

Цель  исследования.  Теоретически  проанализировать  и  провести 

практическое  исследование  касательно  проявления,  формирования  интернет-зависимости  в  юношеском  возрасте,  а  также  влияние  подобной  зависимости  на эмоционально-волевую сферу личности. 

Материалы  и  методы.  Теоретический  анализ  научной  литературы,  опрос, анкетирование, количественный и качественный анализ полученных данных. 

Результаты.  На  базе  кафедры  украинского  языка,  основ  психологии  и 

педагогики  Харьковского  национального  медицинского  университета  было проведено  исследование,  в  котором  приняло  участие  212  респондентов,  из  них 140  студентов  1-го  курса  и  72 преподавателя  ХНМУ.   Результаты  студентов  по тесту  К.  Янг  показали:  зависимых  –  15,1 %,  «пользователей»  –  77,5 %,  в  «зоне риска»  –  7,4  %  респондентов.  Результаты  среди  преподавателей:  зависимых   – 2,13 %, «пользователей» –  96 %, в «зоне риска» –  1,87 %. В результатах опроса по тесту «Потребность в общении» мы отметили следующую тенденцию: чем выше показатель «потребность в общении», тем ниже показатель интернет-зависимости. 

Кроме  того,  среди  преподавателей  процент  зависимых  и  находящихся  в  зонериска  значительно  ниже,  чем  у  студентов,  причем  существенно  влияет  на  формирование  зависимости  возрастной  критерий.  Так,  в  группе  интернет-зависимых  преподавателей  и  находящихся  в  зоне  риска  100  %  составляют педагоги в возрастной категории до 30-ти лет.Выводы. Таким образом, можно сделать вывод, что среди преподавателей –  2,13 %  интернет-зависимых,  тогда  как  среди  студентов  1-го  курса  –  15,1 %  . 

Также  обращает  на  себя  внимание  группа  «зона  риска»,  показатели  которой составили среди преподавателей  -  1,87%, а  среди студентов  –  7,4 %. Результаты исследования  показали,  что  15,1 %  студентов  интернет-зависимы,  а  7,4 % студентов-медиков  имеют  высокий  риск  развития  интернет-аддикции.  Кроме того,  более  43  %  опрошенных  отметили  существенное  влияние  интернет-зависимости  на  состояние  нервной  системы,  а  также  эмоционально-волевую сферу  личности,  в  частности  превалирование  негативных  эмоций  и  подавление  волевой сферы,  что не могло не сказаться на качестве жизни участников нашего исследования.  Для  решения  данной  проблемы  требуется  проведение  профилактических мероприятий и создание программы по методам ее реализации на государственном  уровне.
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