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Анотація. Мета: встановити показники периферичного зору баскетболістів 16 років 
на різні кольори. Матеріал та методи дослідження: У дослідженні прийняли участь 16 
баскетболістів ДЮСШ № 7  м. Харкова у  віці 16 років. Під час роботи застосовувались 
наступні методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, метод 
пірометрії, методи математичної статистики. Результати: проведене дослідження 
дозволило встановити, що у  баскетболістів 16 років градус периферійного зору, як правим, 
так і лівим оком по горизонтальному меридіані на зовні досягає максимуму, що можна 
отримати на приладі і становить 90° за всіма кольорами. За іншими напрямками, крім по 
вертикальній меридіані до низу лівим оком, найвищий показник периферійного зору на 
зелений колір. Для правого ока він становить: до середині -  65,40±1,12°; по вертикальній 
меридіані до гори -  57,00±1,92°; по вертикальній меридіані до низу 68,40±2,29°. Для лівого 
ока -  64,20±0,49°, 64,80±1,11°, 64,80±1,11°, відповідно. По вертикальній меридіані до низу 
лівим оком, найвищий показник периферійного зору на білий колір -  66,20±1,15°. Висновки: 
найбільший показник периферійного зору за горизонтальним меридіаном на зовні; незначно 
краще сприймається зелений колір; достовірної різниці між периферійним зором правого і 
лівого ока не виявлено (р<0,05).

Ключові слова: периферійний зір, баскетболіст, поле зору, зоровий аналізатор, 
сенсорні системи.

Вступ. Ефективність виконання спортивних 
вправ багато в чому залежить від процесів 
сприйняття і переробки сенсорної 
інформації. Ці процеси зумовлюють, як 
найбільш раціональну організацію рухових 
актів, так і досконалість тактичного 
мислення спортсмена. Чітке сприйняття 
простору і просторова орієнтація рухів 
забезпечуються функціонуванням зорової, 
слухової, вестибулярної, кінестетичної 
рецепції. При цьому в кожному виді 
спорту є найбільш важливі -  провідні 
сенсорні системи, від активності яких
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найбільшою мірою успішність виступів 
спортсмена. Однією із провідних 
сенсорних систем для баскетболістів є 
зорова. У баскетболі порушення ортофоріі 
(оптимального балансу зорової мускулатури) 
супроводжується зниженням точності 
кидків в кошик. З підвищенням спортивної 
майстерності ортофорія поліпшується 
(Ровний, 2001).

Виконання спортивних рухів 
постійно регулюється за допомогою 
зворотних зв'язків, які постійно надходять 
від проприорецепторів і коригуються 
зоровою інформацію, взаємне
розташування частин тіла, а так само 
суперників на майданчику, оцінка відстані 
до об'єкта, які наближаються або
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віддаляються. Предмети, які рухаються, 
але не спроектовані на центральну ямку 
очного яблука, сприймаються
периферичними елементами сітківки. 
Периферичний зір має велике значення в 
баскетболі. Зорова оцінка нерухомого 
предмета відбувається шляхом
встановлення голови і очей в таке 
положення, при якому предмет 
проектується в центральній ямці 
(Ковалевский, 1995).

Моісеенко О. К. із соавторами у 
своїх дослідженнях підтвердила данні про 
перевіщення показників периферійного 
зору у волейболістів 13-14 років і 
баскетболістів студентської команди 
(Моісеєнко, Горчанюк, & Горчанюк, 2017). 
Шевченко О.О. констатував покращення 
показників зорового аналізатору у дітей 5­
6 років, які займалися тенісом (Шевченко, 
2013). У наших роботах були встановлені 
показники периферійного зору
баскетболістів 14 років і взаємозалежність 
ефективності ігрових показників із станом 
показників пірометрії (Помещикова, 
Рубан, & Покровенко, 2015; Помещикова, 
& Кудімова, 2017). Проте кількість 
досліджень функціонального стану 
зорового аналізатора не значна, що і 
спонукало наші дослідження.

Зв'язок дослідження з науковими 
програмами, планами, темами. 
Дослідження проводилося відповідно теми 
плану НДР Харківської державної академії 
фізичної культури «Психо-сенсорна 
регуляція рухової діяльності спортсменів 
ситуаційних видів спорту» (2016-2018 
рр.) .

Мета дослідження. Мета 
дослідження -  встановити показники 
периферичного зору баскетболістів 16 
років на різні кольори.
Завдання дослідження:
1. На основі науково-методичної 
літератури розглянути теоретичні аспекти 
зорової сенсорної системи в спортивній 
діяльності.

2. Встановити показники
периферійного зору правого і лівого ока 
баскетболістів 16 років.
3. Дослідити різницю у показниках 
периферійного зору спортсменів на різні 
кольори.

Матеріал і методи дослідження.
Методи дослідження: теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури, метод 
пірометрії, методи математичної 
статистики.

Для визначення показника поля 
зору використовувався прилад «Периметр 
Форстера». Поле зору визначалося для 
лівого і правого ока окремо на білий, 
червоний, синій і зелений кольори двох 
основних меридіанів: горизонтального -  на 
зовні і до середини та вертикального -  до 
гори і до низу.

У дослідженні прийняли участь 16 
баскетболістів ДЮСШ № 7 м. Харкова у 
віці 16 років.

Результати дослідження та їх
обговорення. Вивчення результатів 
гравців 16 років дало можливість 
встановити, що у цьому віці градус 
периферійного зору, як правим, так і лівим 
оком по горизонтальному меридіані на 
зовні досягає максимуму, що можна 
отримати на приладі і становить 90° за 
всіма кольорами. Таким чином достовірної 
різниці між показниками пірометрії різних 
кольорів, як правого, так і лівого ока по 
горизонтальному меридіану на зовні не 
спостерігалося (р>0,05) (табл. 1).

Показник периферійного зору 
правого ока до середині на білий колір 
склав: 62,80±0,80°, на червоний -
62,20±0,51°, на синій -  63,60±1,31°, на 
зелений -  65,40±1,12°. Як бачимо
найбільший результат був отриманий на 
зелений колір. Слід відзначити, що при 
порівнянні результатів пірометрії на різні 
кольори правого ока по горизонтальному 
меридіані до середини достовірні 
відмінності спостерігалися лише між
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колір
око До гори До низу На зовні До середини

Показники Х  ±m

білий

Праве око 56,80±1,02 67,80±1,49 90,00±1,40 62,80±0,80
Ліве око 56,60±1,72 66,20±1,15 90,00±1,40 61,80±0,73

t 0,10 0,85 0 0,92

Р >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

червоний

Праве око 55,60±0,67 66,60±1,68 90,00±1,40 62,20±0,51
Ліве око 56,00±1,30 65,00±0,71 90,00±1,40 61,80±0,58

t 0,27 0,88 0 0,52

Р >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

синій

Праве око 56,40±1,32 68,20±1,36 90,00±1,40 63,60±1,31
Ліве око 55,60±0,92 64,40±1,33 90,00±1,40 62,80±0,80

t 0,50 2,00 0 0,52

Р >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

зелений

Праве око 57,00±1,92 68,40±2,29 90,00±1,40 65,40±1,12
Ліве око 57,00±1,30 64,80±1,11 90,00±1,40 64,20±0,49

t 0 1,41 0 0,98

Р >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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показниками на червоний і зелений 
кольори (р<0,05).

Показник периферійного зору 
правого ока по вертикальній меридіані до 
гори на білий колір склав: 56,80±1,02°, на 
червоний -  55,60±0,67°, на синій -
56,40±1,32°, на зелений -  57,00±1,92°.

Встановлено, що найбільший результат 
був отриманий на зелений колір. Слід 
відзначити, що при порівнянні результатів 
пірометрії на різні кольори правого ока по 
вертикальному меридіані до гори 
достовірних відмінностей виявлено не 
було (р>0,05).

Таблиця 1
Порівняння показників периферійного зору баскетболістів 16 років (n=16) 

правого і лівого ока (градуси)

Показник периферійного зору
правого ока по вертикальній меридіані до 
низу на білий колір склав: 67,80±1,49°, на 
червоний -  66,60±0,67°, на синій -
68,20±1,36°, на зелений -  68,40±2,29°. 
Виявлено, що найбільший результат був 
отриманий на зелений колір. Слід 
відзначити, що при порівнянні результатів 
пірометрії на різні кольори правого ока по 
вертикальному меридіані до гори
достовірних відмінностей виявлено не 
було (р>0,05).

Показник периферійного зору
лівого ока по горизонтальному меридіану

до середині на білий колір склав: 
61,80±0,73°, на червоний -  61,80±0,58°, на 
синій -  62,80±0,80°, на зелений -
64,20±0,49°. Найбільший результат був 
отриманий на зелений колір. Слід 
відзначити, що при порівнянні результатів 
пірометрії на різні кольори правого ока по 
горизонтальному меридіані до середини 
достовірні відмінності спостерігалися 
лише між показниками на червоний і 
зелений кольори (р<0,05).

Показник периферійного зору 
лівого ока по вертикальній меридіані до 
гори на білий колір склав: 56,60±1,72°, на
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червоний -  56,00±1,30°, на синій -
55,60±0,92°, на зелений -57,00±1,30°. Як 
бачимо найбільший результат був 
отриманий на зелений колір. Слід 
відзначити, що при порівнянні результатів 
пірометрії на різні кольори лівого ока по 
вертикальному меридіані до гори 
достовірних відмінностей виявлено не 
було (р>0,05).

Показник периферійного зору 
лівого ока по вертикальній меридіані до 
низу на білий колір склав: 66,20±1,15°, на 
червоний -  65,00±0,71°, на синій -
64,40±1,33°, на зелений -  64,80±1,11°. 
Найбільший результат був отриманий на 
білий колір. Слід відзначити, що при 
порівнянні результатів пірометрії на різні 
кольори правого ока по вертикальному 
меридіані до гори достовірних 
відмінностей виявлено не було (р>0,05).

Порівняння результатів пірометрії 
баскетболістів 16 років правого і лівого 
ока показало, що на всі кольори за обома 
меридіанами показники правого ока

краще, але різниця між показниками не 
значна (р>0,05).

Висновки. Було встановлено, що у 
шістнадцятирічних баскетболістів градус 
периферійного зору найбільший за 
горизонтальним меридіаном на зовні. 
Встановлено статистично достовірні 
розбіжності при порівняння результатів 
зеленого і червоно кольорів по 
горизонтальному меридіані до середини, 
як правим, так і лівим оком (р<0,05). 
Відмінності у показниках периферійного 
зору правого лівого ока статистично 
достовірної різниці не мають (р>0,05).

Перспективи подальших
досліджень у даному напрямку: 
планується встановити рівень
периферійного зору дівчат баскетболісток 
даного віку і проаналізувати відмінності 
між показниками юнаків.

Конфлікт інтересів. Автори 
відзначають, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.

Джерела фінансування. Ця стаття 
не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної 
організації.
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Аннотация. Помещикова И., Кудимова О., Cieslicka M.; Muszkieta R.
Периферической зрение баскетболистов 16 лет. Цель: установить показатели
периферического зрения баскетболистов 16 лет на разные цвета. Материал и методы
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исследования: в исследовании приняли участие 16 баскетболистов ДЮСШ № 7 г. Харькова 
в возрасте 16 лет. Методы исследования: теоретический анализ научно-методической 
литературы, метод пирометрии, методы математической статистики. Результаты: 
проведенное исследование позволило установить, что у  баскетболистов 16 лет градус 
периферийного зрения, как правым, так и левым глазом по горизонтальному меридиану 
наружу достигает максимума, что можно измерить на приборе и составляет 90° на все 
цвета, которые исследовались. По другим направлениям, кроме вертикальной меридианы 
вниз, левым глазом, самый высокий показатель периферического зрения на зеленый цвет. Для 
правого глаза он составляет: во внутрь -  65,40±1,12°; по вертикальной меридиане вверх -  
57,00± 1,92°; 68,40±2,29°. Для левого глаза -  64,20±0,49°, 64,80±1,11°, 64,80±1,11°, 
соответственно. По вертикальной меридиане вниз левым глазом, самый высокий 
показатель периферического зрения на белый цвет -  66,20± 1,15°. Выводы: наибольший 
показатель периферического зрения по горизонтальному меридиану наружу, незначительно 
лучше воспринимается зеленый цвет, достоверной разницы между периферийным зрением 
правого и левого глаза не выявлено (р<0,05).

Ключевые слова: периферическое зрение, баскетболист, поле зрения, зрительный 
анализатор, сенсорные системы.

Abstract. Pomeshchikova I., Kudimova O., Cieslicka M.; Muszkieta R.: Peripheral sight 
o f basketball players at the age o f 16 years. Purpose: to establish indicators o f peripheral sight o f 
basketball players at the age o f 16 years on different colors. Material and methods o f the research: 
16 basketball players o f sports school No. 7 o f Kharkiv at the age o f 16 years participated in the 
research. The following methods o f the research were applied during the operating time: 
theoretical analysis o f scientifically-methodical literature, method o f pyrometry, methods o f 
mathematical statistics. Results: the conducted research allowed to establish that the degree o f  
peripheral sight, both right eye, and left eye on a horizontal meridian on externally reaches 
maximum at basketball players at the age o f 16 years that can be received on the device and makes 
90° on all colors. The highest indicator o f peripheral sight is on green color on other directions, 
except on a vertical meridian downwards by the left eye. It makes for the right eye: to the middle -  
65,40±1,12°; on a vertical meridian upwards -  57,00±1,92°; on a vertical meridian downwards 
68,40±2,29°. For the left eye -  64,20±0,49°, 64,80±1,11°, 64,80±1,11°, respectively. The highest 
indicator o f peripheral sight is on white color -  66,20±1,15° on a vertical meridian downwards by 
the left eye. Conclusions: the greatest indicator o f peripheral sight is on a horizontal meridian on 
externally, green color is perceived slightly best o f all, the reliable difference between peripheral 
sight o f the right and left eye isn't revealed (р<0,05).

Keywords: peripheral sight, basketball player, field of vision, visual analyzer, sensory 
systems.
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