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Xapvkosckutl HAYUOHAILHBIN MEOUYUHCKULL YHUBEpCUMem

Heab: wu3y4nuTh B3aUMOCBS3U (DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI TI€UYEHH  C
KapauoMeTaboInIecKuMu (hakTopaMy PHCKa y TMAIMEHTOB C HEaJKOTOJLHOM
xupoBoi 0ose3nbto neueHu (HAXKDBIT) u abpomunansubiM oxupenuemM (AO).
MarepuaJjsbl u meroasbl. 45 nanuentoB (17 myxuun u 28 xenuun) ¢ HAXBII
B Bo3pacte 54,5+4,5 ner u rpymnma koHTpois (N=10). OueHuBanu OKpyXHOCTb
taymu (OT), coOOTHOIIEHUE OKPY>KHOCTH Tauu K okpyxHoctu O6enep (OT/OB),
(GyHKIMOHATBHOE COCTOSIHHE TI€YEHH, JUNUAHBIA CcrekTp, C-peakTHUBHBIM
nporeun (CPII), yrneBomubii oOmen (rimoko3a kpoBu Haromak (I'KH),
uHcynuH, uHAekc HOMA-IR), ypoBeHb (akTopa HEkpo3a omyxoJei-anbda
(DHO-0), a Takke yapTpa3ByKOBOE HCCIIEIOBAaHHUE OOILIUX COHHBIX apTepHuil ¢
U3MEPEHUEM TOJIIMHBI KOMIUIEKCAa WHTHUMa-MeJda OOIIMX COHHBIX apTepHid
(TUM OCA). B 3aBucumoctu ot Hanmmuusg AQO ManMeHTbl pa3iefieHbl Ha
rpymmsl: 1-s rpynma (n=25) ¢ nammauem AO; 2-1 (n=20) - 6e3 AO.
Pesyabtarel  uccaenoBanmii. CootHomenne ACT/AJIT Obuio Bblle OpH
HAXBII u AO u cocrasuio 0,87+0,3 u 0,79+0,2 coorBeTcTBeHHO (p<0,05). V
68,4% OonpHBIX ¢ AO Oblna BbIsIBICHA rumepxosiectepuHemus, y 20,7% -
YBEIIMYEHUE YPOBHSA XOJIECTEPUHA JMMOMPOTEUAOB HHU3KOM mioTHOCTH (XC
JITTHIT), y 33,1% - camxenue ypoBHa XC JIUIONPOTEUI0B BEICOKON TIIOTHOCTH
(JITIBIT), a runeptpuraunepuaemus y 42,0% (p<0,05). Conepxanue CPII y
nanueHToB 1-i rpynmnbl 06110 Ha 46% BbINIIE B CPABHEHUH C TIOKA3aTeNsIMU 2-i
rpynnsl (p<0,01) u xoppemupoBano ¢ UMT (r=0,36; p<0,01), OT (r=0,34,
p<0,01), yposuem Ttpurmumepuaos (TI) (r=0,41; p<0,01), I'KH (r=0,34;
p<0,01), wunagexkcom HOMA-IR (r=0,28; p<0,01). Yporuu I'KH, uncynuHa u
nHaekc HOMA-IR Oplnn BbImie y 00JIBHBIX ¢ okupenuem (p<0,01). YpoBeHb
®HO-a y 60smpHBIX ¢ AO 0611 B 2,1 pasza Belle, 4eM Bo 2-i rpymme (p<0,05),
oTpurarensHo KoppenupoBan ¢ ypoBHemM XCJIIBIT (r=-0,34; p<0,05),
nonoxurenbio — ¢ OT (r=0,36; p<0,05), magekcom HOMA-IR (r=0,38;
p<0,05), ypoeaem AJIT (r=0,44; p<0,05) u ACT (r=0,46; p<0,05). TUM OCA y
oonpHBIX ¢ AO Oputa B 1,2 pasza Gomnbine, yem B rpymnme cpaBHenus (p<0,05) u
koppenupoBana ¢ yposHem XCJIITHIT (r=0,34; p<0,05), wunaekcom HOMA-
IR (r=0,34, p<0,05) u yposuem CPII (r=0,38; p<0,05).

BoeiBoabl. Teuenne HAXBII y mamuentoB ¢ AO  compoBoxkaaeTcs
MIPOTPECCUPOBAHUEM META0OJMYSCKUX HAPYIICHWH B TIEYCHH, 0OYCIIOBIICHHBIX
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTBIO, HAPYIICHUSMU  JIMIUJIHOTO W YIJICBOJHOTO
0OMEHOB, pa3BUTHEM CHUCTEMHOTO BOCIMAJCHHs, YTO CIHOCOOCTBYET
MTOBBIIICHUIO KapIMOMETa00JIMYECKOTO PUCKA Y TAaHHOW KaTeroOpuu OOJIbHBIX.



