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Систематическая ошибка (СО, смещение) - это смещение среднего результата измерения по отношению к истинной величине. Любое отклонение результатов от истины или процесс, который приводит к этому, любое искажение в анализе, сборе, интерпретации или публикации данных, систематически отличающихся от истины, называют систематической ошибкой.[1, c 2]
Чаще всего публика, использующая медицинскую и научную литературу, рассматривает её как относительно объективный научный материал, довольно точно отвечающий на поставленные вопросы. Однако научные статьи, часто содержащие информацию со случайными ошибками, могут включать в себя и СО. Такие ошибки ведут к созданию образа непрекращающихся сообщений об успехах в диагностике и лечении, что может вызывать сомнения.
Одна из основных ошибок обнародования – публикационная СО, которая состоит в обнародовании не всех результатов исследования. В публикацию идут лишь те исследования, которые показали себя с лучшей стороны и представляют нововведение в лечебной практике. Эта ошибка весьма распространена и присуща не только медицинской сфере, но и для всей деятельности человека. Основной причиной является заинтересованность исследователя в получении положительного результата. Исследователь работает, в той или иной мере отдавая предпочтение рабочей гипотезе. Если она не подтверждается, то это ведет к потере интереса к опубликованию. А не распространение результатов может быть опасным для проведения дальнейших исследований. Так, в 80-х годах ХХ века группа авторов исследовали антиаритмическое ЛС. В группе пациентов, которые его получали, обнаружилась высокая летальность. Авторы расценили это как случайность, и, поскольку разработка этого антиаритмического ЛС была прекращена,  то публиковать материалы не стали. Позднее подобное антиаритмическое ЛС — флекаинид — стало причиной гибели множества людей. [2, с 161-166]
Немаловажным фактором является и заинтересованность спонсора исследований. При получении положительных результатов исследования, которые впоследствии таким же образом скажутся на продажах или имидже, они могут многократно публиковаться. Такой принцип часто используют в фармацевтических компаниях, производители оборудования, не желающие выставлять напоказ результаты исследований, которые могут произвести отрицательный эффект. 
На вероятность опубликования влияют разные факторы помимо основного фактора — результата исследования. Одним из таких является языковое смещение, тесно связанное с СО финансирования. Результаты исследований, исходящие из англоязычных стран Запада, публикуются намного чаще, что так же поддерживается существенным финансированием этих исследований. Они вызывают большее доверие у редакторов, чем материал из развивающихся стран. Однако это не мешает периодической публикации в лучших журналах одиозных фальсифицированных исследований из этих стран или плагиата.
СО отсрочки публикации. Все исследования, имеющие меньшие шансы на опубликование, одновременно еще и позднее публикуются. Для инициативных исследований отсрочка в опубликовании может составлять многие годы.
СО сообщаемого исхода заключается в том, что исследователь публикует те изученные признаки, которые наиболее привлекательны, или лучше подтверждают интересы спонсора, в то время, как клинически важные исходы могут не сообщаться, сообщаться не полностью, или сообщаться в более поздних публикациях.
Исследователь, выполняющий систематический обзор, также может внести СО в его результаты. Поэтому систематические обзоры также должны оцениваться читателями критически. Прежде всего, такая ошибка возникает за счет исключения исследований из обзора и манипулирования критериями включения.
Выводы: для отдельно взятого читателя, который  знакомится с отдельно взятой статьей наличие публикационной СО незаметно, именно поэтому у врача на первом месте должен быть поиск защищенной от СО информации, прежде всего — систематических обзоров.
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