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Щ Е Р Б И Н А  М.О.. Н А Т У Г А  Л.О..
Л И П К О  О .П., К А П У С Т Н И К  Н .В .
Х арківський  національний медичний 

університет
кафедра акуш ерства та гінекології № 1, 

м. Х арків

СУЧАСНІ АСПЕКТИ ЛІКУВАННЯ 
АНОМАЛЬНИХ МАТКОВИХ 

КРОВОТЕЧ У ЖІНОК 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ

А номальні маткові кровоте­
ч і (АМК) є найбільш  актуальною  
проблемою у сучасній гінеколо­
гічн ій  практи ц і. Відповідно сучас­
ним уявленням , гемостаз у матці 
під час м енструації -  це результат 
тонкого збалансованого процесу 
м іж  агрегацією  тромбоцитів, утво­
ренням фібрину та регенерацією  
тканин, з одного боку, та інгибіру- 
ванням  простагландинами тромбо­
цитів, вазодилятацією  та ф ібрино­
лізом -  з інш ого боку.

За даними літератури АМК 
обумовлені ф ункціональними по­
руш енням и у системі гіпоталамус 
-  гіпофіз — яєчники , в основі яки х  
леж ать поруш ення ритмічної се­
крец ії гормонів яєчника. Морфо­
логічним субстратом являється  
гіперплазований ендометрій. Ре­
зультати багатьох дослідж ень до­
статньо чітко визначили такти ку  
ведення хворих з вказаною  патоло­
гією , проте гормональні препара­
ти, я к і застосовують при лікуванн і 
АМК, призводять до небаж аної дії 
на ф ункцію  печінки, поруш енням 
ліпідного обміну, яке  проявляєть­
ся при тривалому їх  застосуванні. 
Гормональна терапія АМК часто є 
протипоказаною  з урахуванням  в і­
кових, анамнестичних особливос­

тей пацієнтів, супутніх хронічних 
екстрагенітальних захворю вань. 
Це говорить про необхідність вдо­
сконалення вже існую чих методів 
терап ії хворих з АМК.

Метою наш ої роботи було ви­
значення ефективності л ікуван н я 
хворих з АМК з використанням  фі- 
тоестрогенотерапії.

Д ля досягнення поставленої 
мети були обстежені 40 хворих з 
АМК. Всі обстежені були поділені 
на 3 групи. 1-а група -  12 хворих 
з АМК л ікуван н я яки х  проводи­
ли  традиційно з використанням  
гормональних препаратів. 2-у гру­
пу склали 9 хворих, я к і пройш ли 
курс ф ітоестрогенотерапії. 9 хво­
рих, я к і склали 3-ю групу, отри­
м ували комплексному лікуванню  
з застосуванням фітоестрогеноте­
рапії. У контрольну групу увійш ли 
15 здорових ж інок.

Всім хворим було проведено 
комплексне клініко-лабораторне 
дослідж ення, визначення рівня 
гормонів в крові (ФСГ, ЛГ, естра- 
діол, прогестерон), УЗД органів 
малого тазу, а також  гістологічне 
дослідж ення соскобів ендометрію.

При оцінці результатів л ік у ­
вання хворих з АМК було виявле­
но, що повний лікувальний ефект 
було досягнуто у 10 (83 ,3% ), 8 
(88,8% ), 8 (88,8% ) хворих 1-ї, 2-ї та 
3-ї груп відповідно. У всіх хворих, 
я к і пройш ли курс л ікування за до­
помогою фітоестрогенотерапії, було 
відмічено значне покращ ення са­
мопочуття, зупинилась кровотеча, 
зменш илась тривалість менструації 
та менструальної крововтрати, а та­
кож  була відмічена повна нормалі­
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зац ія  рівня гормонів ФСГ -  5,2 ±0,2 
М Е/л, ЛГ -  8 ,7±1,2  М Е/, естраді- 
олу — 111.8 ±7,6 н г/л , прогестеро­
ну -  14,2 ±1,2 н г/л . У 3 хворих 1-ї 
групи у зв’язку  з тривалими мен­
струаціями, що супроводжувались 
великою крововтратою через 6 мі­
сяців було проведено повторне ви­
ш крібання порожнини матки. При 
гістологічному дослідженні зіскобу 
порожнини маки була виявлена гі­
перплазія ендометрію.

Таким чином, використання 
фітоестрогенотєрапії у ком плек­
сному лікуванні АМК високоефек­
тивна, забезпечує гемостатичний 
ефект та не дає ускладнень.

Ф ітоестрогенотерапія є не- 
інвазивним методом лікування, 
яки й  не викликає запальних за­
хворювань ж іночих статевих ор­
ганів і немає побічних ефектів 
та може бути рекомендована для 
більш  широкого практичного за­
стосування.

Щ Е Р Б И Н А Н Л .,  Т А Р А В Н Е Х Д .Ш .  
Харьковский национальный 

медицинский университет 
кафедра акуш ерства и гинекологии № 1, 

г. Харьков

НАРУШЕНИЯ В 
ЭНДОМЕТРИИ У ЖЕНЩИН С 

НЕУДАЧНЫМИ ПОПЫТКАМИ 
ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОГО 

ОПЛОДОТВОРЕНИЯ НА ФОНЕ 
ТРОМБОФИЛИИ

По данным современных 
исследователей установлено, что 
материнские тромбофилии могут 
являться причиной наруш ений им ­
плантации. И нвазия трофобласта 
и дальнейш ее развитие эмбриона

определяется состоянием эндоме­
трия и нормальной гемодинамикой 
между ним и материнским организ­
мом. В настоящее время существу­
ют данные, о том, что тромбофилии 
может быть причиной наруш ений 
имплантации эмбриона в полости 
м атки и может способствовать не­
удачными попыткам экстракорпо­
рального оплодотворения (ЭКО).

Цель исследования -  сниж е­
ние частоты неудачных попыток 
ЭКО у пациенток с генетической 
и приобретенной тромбофилией 
с учетом состояния эндометрия и 
тромботических наруш ений в си­
стеме гемостаза.

Материал и методы исследо­
вания. Было проведено обследова­
ние 60 женщин репродуктивного 
возраста с трубно-перитонеальным 
фактором бесплодия и тромбофили­
ей, составившими основную груп­
пу. В контрольную группу вошли 
30 здоровых ж енщ ин, поступив­
ш их для искусственного преры­
вания беременности в сроках 7-11 
недель гестации. Все ж енщ ины ос­
новной группы были нерожавш ими 
и у каж дой из них были 2 и более не­
удачные попытки ЭКО в анамнезе.

Д ля определения состояния 
эндометрия у всех ж енщ ин основ­
ной группы после неудачных попы­
ток ЭКО производился забор ткани 
эндометрия при помощи пайпель- 
биопсии. В контрольной группе 
исследовался эндометрий, полу­
ченный при производстве 30 искус­
ственных медицинских абортах.

Результаты и их обсужде­
ние. П ри исследовании соскобов из 
полости матки пациенток контр-
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