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Beryn. Pesuctun - martoreHHuil ¢GakTop S MIABUINEHHS PO3BUTKY OXKUPIHHA Ta
IHCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI, BiH (YHKIIOHYE SK CHUTHalI [0 3HIDKEHHS I1HCYINIH-CTHMYJIbOBAHOTO
3axBaTy IVIIOKO3M, @ TAKOXK CTBOPIOE IPO3aNajibHY /110 B 31pYacTUX KIITHHAX MEYIHKH, KIFOYOBUX
MoayisTopax (ibpo3y. BuBUEHHsS BIUIMBY pPE3UCTHMHY Ha OOMIH BYIJICBOJIIB y XBOpPHUX Ha
HEAJIKOTOJIbHY XKHpoBY XBopoOy meuinku (HAXKXII) B moeqnanHi 3 mykpoBum miadberom (L) 2
THUITY Ta O’KUPIHHSM JI03BOJIUTH MPOJMTHU CBITIIO Ha HOBI acriekTu narorenesy HAXKXIL.

Merta faocailKeHHI - BHBUEHHS B3a€MO3B'SI3KY MIDK KOHIIEHTPALIEK DPE3UCTUHY Ta
ingexcom Macu Tina (IMT) y xBopux Ha HAXKXII B noeanansi 3 1/ 2 Tumy Ta 0XKUpPiHHIM.

Marepiain Tta merogu. O6ctexxeno 50 xBopux 3 nmoegnanuam HAXXII, /] 2 tuny Ta
oxupiHHs (iHmeKe Mach Tina >30 kr/m?). TIpOBOHIOCS JOCIIKEHHS PIBHS [IIOKO3H B CHPOBATII
kpogi Hatine ('KH), riniko3unsoBanoro remorino6iny (HDA1¢) - riroK0300KCHAaHTHEM METOIOM 32
nornomororo Habopy «/liader-tect» (Pocis), imyHopeakTuBHoro iHcyniHy (IP]) - imyHocopbeHTHUM
cenapiu-meronoM (peaktuBu «DRGy» (Himeuuuna)). PospaxoyBaBcs HOMA-IR (HOMA-
IR=incynin  (MxOL/mn) %emoxo3za (mmonv/n)/22,5).  PiBeHb ~ PE3WCTHHY  BHU3HAYaBCS
iMyHO(EpMEHTHHM METOIOM 3a J0IOMOroi0 Habopy peaktusiB «BioVendor» (Yexis). KontponbHy
rpyny ckianu 20 mpakTU4HO 370poBUX 0ci0. CTaTucTHUHY OOpOOKY pe3ynbTaTiB 3AiHCHIOBAIN 3
BukopuctanHaM naketis nporpam BIOSTAT Bepcist 4.03 1 STATISTICA Bepcis 6.1.

PesyabraTn. Cepenniii piBeHb pezuctuny ckiagas (10,0+0,11) ar/ma B rpyni xBopux 1 0yB
noctoBipao (p<0,001) Bume HiX B KOHTpoJdbHiit rpymi (4,87+0,11) Hr/mn. B rpymi xBopux
cepenuiii pisenp I'KH ckmagas (10,34+0,27) mmons/n, HbAlc — (10,07£0,27) %, IPI —
(22,23+0,17) mxOJ1/ma, HOMA-IR — (10,25+0,30) mxOJI/mMaxmmonb/n i goctoBipao (p<0,001)
BIJIPI3HSBCS BiJI PIBHS IIMX MOKa3HUKIB B KOHTpombHil rpymi: ['KH - (4,04+0,08) mmons/n, HbAlc
— (4,66+0,11) %, IPI — (8,71+0,49) mxOJl/ma, HOMA-IR — (1,57+0,09) mxOJl/MaXMMOJIB/II.
BusiBnieHa cuiibHA KOpeisliiiHa 3anexHicTe MiK piBHem pesuctuHy Ta ['KH (r=0,68; p<0,05),
HbAT1 (r=0,55; p<0,05), IPI (r=0,80; p<0,05) ta HOMA-IR (r=0,61; p<0,05) B rpy1i XBOpHuxX.

BucnoBku. BusiBiaeHi 3MIHM BYIJIEBOJHOTO OOMIHY JEMOHCTPYIOTH B3a€MO3B'S30K
MeTa0OoIIYHUX Ta TOpMOHaIBHMX 3MiH y xBopux Ha HAXXII 3 nagsuictio LI/l 2 Ttuny npu
oxxupinHi. [IporpecyBanns HAXKXII npu HasBHOCTI y XxBopux LI/] 2 Tumy ta oxupinHs 6arato B
YOMY OOYMOBIIOETHCSI HAIUIMIIKOM IHCYJIHY, @ TaKoX MNpoQpiOpOreHHUMHU Ta Mpo3anajlbHUMHU

edeKTaMu Pe3UCTHHY.



