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Вступ. Хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) залишається 
однією з провідних причин захворюваності, інвалідизації та передчасної 
смертності у світі. Ефективне ведення таких пацієнтів значною мірою залежить 
від точної, своєчасної та регулярної оцінки вентиляційної функції. Спірометрія 
десятиліттями слугує золотим стандартом діагностики та стратифікації тяжкості 
ХОЗЛ, однак у реальній клінічній практиці вона має низку обмежень: результат 
залежить від правильної техніки виконання та максимальних зусиль пацієнта, 
існує ризик провокованого бронхоспазму, а отримані показники є інтегральними, 
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без просторової прив'язки. Для тяжкохворих, виснажених пацієнтів або хворих у 
критичному стані виконання форсованих маневрів часто утруднене або 
неможливе. Методи візуалізації високої роздільної здатності (КТ, МРТ, 
сцинтиграфія) деталізують анатомію та перфузію, проте пов'язані з вищим 
радіаційним навантаженням, суттєвими витратами та обмеженими 
можливостями для частих поздовжніх спостережень. Саме тому актуальним є 
пошук безпечнішого та зручнішого для повторних вимірювань інструмента 
функціональної оцінки, який доповнював би, а не заміщував наявні методи. 

Мета роботи: оцінити діагностичні та функціональні можливості динамічної 
рентгенографії грудної клітки (DCR) у кількісній оцінці регіональної вентиляції, 
перфузії та кінетики діафрагми у хворих на ХОЗЛ — зокрема як потенційного 
доповнення до спірометрії в ситуаціях, коли її виконання утруднене. 

Матеріали та методи. Ми опрацювали наукові публікації з баз PubMed і 
Scopus за 2019–2025 роки. Ключовими були клінічні дослідження, у яких 
порівнювали діагностичну ефективність DCR і традиційних функціональних 
методів у пацієнтів із ХОЗЛ. Функціональний стан легень та біомеханіку 
дихання оцінювали за параметрами спірометрії (ОФВ1, ЖЄЛ), показниками 
кінетики діафрагми та математичним аналізом зміни щільності пікселів 
упродовж дихального циклу. 

Результати. Динамічна цифрова рентгенографія є прийнятним методом 
обстеження пацієнтів із захворюваннями дихальних шляхів. Показники, 
отримані за допомогою динамічної цифрової рентгенографії, корелюють з 
об’ємами легень, визначеними під час дослідження функції зовнішнього 
дихання. Для підтвердження можливості використання динамічної цифрової 
рентгенографії для виявлення та моніторингу повітряних пасток при 
захворюваннях дихальних шляхів необхідні масштабніші дослідження. Цей 
метод потенційно може сприяти ранньому виявленню таких змін та оцінці 
ефективності лікування [3]. 

За даними ретроспективного аналізу серій задньо-передніх знімків DCR 
оцінка динаміки середньої інтенсивності сигналу в сірій шкалі (SImax/SImin) 
показала статистично значущу пряму кореляцію з ЖЄЛ  та ОФВ1. За 
результатами багатовимірної лінійної регресії значення SImax/SImin було 
достовірно нижчим у пацієнтів із тяжким ХОЗЛ, як порівняно зі здоровими 
особами, так і з хворими на легку форму (р<0,05).  Ці результати вказують на 
потенційну цінність цифрової щільності сигналу як об'єктивного критерію 
тяжкості. Водночас вони не дають підстав говорити про діагностичну точність 
методу, оскільки показники чутливості, специфічності та зовнішньої валідації в 
наведених роботах не розраховувалися [4]. Номограма на основі DCR 
продемонструвала високу діагностичну ефективність у виявленні ХОЗЛ, що 
вказує на потенціал DCR як дієвої альтернативи стандартним методам 
дослідження функції легень для скринінгу цього захворювання [5]. 

У дослідженні T. S. FitzMaurice та співавт. (2022) [1] У чотирьох пацієнтів 
DCR виявила зменшену екскурсію купола діафрагми без парадоксального руху, 
а у трьох — нормальний двосторонній рух діафрагми. Дослідження 
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виконувалося швидко, добре переносилося в усіх випадках; повідомлень про 
побічні ефекти не було. Проведення DCR тривало приблизно 5 хвилин на 
пацієнта, а зображення були одразу доступні клініцисту для перегляду в 
клінічних умовах. Дослідження T. Hida та співавт. (2019) [2] показало, що 
динамічне зниження коливань рентгенівської щільності пікселів між фазами 
вдиху та видиху корелює зі ступенем обструкції дихальних шляхів і дозволяє 
картувати регіональну гетерогенність вентиляції без форсованих видихів. 
Водночас ці роботи не наводять валідованих показників чутливості та 
специфічності DCR щодо виявлення «повітряних пасток» чи перфузійних 
дефектів, тому відповідні можливості методу слід розглядати як перспективні, а 
не як доведені. 

Клінічний інтерес до DCR при ХОЗЛ зумовлений насамперед тим, що метод 
дає регіональну інформацію, якої не забезпечують інтегральні спірометричні 
показники, і при цьому не потребує форсованих маневрів. Він також дозволяє 
кількісно оцінювати кінематику діафрагми та, за попередніми даними, виявляти 
перфузійні зміни без контрастних середників. Водночас слід зважати на 
обмеження: низька доза опромінення не означає його відсутності, тому 
доцільність регулярного моніторингу потребує окремої клінічної та етичної 
оцінки; бракує стандартизованих протоколів і великих багатоцентрових 
валідаційних досліджень; доступність і вартість обладнання обмежують широке 
впровадження. Саме тому DCR доцільно позиціонувати як доповнення до 
спірометрії, а не як її заміну. 

Висновок. DCR поєднує анатомічну візуалізацію та кількісний 
функціональний аналіз дихання в межах єдиного низькодозового протоколу і є 
перспективним доповненням до традиційних функціональних тестів: насамперед 
для моніторингу пацієнтів похилого віку, хворих із тяжкою дихальною 
недостатністю та пацієнтів у відділеннях інтенсивної терапії. Спірометрія 
залишається основним методом підтвердження обструкції при ХОЗЛ; роль DCR 
полягає в доповненні функціональної оцінки там, де стандартні методи 
обмежені. Остаточні висновки про діагностичну точність методу потребують 
проспективних багатоцентрових досліджень із розрахунком чутливості, 
специфічності та зовнішньої валідації. 
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Вступ. Ентеровірусний везикулярний стоматит з екзантемою (HFMD) 
переважно вражає дітей до п’яти років. Більшість випадків мають легкий перебіг, 
проте поширені висипання та вторинне бактеріальне інфікування можуть 
зумовлювати тяжкий перебіг та потребу в госпіталізації. За даними дослідження 
у 24 країнах ЄС/ЄЕЗ за 2015–2017 роки, 66% зареєстрованих ентеровірусних 
інфекцій припадали на дітей до п’яти років. За повідомленням Львівського 
обласного центру контролю та профілактики хвороб МОЗ України (2026), за 
вісім місяців 2026 року зареєстровано 455 випадків ентеровірусної інфекції 
проти 248 за відповідний період 2025 року - на 83,5% більше. Частка дітей до 17 
років становила 71,6%; найбільш вразливою групою були діти 1-4 років. 
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