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Актуальність. Наш стиль життя, харчування «на ходу», режим та умови праці
призводять до того, що один із центральних фігур процесу травлення – жовчний міхур – перестає якісно виконувати свою функцію. Саме тому кількість людей, які страждають від хронічних захворювань жовчовивідної системи щорічно зростає. Застосування методів фізичної терапії для лікування дискінезії жовчовивідних шляхів, хронічного холециститу, синдрому холестазу зможуть покращити якість життя пацієнтів та зменшити ризики загострення хронічних процесів та виникнення ускладнень.
Мета роботи. Розглянути методи фізичної терапії у хворих із захворюваннями
жовчовивідної системи, що покращують загальний стан пацієнтів та якість їх
життя.
Матеріали та методи.
1. Дотримання лікувальної дієти, яка включає спеціальний режим, харчові
продукти та способи приготування їжі для покращення евакуації жовчі.
2. Впровадження лікувальної гімнастики інтервалом 20-30 хв на щоденній основі протягом 1,5 – 2 міс.
3. Призначення пиття сульфатних, гідрокарбонатних мінеральних вод середньої мінералізації в період ремісії від 2-3 тижд. до 1,5 міс. 4. Застосування методів апаратної фізіотерапії, теплолікування, пелоїдотерапії.
5. Виконання лікувального класичного масажу спини, приділяючи увагу шийно-комірцевій зоні 20-30 хв, 10-15 сеансів.
Висновки. Повноцінна реабілітація хворих із захворюваннями жовчовивідної
системи можлива при дотриманні усіх вище наведених методик у комплексі, які вводяться поступово, та виконуються впродовж необхідного часу для кожної процедури, що сприяє покращенню загального стану пацієнтів та якості їх життя.
