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По данным Всемирной организации здравоохране-
ния ВИЧ-инфекция является одной из основных 

проблем глобального общественного здравоохра-
нения. Для Украины эпидемия ВИЧ-инфекции стала 
настоящей угрозой национальной безопасности. 
С целью снижения темпов распространения этой 
инфекции среди населения и его наиболее уязвимых 
групп необходимо проведение предупредительных 
мероприятий, среди которых важное место принад-
лежит санитарно-просветительной работе. 

Целью работы была оценка опыта органи-
зации и проведения некоторых видов санитарно-
просветительной работы в отношении ВИЧ-инфек-
ции в городах Одессе и Харькове с привлечением 
молодежи из числа студентов и молодых ученых 
медицинских университетов. 

Методы исследования. Проведен анализ 
видов и содержания санитарно-просветительной 
работы по представлению информации о механиз-
мах и путях передачи ВИЧ, эпидемической ситуации, 
реальных масштабах распространения инфекции 
и предоставлении набора научно обоснованных 
рекомендаций по профилактике ВИЧ-инфекции 
среди молодежи и детей улиц. 

Результаты. В рамках проекта "Предупредим 
инфекционные болезни, передающиеся половым 
путём" студенты-волонтёры Одесского националь-
ного медицинского университета (ОНМедУ) "За 
здоровый образ жизни" , под руководством и при 
поддержке "Клиники, дружественной к молодёжи", 
ГО "Молодёжного центра развития" в течение лета 
2014 г. в местах массового нахождения людей 
провели 8 санитарно-просветительских акций по 
профилактике ВИЧ-инфекции/СПИДа и паренте-
ральных гепатитов. Этой работе предшествовала 
тренинговая подготовка в рамках студенческого 
научного общества на кафедре общей и клини-
ческой эпидемиологии и безопасности ОНМедУ. 
Также накануне проведения акций представители 
"Клиники, дружественной к молодёжи" проводили 

мини-тренинги с волонтерами-студентами, на кото-
рых в интерактивной форме были смоделированы 
и отработаны эффективные и современные формы 
работы "на улице". 

Во время акций граждане проявляли ис-
креннюю заинтересованность, охотно отвечали 
на вопросы, внимательно слушали рассказы и 
ответы волонтеров. Молодые люди интересовались 
такими темами: "Что такое ВИЧ/СПИД?", "Как могу 
я подвергнуться инфицированию?", "Какие совре-
менные меры профилактики ВИЧ существуют?". 
Большинство респондентов плохо ориентировались 
в вопросах профилактики ВИЧ-инфекции с поло-
вым путем передачи. По завершению беседы всем 
собеседникам вручались тематические буклеты и 
средства индивидуальной защиты, представленные 
ГО "Молодежный центр развития". 

В г. Харькове работа волонтеров-студентов 
и молодых ученых Харьковского национального 
медицинского университета проводилась совместно 
с благотворительным фондом "Благо". Целевой 
группой для просветительской работы явились дети 
улиц и подростки. В период проведения исследо-
вания была выявлена низкая информированность 
этих контингентов по вопросам ВИЧ-инфекции. 
Отмечался низкий уровень знаний о путях передачи 
ВИЧ среди учащихся ЦПТО, профессиональных 
лицеев. Для повышения уровня информирован-
ности были проведены мультимедийные тренинги 
по профилактике инфекций на базе интернатов, 
приютов, ПТУ, а также занятия с детьми, которые 
не имеют постоянного места жительства и их по-
стоянным местом пребывания является улица. 

Выводы. Одним из эффективных направлений 
повышения осведомленности населения и уязвимых 
групп риска по вопросам ВИЧ-инфекции являются 
разные формы санитарно-просветительной рабо-
ты. Привлечение в профилактические программы 
студентов и молодых ученых из медицинских 
университетов целесообразно и эффективно. 
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