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Вступ. Нирки є головним ефекторним органом, що забезпечує стабільність 
внутрішнього середовища через складну систему нейрогуморальної регуляції 
[1]. Процес сечоутворення базується на точній відповіді нефронів на гормональні 
та нервові сигнали, що дозволяє адаптувати об’єм крові та склад електролітів до 
потреб організму [2]. Будь-яке порушення цієї координації призводить до 
дестабілізації артеріального тиску та розвитку системних метаболічних зсувів 
[3]. Сучасна фізіологія розглядає нирки не просто як фільтр, а як активний 
ендокринний центр, інтегрований у загальну мережу життєзабезпечення [4, 5]. 

Мета дослідження. Вивчити механізми взаємодії нервових та гуморальних 
чинників у регуляції ниркової функції та проаналізувати їхню роль у патогенезі 
основних захворювань сечовидільної системи. 

Результати дослідження. Фізіологічний контроль ниркової фільтрації 
здійснюється через баланс між симпатичною нервовою системою та ренін-
ангіотензин-альдостероновою системою (РААС), які регулюють гідростатичний 

https://doi.org/10.46847/ujmm.2025.2(6)-083
https://doi.org/10.22141/1608-1706.4.26.2025.1029
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.55460/CB0O-GYYX
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тиск у капілярах клубочка [6]. Встановлено, що гіперактивація симпатичних 
волокон при хронічному стресі викликає стійкий спазм приносних артеріол, що 
стає пусковим механізмом есенціальної артеріальної гіпертензії [7, 8]. Важливу 
роль відіграє антидіуретичний гормон (вазопресин), порушення секреції якого 
призводить до розвитку нецукрового діабету, що супроводжується втратою 
здатності нирок концентрувати сечу [9, 10]. 

При патологіях, таких як цукровий діабет 2 типу, виникає феномен 
внутрішньоклубочкової гіперфільтрації, зумовлений дисбалансом між 
простагландинами та ангіотензином 2, що в подальшому призводить до 
діабетичної нефропатії [11]. Серцева недостатність також демонструє складний 
фізіологічний зв'язок: зниження серцевого викиду провокує ниркову ішемію, 
активацію РААС та затримку натрію, що формує набряковий синдром та 
хронічну хворобу нирок [12]. У разі розвитку гломерулонефриту запальні 
медіатори порушують проникність фільтраційного бар'єру, що змінює 
нейрогуморальний статус пацієнта та спричиняє вторинний гіперальдостеронізм 
[13]. Для моніторингу цих станів та запобігання термінальній нирковій 
недостатності критично важливим є контроль швидкості клубочкової фільтрації 
та рівня натрійуретичних пептидів [14, 15]. 

Висновки. 
1. Нирки це активний центр управління, який за допомогою нервових 

сигналів та гормонів щосекунди підлаштовує очищення крові під потреби тіла. 
2. Більшість хвороб нирок і серця починаються однаково, через збій зв’язку 

між регуляторними системами, що поступово руйнує робочі клітини нирок. 
3. Контроль над гормонами (РААС та вазопресином) - це ключ до лікування. 

Розуміння цих механізмів дозволяє зупинити ріст тиску та позбутися набряків на 
рівні причини, а не лише симптомів. 
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Abstract. Objective: to investigate the effect of thyroid hormones on motor-

secretory dysfunction in patients with GERD and concomitant hypothyroidism. 
Materials and methods. Three groups of patients took part in the study. The first 

group consisted of 40 patients suffering from GERD without concomitant pathology. 
The second group included 60 patients with GERD in combination with 
hypothyroidism. The control group consisted of 20 healthy individuals of the same age 
and sex. All patients underwent a comprehensive examination, which included the 
necessary set of clinical, laboratory and instrumental research methods. To study the 
features of motor function and the presence of regurgitation used ultrasound of the 
lower third of the esophagus and stomach with water load. GERD-Q and GIQLI 
questionnaires were used to assess the clinical manifestations of GERD and the quality 
of life of patients. 

Results and discussion. Examination of patients with GERD without 
concomitant pathology and in patients with GERD and hypothyroidism revealed that 
patients with combined pathology have more pronounced complaints and reduced 
quality of life, more aggressive gastric juice, decreased acid-neutralizing function of 
the stomach, lower tone of the lower esophagus and esophagus, regurgitation period. 
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