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РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ 
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Актуальність: Після початку повномасштабного вторгнення у 2022 році 

кількість поранених військових  та цивільних збільшилась у геометричній прогресіі.̈ 
У результаті чого реабілітація стрімко розвивається з кожним днем. Особам, які 
отримали бойові травми та втрату кінцівки, пройшли період ампутації доводиться 
проходити нелегкі, тернисті шляхи реабілітації. 

Ампутація – це відтинання периферичної частини будь-якого органу. Є 
актуальною проблемою сучасного суспільства. 

Мета дослідження: визначити роль фізичної терапіі ̈у реабілітації цивільних та 
військових, які перенесли ампутацію кінцівок. 

Матеріали та методи: У ході дослідження нами був проведений аналіз 
вітчизняної та зарубіжної літератури, щодо ролі фізичної терапії  у реабілітації 
військових та цивільних, які перенесли ампутацію кінцівок. 

Результати: На підставі опрацьованих даних встановлено, що реабілітаційна 
програма обов’язково має містити в собі фізичну терапію, яка буде спрямована на такі 
аспекти як розвиток витривалості, збільшення рухливості в суглобах, координацію та 
рівновагу. 

Щодо завдань фізичної терапіі ̈ на різних етапах реабілітації після ампутації 
кінцівок. На ранньому післяопераційному етапі, який триває до 7 днів, фізичний 
терапевт має використовувати ізометричні, спеціальні вправи, обов’язково у 
програмі має бути дозована хода з допоміжними засобами пересування (ходунки, 
милиці тощо). Все це є важливим та значущим для того, щоб уникнути атрофії та 
контрактур, зменшити набряки та оволодіти базовим навичками ходи з допоміжними 
засобами. 

На пізньому післяопераційному періоді, який триває з 7-21 день основною 
задачею є оволодіння протезом та правильною ходою. Для цього використовуються 
вправи на координацію та рівновагу, загальнорозвиваючі вправи. 

Відновлювальний період, тривалість якого з 21 дня до 3 місяців і далі, несе в собі 
завдання удосконалення навичок ходи з використанням протезу, поліпшення тонусу 
м’язів та покращення координації та рівноваги. 

Одну з ключових ролей у реабілітації займає масаж. Саме цей метод фізіотерапіі ̈
допомагає покращити лімфо- та кровообіг, зміцнити зв’язки, нормалізувати 
рухливість суглобів. 
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Висновок: таким чином фізична терапія займає неабияке значення у 
реабілітаційному процесі цивільних та військових. 

 
Список використаних джерел: 

1. Ампутація нижньоі ̈ кінцівки 
https://drive.google.com/file/d/1dIYwPyWYnLA52eh9BD7Z0_Qqz7b-7Xt_/edit 

2. Реабілітація після ампутації https://navigator.pryncyp.com/injured-
military/prosthetics/rehabilitation 

3. Фізична реабілітація після ампутації https://www.enableme.com.ua/ua/article/fizicna-
reabilitacia-pisla-amputacii-10647 
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