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с генотипом С393С, но статистического достоверного различия не на-
блюдалось (p > 0,05). 

Выводы. Уровень ГЛЖ у пациентов с АГ достоверно не зависит от 
полиморфизма Т393С гена GNAS1.

ХАРАКТЕР СТЕРОИДСИНТЕЗИРУЮЩЕЙ ФУНКЦИИ 
У БОЛЬНЫХ С АНОМАЛЬНЫМИ МАТОЧНЫМИ 
КРОВОТЕЧЕНИЯМИ В ПУБЕРТАТНОМ ВОЗРАСТЕ

А.А. Дынник, асс. 

Харьковский национальный медицинский университет, кафедра акушерства и 
гинекологии №1. Харьков. Украина

Неослабевающий интерес к изучению гормональных взаимоотно-
шений при аномальных маточных кровотечениях (АМК) пубертатного 
периода в значительной степени связан с целым рядом невыясненных 
вопросов о возникновении и прогрессировании этого тяжелого забо-
левания.

Целью нашего исследования было изучение особенностей содер-
жания стероидных гормонов и сексстероидсвязывающего глобулина у 
больных с АМК и различной массой тела.

Обследовано 156 больных с АМК, первую группу составили 72 па-
циентки с нормативным индексом массы тела, вторую — 54 пациентки с 
избыточной массой тела, и третью — 30 больных с ее дефицитом. В сы-
воротке крови определяли тестостерон (Т), эстрадиол (Е2), кортизол 
(К), сексстероидсвязывающий глобулин (СССГ).

Изучение эстрогенного фона выявило, разнонаправленность из-
менений Е2. Только у половины больных всех трех групп отмечались 
физиологические колебания Е2. У подростков Ι и ΙΙ гр. почти в 40% 
случаев кровотечение протекало на фоне гиперэстрогении. Уровень Т 
в крови у большинства больных оставался в пределах физиологических 
колебаний. Средний уровень К в крови больных АМК І и ІІ гр. досто-
верно не отличался от показателей в контроле и между собой. Только 
у пациенток ΙΙΙ гр. содержание К был значительно выше, чем у группы 
сравнения (ρ <  0,01).

Одним из важных моментов транспортировки стероидных гормо-
нов является их связь с СССГ. Средний уровень СССГ у пациенток І и ΙΙΙ 
гр. не отличался от контрольных, у больных ІІ гр. был достоверно ниже, 
чем у подростков двух других групп и группы сравнения (ρ < 0,0001). 
Наиболее часто нормативные колебания СССГ регистрировались среди 
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пациенток ΙΙΙ гр., реже всего — во ІІ гр. У них же достоверно чаще вы-
являлся сниженный уровень СССГ (ρ < 0,04). Расчет индекса свободных 
андрогенов (ИСА) показал, что он был достоверно выше во ІІ гр. У них 
же значительно чаще отмечались андрогенные дермопатии. 

Таким образом, у половины больных всех трех групп кровотече-
ния протекали на фоне нормоестрогенемии. Почти у 40% пациентов Ι 
и ΙΙ гр. отмечались гиперэстрогенная формы кровотечений, это значи-
тельно чаще, чем 7–10 лет тому назад. Среди подростков ΙΙΙ гр. процент 
таких больных значительно уменьшался, однако у них в 2–3 раза чаще 
наблюдались гипоэстрогенного кровотечения. Наивысшим ИСА был у 
больных ΙΙ гр., что сопровождалось значительным увеличением девочек 
с различными проявлениями андрогенной дермопатии. У большинства 
пациенток кровотечение сопровождалось повышением уровня К, чаще 
всего это происходило при дефиците массы тела.

ЗАВИСИМОСТЬ НАПРЯЖЕННОСТИ ОБЩЕГО 
АДАПТАЦИОННОГО СИНДРОМА, ВЫЗВАННОГО 
КРАТКОВРЕМЕННЫМ ДЕЙСТВИЕМ СТРЕССОРОВ, ОТ 
ТИРЕОИДНОГО СТАТУСА ОРГАНИЗМА

О.В. Евдокимова, асп. 

Витебский государственный медицинский университет. Витебск. Беларусь

Установлено защитное действие йодсодержащих тиреоидных гормо-
нов (ЙТГ) при продолжительном стрессе, одним из его механизмов явля-
ется снижение напряженности общего адаптационного синдрома (ОАС). 

Цель. Выявить возможность ограничения ЙТГ интенсивности 
ОАС при кратковременном действии стрессоров различной природы.

Методы исследования. Опыты поставлены на 130 крысах-самцах. 
Физический стресс (ФС) — t 4°С 30 мин, химический (ХС) — однократ-
ное введение этанола 3,5 г/кг массы тела, эмоциональный — «свобод-
ное плавание животных в клетке» (СПК). Экспериментальный гипо-
тиреоз вызывали введением мерказолила (25 мг/кг 20 д.). L-тироксин 
вводили в малых дозах (1,5–3,0 мкг/кг 28 д.). Напряженность ОАС оце-
нивали по изменениям относительной массы надпочечников (ОМН), 
селезенки (ОМС) и тимуса (ОМТ), состоянию слизистой оболочки 
желудка (СОЖ), концентрации кортизола (К) и инсулина (И) в крови. 
Концентрацию К и И определяли радиоиммунологическим методом. 

Воздействие стрессоров различной природы вызывает появление 
признаков ОАС: увеличение ОМН, падение ОМС и ОМТ, поражение 
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