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typically associated with elevated dietary salt consumption – as been linked to 
hypertension and an increased risk of cardiovascular morbidity. 

Thus, chlorine, primarily in the form of chloride ions, is a vital electrolyte that 
contributes to the regulation of fluid distribution, acid-base balance, and critical 
cellular processes, including membrane potential maintenance and signal transmission. 
It is mainly acquired through dietary sources such as table salt, making adequate 
nutrition essential for sustaining physiological stability. Both insufficient and 
excessive chloride levels can lead to significant health disturbances, ranging from 
muscle weakness and metabolic alkalosis to hypertension and increased cardiovascular 
risk. Therefore, maintaining an appropriate chloride intake through a balanced diet is 
fundamental to overall health and homeostatic regulation. 
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Вступ. Із давніх часів золото привертало увагу як матеріал з унікальними 

властивостями, і в новітній час стало об’єктом досліджень в галузі медицини. 
Попри широкий інтерес людства до золота, його біологічна дія залишається 



Proceedings of the 1st International Scientific and Practical Conference 
"Innovations in Science: From Theoretical Foundations to Practical Impact" 

May 12-14, 2025 
Antwerp, Belgium 

 

49 
 

недостатньо вивченою. Нові відкриття в цьому напрямі дають привід сподіватись 
на те, що Аурум займе чільне місце в медицині майбутнього. 

Актуальність теми зумовлена зростанням ролі хімічних речовин, що 
раніше мали вузький спектр застосування. Вивчення механізмів взаємодії золота 
з організмом людини є важливим кроком до безпечного та ефективного 
використання його сполук у медицині в майбутньому. 

Мета роботи: розглянути та проаналізувати хімічні властивості золота, його 
здатність до біохімічної взаємодії в організмі людини та оцінити перспективні 
напрямки медичного застосування золота. 

Аурум (золото) за періодичною системою хімічних елементів має атомний 
номер 79 і атомну масу 196,967 а.о.м. Належить до 11 групи (за старою 
класифікацією I групи, побічної підгрупи), тому має повністю заповнену d-
орбіталь і 1 неспарений електрон на s-орбіталі. Це зумовлює особливі хімічні 
властивості, зокрема високу інертність. 

Аурум, як і інші важкі метали, вибірково зв’язується з сульфгідрильними (-
SH) групами білків, що є ключовим механізмом його дії на організм людини. 
Таким чином змінюються структура і функції білків, що може мати як 
негативний, так і позитивний ефект, залежно від умов за яких відбувається 
реакція. Також відомо, що комплекси золота з сіркою здатні накопичуватись у 
лізосомах клітин і повністю не виводяться з тіла [3]. 

В організмі людини є незначна кількість Ауруму – менше 0,2 мг. Із них 
найбільша частка міститься у крові (до 40 мкг для людини вагою 70 кг), кістках 
(16 мкг) і печінці (0,4 мкг) [2]. Або, за іншими джерелами, Аурум складає 1·10-6 

% від маси тіла [1], що дозволяє віднести його до мікроелементів. Вважається, 
що золото не має біологічної ролі в тілі людини, проте деякі автори обережно 
зазначають, що роль Ауруму все ще не достатньо вивчена. 

У контексті доказової медицини золото вперше набуло клінічного значення 
завдяки застосуванню хризотерапії при лікуванні ревматоїдного артриту, зокрема 
у формі таких фармакологічних препаратів, як міокризин та ауранофін. Проте їх 
застосування на сьогодні обмежене через наявність менш токсичних та більш 
дієвих аналогів. Значна хімічна інертність золота дозволяє використовувати його 
в стоматології та хірургії як імплантати. Але найбільш перспективним є 
застосування золота в формі наночастинок. У сучасних оглядах наукових статей 
зазначено, що наночастинки золота широко вивчаються як зонди для візуалізації, 
системи прицільної доставки ліків, допоміжний апарат у лазерній хірургії, а 
також як протипухлинні і нейропротекторні засоби [3]. Разом із тим слід 
зазначити, що більшість технологій із застосуванням наночастинок золота все ще 
перебувають на стадії доклінічних досліджень і не довели своєї безпечності та 
ефективності. 

Висновки. Розширення досліджень з теми відкриває шляхи для 
потенційного розв’язку сучасних проблем  медицини: лікування пухлин, 
особливо в аспекті прицільної доставки ліків, покращення прогнозу пацієнтів із 
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неврологічними розладами, нові точні методи діагностики широкого спектру 
захворювань. Вивчення біологічної дії золота може сприяти поглибленому 
розумінню не тільки його властивостей як лікувального і діагностичного агенту, 
а й розумінню патологічних станів, що пов’язані із золотом. 
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Анотація.У даній роботі представлено результати тестування фулерену С₆₀ 
як антиоксиданта для біодизельних палив за допомогою метилолеатної 
кінетичної моделі. 
Ключові слова: фулерен, метилолеат, інгібітори окисненя, антиоксиданти. 

Введення. Використання естерів олій як біопалива потребує стабілізації 
проти окиснення киснем повітря. У зв’язку з цим актуальним є пошук екологічно 
безпечних та ефективних антиоксидантів, особливо для полярних середовищ. 
Попередні дослідження радикально-ланцюгового окиснення різних органічних 
сполук (спиртів, стиролу, ліпідів тощо) виявили здатність фулерену С₆₀ обривати 
ланцюги окиснення, що призводить до гальмування процесу [1, 2]. 

Мета та задачі дослідження.  Оцінити перспективність застосування 
фулеренів як стабілізаторів радикально-ланцюгового окиснення біопалив та 
біоолив.  
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