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Вступ. Проблема харчування передчасно народжених дітей залишається 

актуальним питанням неонатології, оскільки від належного забезпечення їх 

харчових потреб залежить не лише виживання, але й подальший фізичний та 

когнітивний розвиток. Передчасне народження супроводжується численними 

фізіологічними особливостями, такими як незрілість травної системи, дефіцит 

енергетичних і нутрієнтних запасів, що ускладнює вибір ефективних стратегій 

харчування. Актуальність цієї теми підтверджується високою частотою 

ускладнень, таких як некротичний ентероколіт, затримка росту та когнітивний 

дефіцит, що виникають через неналежне харчування. 

Мета роботи. Дослідити особливості харчування передчасно народжених 

дітей та сучасні рішення проблеми. 

Матеріали та методи. Був проведений всебічний огляд та аналіз сучасної 

літератури з питань харчування передчасно народжених дітей. 
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Результати та обговорення. Сучасна медицина пропонує різноманітні 

рішення для покращення стану в питанннях харчування передчасно   

новонароджених, включаючи грудне вигодовування, використання 

спеціалізованих сумішей, методів парентерального та ентерального харчування, 

а також індивідуалізований підхід до кожного немовляти. Водночас існує низка 

невирішених питань, при використанні спеціалізованих сумішей зокрема 

визначення оптимального складу цих сумішей, попередження ускладнень, 

пов’язаних із харчуванням, та вплив новітніх методик на довготривалі 

результати розвитку дитини.  

Як зазначають дослідники – харчування передчасно народжених дітей є 

одним із ключових аспектів у забезпеченні їх виживання та подальшого 

нормального розвитку [2]. Передчасно народжені немовлята потребують 

особливого підходу через фізіологічну незрілість їхніх органів і систем, зокрема 

травної, що обмежує здатність до засвоєння поживних речовин.  

Сучасна неонатологія пропонує різні підходи до харчування передчасно 

народжених дітей, зокрема ентеральне та парентеральне харчування. 

Парентеральне харчування є важливим методом підтримки життєдіяльності 

немовлят із критично низькою масою тіла або неспроможністю до засвоєння їжі 

через травний тракт. При аналізі сучасної літератури має значення 

впровадження міжнародних стандартів із використання парентерального 

харчування,що  дозволяє зменшити ризик метаболічних ускладнень і 

забезпечити індивідуальні потреби кожної дитини [3]. При використанні 

спеціалізованих сумішей при ентеральному харчуванню особливого значення 

набувають стандартизовані препарати промислового виробництва, які 

спрощують підготовку розчинів і знижують ризик помилок. [4]. 

Ентеральне харчування, яке є фізіологічнішим, слід вводити якомога 

раніше для стимулювання функціонування травної системи. Згідно з клінічною 

настановою з ентерального харчування недоношених немовлят, застосування 

збагачувачів грудного молока є ефективним рішенням для забезпечення 

адекватного надходження білків, енергії та мікроелементів, що сприяє 

оптимальному росту і розвитку [3]. Такі підходи дозволяють досягати кращих 

результатів у довгостроковій перспективі. 

Попри досягнення в цій галузі, існує низка проблем, які потребують 

подальшого вирішення. Зокрема, важливим є впровадження нових технологій, які 

базуються на доказах, для вдосконалення протоколів харчування. Важливу роль 

відіграють дослідження, спрямовані на вивчення оптимального складу поживних 

речовин і режимів їх введення, а також інтеграцію мультидисциплінарного 

підходу, що охоплює неонатологів, дієтологів і медичних сестер. 

Висновки. Сучасні стандарти та рекомендації з харчування передчасно 

народжених дітей є важливим інструментом для поліпшення їхнього стану і 

подолання ускладнень, пов’язаних із харчуванням. Подальше дослідження та 

впровадження інноваційних рішень сприятиме підвищенню ефективності 

лікування й покращенню якості життя таких пацієнтів. Харчування передчасно 

народжених дітей є важливим компонентом комплексного догляду, який 

значною мірою визначає їхнє виживання, фізичний і когнітивний розвиток. 
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Через анатомо-фізіологічну незрілість ці немовлята потребують 

індивідуального підходу, що базується на ретельному врахуванні їхніх потреб 

та обмежень. Сучасна медицина пропонує ефективні рішення у вигляді 

парентерального та ентерального харчування, які доповнюють одне одного та 

забезпечують стабільний розвиток дитини навіть у найскладніших клінічних 

випадках. Ентеральне харчування, зокрема грудне молоко та його збагачувачі, є 

незамінним етапом, що сприяє дозріванню травної системи, профілактиці 

інфекцій та стимуляції зростання. 

Загалом, сучасні підходи до харчування передчасно народжених дозволяють 

забезпечити не лише виживання, а й гармонійний розвиток немовлят. 

Удосконалення практичних рекомендацій і впровадження нових технологій 

сприятиме досягненню ще вищого рівня ефективності в неонатологічній практиці. 
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The university period is a transitional period of academic and social identity 

transformation, and can lead to the emergence of mental health problems, such as 

anxiety and depression. Mental health problems reduce personal well-being and 

negatively affect society. For example, anxiety in university students is associated 

with an increased risk of suicidal ideation and suicide attempts among students [1, 2]. 

Meta-analysis showed that many university students experienced moderate levels of 

anxiety, which became increasingly severe as academic workload increased [3]. 

 According to the American Psychological Association, anxiety is characterized 

by persistent, worrying thoughts and worries that lead to worry and emotional 
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