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OIIPEAEJIEHUE YPOBHSA AJAIITALHUU CTYAEHTOB I KYPCA
Kadenpa ncuxuarpuu, HapKoJOTruu U MeIUIUHCKON MCUX0JI0TUH
XapbKOBCKUN HAIMOHAJIbHBIA METUUMHCKUH YHUBEPCUTET
r. XapbKoOB, YKpauHa
Hay4Hblil pykoBoauTesb: K.MeA.H. 3eseHckas E.A.
AKTyaJbHOCTh. [lepBoil W TJaBHOW TIeJarornyeckoi 3agaded JrOOOTO By3a
SBIISIETCSL paboTa CO CTyJEHTAaMHU HadaldbHBIX KypcOB, a B udacTHocTu | Kypca,
KOTOpasi JOJKHA ObITh HAIPaBJIEHA HAa CKOPEHIYIO U YCHEIIHYIO X aJanTaluio K
HOBOI cucTemMe OOy4eHHMs, K HOBBIM COLIMAJIbHBIM OTHOIIECHUSAM, Ha OCBOEHHUE
HOBOW ponu - CTyAeHTOB. CoOOCTBEHHO TMEpBBIE TOAbl OOYYEHHUS CUHUTAIOTCA
O0COOCHHO KPUTHYECCKUMHU U TSKEIBIMU, OOYYCHHE TPOUCXOIUT B YCIOBUSX Kak
UH(GOPMAIIMOHHO-OMOILIMOHAIFHOTO ~ CTpecca, TaK M 3HAUYUTENBHOTO IICHXO-
busndeckoro HanpsikeHus. KOHOIIM U IEBYIIKH, BBITYCTUB U3 IIKOJIbI MEPEXOISAT
Ha HOBBIN JKU3HEHHBINA 3Tam. DTOT 3Tan BKIIOYAET B c€0si M3MEHEHUE HE TOJIHKO
MecTta y4eObl, MECT TMPOXKMBaHMS, HO UM M3MEHEHHE YK€ YCTOSBIIETrOCs

KOJUJIEKTHUBA.

Heasb. OueHuth ypoBeHb ajanTanuu cryaeHToB | kypca XapbKOBCKOIO
HAIIMOHAJILHOTO MEJUIIMHCKOTO yHUBepcuTeTa (XHMY).

Martepuajabl u Metoabl. JlJis peanu3anvy TOCTABJICHHOW II€IM HAMH OBLIO
oOciemoBaHo 73 cTyaeHTa 00OuX MOJOB B Bo3pacte 17-22 rona, u kypca XHMY
Bcex (akynbreToB. C LENbI0 OLEHKU aJalTallud CTYJEHTOB K JEATEIbHOCTH B
BY3e wnamum Obul  ucnonap3oBaH ONpocHUK «OueHka mnpodhecCHOHATBHOU
nesagantanum» (Poguna A.H., 1995, anantanus JImutpueBoit M.A., 1997).
Pesyabtarbl. llomydyeHHblEe JaHHBIE TOBOPST O CIEAYIOIIEM: HMHOCTpPaHHbIE
CTYJEHTbI MPOSBIAIOT HAuMOOJEe TSKENbIH YpPOBEHb PACCTPOWMCTB aJamnTallMHd K
y4eOHON JEeSTEIbHOCTH B CPAaBHEHUU C OTEUYECTBEHHBIM CTyJEHTaMU. Tak
BBICOKMH  YpPOBEHb  JI€3a/alTalvy, TpeOyeT TPOBEACHUS  HEOTJIONKHBIX
MeponpusaTHid  (IICUXOJOTMYECKUX W MEIUIIMHCKHX), TaKHe HapyIICHHS
obHapyxuBaroT y ceos 0,3% oredectBeHHBIX CTyAeHTOB M 0,5% HHOCTpaHHBIX
CTYJIEHTOB, OOydYaronuuxcsi Ha AaHTJIMMCKOM S3bIKE; BBIPAXKEHHBIN ypOBEHb
ne3aanrtanu, TpeoyeT Hen30eKHOTO BMEIIATEIhCTBA MCUXOJIOTOB, MPOBEICHHE
nporpaMmsl 1o peamantanuu - 1,3% otedecTtBeHHbIX cTyneHToB, 4,0% u 10,1%
WHOCTPAHHBIX CTYJIEHTOB, OOy4YalOIIMXCSd HA PYCCKOM W AHIVIMMCKOM S3bIKaX
COOTBETCTBEHHO; CpEJAHHN YypOBEHb HApYIICHHs aJanTalud, NOpH KOTOPOM
HEOOXOJMMO TIPOBEACHUE KOHCYJIbTAaTUBHOW pabOTHI CHENUanucToB - 26,2%
OTE€YECTBEHHBIX CTyAeHTOB, 48,0% pycckos3prunbix uHOCTpanueB u 50,2%
aHTJIOSA3BIYHBIX HHOCTPAHIIEB.

BoiBoabl. [lodyyeHHble [OaHHBIE TOBOPSAT O HEOOXOAUMOCTH pa3pabOTKU
IporpaMM MPOTHO3HPOBAHUS BO3HUKHOBEHHMS J€33alTAIlMOHHBIX PpEAKUUNA H
COCTOSIHMM y CTYACHTOB NEPBBIX JIET O0OyUYEHHS B By3€ M ONPEIECICHNE OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUI TICUXOMPOPIIAKTHICCKUX U TICHXOKOPPEKITMOHHBIX MEPOIIPUATHH.



