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Анотація. У роботі представлено сучасний огляд ролі орексинової 
(гіпокретинової) системи в патогенезі нарколепсії та катаплексії. Проаналізовано 
фізіологічні функції орексину в регуляції циклу «сон–неспання», механізми 
селективної втрати орексин-продукуючих нейронів гіпоталамуса, а також 
генетичні та імунологічні чинники розвитку нарколепсії 1 типу. Окрему увагу 
приділено нейрофізіологічним механізмам катаплексії як прояву REM-атонії в 
стані неспання. Узагальнено дані експериментальних моделей та сучасні підходи 
до терапії, зокрема застосування агоністів орексинових рецепторів. Показано, що 
дефіцит орексину є ключовою ланкою патогенезу захворювання та 
перспективною мішенню для патогенетичного лікування. 

Ключові слова. нарколепсія, катаплексія, орексин, гіпокретин, REM-сон, 
аутоімунний процес, гіпоталамус, орексинові рецептори, сон–неспання, 
нейродегенерація. 

Aктуaльність . Нарколепсія є хронічним неврологічним розладом, що 
суттєво впливає на якість життя пацієнтів, їх когнітивну функцію та соціальну 
адаптацію. Особливу клінічну значущість має нарколепсія 1 типу з катаплексією, 
яка пов’язана з дефіцитом орексину. Незважаючи на значний прогрес у розумінні 
патогенезу, механізми розвитку захворювання та ефективні методи етіотропної 
терапії залишаються недостатньо вивченими, що обумовлює актуальність даного 
дослідження. 

Метa pоботи – Комплексний аналіз сучасних уявлень про роль орексинової 
системи у розвитку нарколепсії та катаплексії на основі клінічних, 
нейробіологічних, генетичних і експериментальних досліджень. 
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Pезультaти дослідження. Встановлено, що орексин відіграє ключову роль 
у підтримці стану неспання та запобіганні передчасному переходу до REM-сну. 
У пацієнтів із нарколепсією 1 типу виявлено значну (до 85–95%) втрату орексин-
продукуючих нейронів гіпоталамуса та зниження рівня орексину в лікворі. 
Генетичні дослідження показали тісний зв’язок захворювання з алелем HLA-
DQB1*06:02 та іншими імунорегуляторними генами, що підтверджує 
аутоімунну природу процесу. Нейрофізіологічно катаплексія розглядається як 
прояв патологічного «вторгнення» REM-атонії в стан неспання. 
Експериментальні моделі дефіциту орексину відтворюють основні симптоми 
нарколепсії. Перспективним напрямком лікування є застосування селективних 
агоністів орексинових рецепторів, які демонструють позитивний вплив на 
симптоматику захворювання. 

Висновок. Дефіцит орексину є центральним патогенетичним механізмом 
нарколепсії 1 типу. Катаплексія виникає внаслідок порушення регуляції REM-
сну та проявляється як його елемент у стані неспання. Сукупність 
морфологічних, генетичних і імунологічних даних підтверджує аутоімунний 
характер ураження орексинових нейронів. Експериментальні дослідження 
доводять причинний зв’язок між дефіцитом орексину та клінічними проявами 
захворювання. Найбільш перспективним напрямком лікування є розробка та 
впровадження орексин-агоністів як патогенетичної терапії. 
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