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ПОРУШЕННЯ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ  

У ПІДЛІТКІВ: ВІД ОЖИРІННЯ ДО АНОРЕКСІЇ 
 

Актуальність: Порушення харчової поведінки (РХП) у підлітків стали 

серйозною медико-соціальною проблемою сучасності. З одного боку, відзначається 

зростання рівня ожиріння, з іншого — поширюється анорексія, булімія та інші 

розлади, що мають психосоматичну природу. Фактори, що провокують ці стани, 

включають соціальні мережі, проблеми в родині, порушення самооцінки та 

психологічну нестійкість у перехідному віці. Несвоєчасна діагностика та відсутність 

міждисциплінарного підходу можуть призвести до тяжких наслідків, включаючи 

летальність. 

Мета дослідження: Виявити особливості клінічного перебігу порушень 

харчової поведінки у підлітків та проаналізувати основні фактори ризику розвитку 

ожиріння й анорексії. 

 

Матеріали та методи дослідження: Дослідження проведено серед 60 підлітків 

віком 12–18 років, які перебували під амбулаторним або стаціонарним 

спостереженням у педіатричному відділенні ендокринології.  

Збір інформації включав: 

• Антропометричні вимірювання: маса тіла, зріст, ІМТ із порівнянням з 

перцентильними таблицями ВООЗ. 

• Психологічне анкетування (EAT-26, SCOFF, опитування про вплив 

соціальних мереж). 

• Клінічне обстеження (фізикальний стан, анамнез). 

• Аналіз лабораторних показників: глюкоза крові, ТТГ, лептин, електроліти (в 

окремих випадках). 

• Статистичний аналіз результатів за допомогою програми Excel. 

Результати: 

• У 41.7% пацієнтів виявлено ожиріння І–ІІ ступеня, з них у 70% — в анамнезі 

були порушення харчової поведінки. 

• У 15% було встановлено високий ризик анорексії за даними анкетування 

EAT-26. 

• Більшість підлітків із РХП мали знижену самооцінку, високий рівень 

тривожності та зізнавались у впливі контенту соцмереж (58,3% - 35 пацієнтів з 60). 

• У 10% виявлено ознаки психосоматичних ускладнень: гастрити, вторинна 

аменорея, епізоди гіпоглікемії. 

• Лише 26% обстежених підлітків раніше зверталися по медичну або 

психологічну допомогу. 
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Висновки: Розлади харчової поведінки в підлітковому віці — це серйозна 

мультидисциплінарна проблема, що потребує ранньої діагностики, психологічної 

підтримки та міжгалузевого підходу до лікування. Особливої уваги заслуговує вплив 

соціальних мереж, формування позитивного образу тіла та профілактична робота в 

освітніх установах. 
  



.  

 

Н А У К О В Е    В И Д А Н Н Я 
 
 

МАТЕРІАЛИ VIII ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ 
СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
«ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІ ТА  

ТЕОРЕТИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ В  

КОНТЕКСТІ СУЧАСНОЇ НАУКИ» 
18 квітня 2025 рік • м. Львів, Україна 

 
 
 

Українською та англійською мовами 
 
 

Всі матеріали пройшли перевірку на плагіат та експертизу за формальними ознаками 
(форматування, стиль мови, оформлення цитувань та списку використаних джерел). 

За точність викладеного матеріалу відповідальність несуть автори та їх наукові керівники. 
Організаційний комітет не завжди поділяє позицію авторів. 

 
 
 
 
 

Підписано до друку 18.04.2025.  
Папір офсетний. Цифровий друк. Формат 60×84/16. 

Гарнітура Times New Roman, Poiret One та Arial.  
Умовно-друк. арк. 20,57. Замовлення № 25/004. 

 

Тираж: 50 екземплярів. Віддруковано з готового оригінал-макету. 
 
 
 

Контактна інформація організаційного комітету: 
Громадська організація «Молодіжна наукова ліга» 

21005, Україна, м. Вінниця, вул. Зодчих, 40, офіс 103 
Телефони: +38 098 1948380; +38 098 1526044 

E-mail: info@liga.science | URL: www.liga.science  
 
 

Видавець: ТОВ «УКРЛОГОС Груп». 
21005, Україна, м. Вінниця, вул. Зодчих, 18, офіс 81. E-mail: info@ukrlogos.in.ua 

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи: ДК № 7860 від 22.06.2023. 

mailto:info@liga.science
https://liga.science/

