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Шлях засновника харківської радянської психіатричної школи Костянтина Івановича Платонова у медицину був невипадковим. Він народився 1877 р. у Харкові в сім’ї представника «великої психіатрії» Івана Яковича Платонова, який чи не найпершим в Російській імперії намагався запровадити гуманні методи лікування душевнохворих шляхом їхнього залучення до праці [1, С. 42]. Іван Якович у власній психіатричній лікарні налагодив науково обґрунтоване лікування хворих, поєднуючи його з комфортом їхнього утримання. В цьому зразковому стаціонарі завдяки зусиллям Івана Яковича були підібрані уважні і чуйні кадри, а не просто фізично сильні приборкувачі «докучливих» хворих.
Костянтин Іванович вступив 1898 р. на медичний факультет Харківського університету, який закінчив з відзнакою у 1904 р. Один рік він був виключений з університету за участь у студентських заворушеннях і вчився в університетах Німеччини, Франції і Швейцарії. Після закінчення Харківського університету п’ять років Платонов працював в університеті на кафедрі нервових і душевних хвороб, а 1909 р. як перспективний вчений направлений до Воєнно-медичної академії в Петербург, де став учнем самого В.М. Бехтерєва. Саме погляди Бехтерєва, а також І.П. Павлова сформували основу наукової діяльності К.І. Платонова.

В академії у 1912 р. К.І. Платонов захистив дисертацію з питань рефлексології на здобуття звання доктора медицини. Після захисту Платонов назавжди повертається до Харкова. Розквіт його діяльності настав після революції, коли Костянтин Іванович став першим в Україні, як тоді казали, «радянським професором», оскільки 1918 р. був обраний професором Жіночого медичного інституту, а 1919 р. – завідуючим кафедрою психіатрії і невропатології медичного інституту, де працював до 1928 р. В 1921 р. Платонов ініціював створення у Харкові Українського психоневрологічного інституту, з якого десять років потому виросла Українська психоневрологічна академія [2, С. 227].
Під час Великої Вітчизняної війни К.І. Платонов не зміг евакуюватися із Харкова через хворобу і був вивезений дружиною до Миргорода, де працював лікарем поліклініки. В Миргороді він врятував багатьох від вивезення до Німеччини, а низку комсомольців – від смерті, переховуючи молодих людей і ставлячи їм діагнози неіснуючих хвороб.
1944 р. Платонов повертається до Харкова, де йому 1947 р. вдруге довелося захищати докторську дисертацію, внаслідок пропуску строку перереєстрації осіб, що раніше здобули ступені. Так, у віці 70 років Костянтин Іванович знов здобув ступінь доктора наук, захистивши основну роботу свого життя – «Слово, як фізіологічний і лікувальний фактор», написану ще 1930 р. і перекладену англійською, німецькою, французькою, іспанською, італійською та іншими мовами.

Впродовж тривалої наукової діяльності основна увага вченого була зосереджена на застосуванні методів гіпнозу в лікуванні і знеболенні. Платонов експериментально підтвердив точку зору І.П. Павлова на гіпноз, як на найбільш спрощений умовний рефлекс, притаманний усім людям і такий, що може піддаватися тренуванню.

Створена Платоновим на початку 20-х рр. у Харкові школа психотерапевтів шляхом лабораторних і клінічних досліджень накопичила докази реального впливу слова на психіку, на функціонування внутрішніх органів і систем. Зокрема, була продемонстрована можливість впливати за допомогою слова на водний і вуглеводний обміни, утворення сечі, склад крові і шлункового соку, ожиріння, астматичні напади, серцеві ритми, проблеми дерматології, токсикози, алкоголізм тощо.
Важливим напрямом наукового застосування гіпнозу К.І. Платоновим було знеболення під час операцій. Платонов експериментально довів дієвість непрямого впливу слова на поведінку хворого і протікання хвороби шляхом комбінованого застосування плацебо і методичного словесного переконання пацієнта в покращенні його стану. Акцент робився саме на ефекті словесної комунікації між лікарем і хворим. Так, Костянтин Іванович описав випадки припинення болів у породілей під час пологів із застосуванням нейтральних медикаментів для заспокоєння та усипляння пацієнток, при цьому показавши, що застосування плацебо і навіть реальних медикаментів без словесної підтримки дає менший ефект [3, С. 276]. Практика знеболення шляхом гіпнозу, вперше науково обґрунтована в СРСР Платоновим, демонструвала повний успіх у 87 % випадків [4, С. 180].
К.І. Платонов заперечував застосування гіпнозу без попереднього психологічного вивчення хворого, вважав обов’язковим перед сеансом гіпнозу пояснити хворому механізм процедури. Цікавим був підхід Платонова до лікування неврозів та викликаних ними хвороб. В пошуках витоків неврозу він часто застосовував метод гіпнорепродукції, переводячи приспаного пацієнта за допомогою гіпнозу у все більш ранні періоди його життя і виявляючи початок захворювання [1, С. 49]. Коли забута причина, що викликала хворобу, таким чином виявлялася, лікар навіював хворому, що цієї причини взагалі не існувало в його попередньому житті. Прокинувшись, хворий не пам’ятав, що пережив під час гіпнозу, одужуючи надзвичайно швидко після кількох сеансів. Серед вилікуваних в такий спосіб був контужений ветеран Громадянської війни, який не витримував найменшого шуму і страждав нічними кошмарами. Завдяки словесному переконанню під час сеансу гіпнозу Платонову вдалося змінити «сюжет» сновидінь хворого з кошмарного на позитивний, а з ним – і поведінку пацієнта, який став життєрадісним і врівноваженим. Одній дівчині Платонов допоміг виявити і позбутися джерела безпричинної тривоги, яким був призабутий нею сон про злодіїв, що опинилися в її квартирі. Іншій дівчині, яка боялася самостійно ходити, він вселив впевненість у власні сили і бажання тренуватися. Вже коли Костянтину Івановичу йшов 91 рік, він вилікував дівчинку, яка страждала на психогенний енурез, а також сина свого колишнього пацієнта, вселивши йому стійку відразу до алкоголю. Згодом метод гіпнорепродукції почав застосовуватися для тренування космонавтів.
К.І. Платонов практикував подолання неврозу і через усвідомлення пацієнтом його причини та її подальше блокування зусиллями самонавіювання. Так, одна з пацієнток Платонова, що боялася дивитися на кінцівки своїх рук, бо від цього вони починали свербіти (психогенна екзема), протягом двох тижнів змогла позбутися хвороби, що була викликана стресом, і нав’язливого страху посилити цю хворобу власними діями. Досягнуто це було не відволіканням уваги, а спокійним роздумом над проблемою, раціональним «оволодінням» нею [3, С. 273].
Найдивовижнішим в практиці К.І. Платонова були його успішні досліди з телепатії, коли вченому лише силою думки неодноразово вдавалося приспати пацієнтів, іноді на далекій відстані за повної необізнаності людини про хід експерименту [1, С. 50]. Доказовості дослідам надає той факт, що вони проводилися за участі і під контролем великої кількості присутніх і спеціалістів (в тому числі, за участі Бехтерєва) в спеціально підготовлених умовах, які виключали контакт між Платоновим і пацієнтом. Нажаль, в подальшому феномен телепатії так і не отримав наукового пояснення.  
К.І. Платонов помер у Харкові 1969 р. у віці 92 років. Пам'ять про вченого зберігають не тільки наукові праці, але і його графічні малюнки, листування з другом, поетом М. Волошиним, матеріали музею його імені в санаторії в Березівських Мінеральних Водах під Харковом, а також мемуари його сина Костянтина Костянтиновича Платонова (1906-1984) – продовжувача славної династії харківських психотерапевтів.

Приклад К.І. Платонова, який лікував словом, є тим більш важливим в наш час зневіри у можливості науки, оскільки вся неймовірна діяльність вченого була побудована на наукових висновках, що дозволило зробити надбанням практичної медицини галузь, яка до цього вважалася справою шарлатанів та окультистів. 
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