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ÐÅÔÅÐÀÒ 
Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 153 ïàö³ºíò³â ç
ïðèâîäó âàðèêîçíî¿ õâîðîáè (ÂÕ) íèæí³õ ê³íö³âîê, óñêëàäíå-
íî¿ òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè ãîì³ëîê. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
äëÿ óñóíåííÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñó çàñòîñîâàí³ ì³í³³íâà-
çèâí³ ìåòîäè, ùî çóìîâèëî çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè ñïðèÿòëèâèõ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ (â³äì³ííèõ òà õîðîøèõ) íà 36,22%, çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â íà 15,29%. Âïðîâàä-
æåííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é, âèá³ð îïòèìàëüíîãî âàð³àíòà îïåðàö³¿ ç çàñòîñóâàííÿì
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â äîçâîëèëè çìåíøèòè ÷àñòîòó ðàíí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ðåöèäèâ³â òðîô³÷íî¿ âèðàçêè
íèæí³õ ê³íö³âîê, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, äî-
ñÿãòè õîðîøèõ ³ çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó 94,4% õâîðèõ ïðîòÿ-
ãîì 3 ðîê³â.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà: âàðèêîçíà õâîðîáà; òðîôè÷í³ âèðàçêè; âåíåê-
òîì³ÿ; ì³í³³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿.

SUMMARY
The results of surgical treatment of 153 patients for varicose dis-
ease of the lower extremities, complicated by trophic ulcers of the
feet, were summarized. Miniinvasive methods were applied in
patients of the main group for elimination of horizontal reflux,
causing the increase of the favorable (excellent and good) results
of treatment rate by 36.22% and the reduction of unfavorable
results rate — by 15.29%. Introduction of the individualized meth-
ods of surgical treatment, using modern technologies of diagnosis
and treatment, the choice of optimal variant of operation, apply-
ing miniinvasive methods, have permitted to reduce an early post-
operative complications rate, a recurrence rate of trophic ulcer of
the lower extremities, duration of the patients stationary treat-
ment, as well as to achieve good and satisfactory results in 94.4% of
patients during three years after performance of the operation.
K e y   w o r d s : varicose disease; trophic ulcers; venectomy; miniinva-
sive technologies.

Âàðèêîçíå óðàæåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê âèÿâ-
ëÿþòü ó 25% æ³íîê ³ 10% ÷îëîâ³ê³â, â 1 — 2% ñïîñòåðå-
æåíü ÂÕ íèæí³õ ê³íö³âîê óñêëàäíþºòüñÿ óòâîðåííÿì
òðîô³÷íèõ âèðàçîê [1 — 4]. Â Óêðà¿í³, çà äàíèìè ïðî-
ãðàìè "Äåòåêò", ïðîâåäåíî¿ ñï³âðîá³òíèêàìè Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³
Î. Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷àñòîòà óòâîðåííÿ
òðîô³÷íèõ âèðàçîê ïðè ÂÕ ñòàíîâèòü 12,9% [3, 5, 6].
Ïð³îðèòåò õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÂÕ íå âèê-
ëèêàº ñóìí³â³â [7, 8], ïðîòå, æîäåí ìåòîä âèäàëåííÿ
âàðèêîçíî—çì³íåíèõ âåí ÷è óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
âåíîçíîãî ðåôëþêñó íå º óí³âåðñàëüíèì. Òîáòî, æî-
äåí ñïîñ³á ë³êóâàííÿ íå º îäíàêîâî åôåêòèâíèì çà
ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é. Îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü âàð³-
àíò³â óðàæåííÿ ïîâåðõíåâèõ âåí íàäçâè÷àéíî âåëè-
êà, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âêëþ÷àº îäíî÷àñíå çàñòîñó-
âàííÿ ê³ëüêîõ ñïîñîá³â. Òîé ÷è ³íøèé ñïîñ³á îáèðà-
þòü íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (ëîêàë³-
çàö³ÿ òà âèðàæåí³ñòü âàðèêîçíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ âåí,
íàáðÿêó, òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â), äàíèõ ³íñòðóìåíòàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè (ä³àìåòð âåí, âèðàæåí³ñòü ðåôëþêñó),
à òàêîæ â³êó ïàö³ºíòà, òÿæêîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
[9 — 11]. 

Ìåòà ðîáîòè: ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÂÕ íèæí³õ ê³íö³âîê ó
ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ (Ñ6 Åð Às ÐR) øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
âäîñêîíàëåíèõ ìåòîä³â óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî âå-
íîçíîãî ðåôëþêñó.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

153 ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÂÕ íèæí³õ ê³íö³âîê, óñêëàä-
íåíî¿ òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè ãîì³ëîê. Â³ê õâîðèõ â³ä
37 äî 83 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (52,9 ± 9,2) ðîêó, 109
(71,2%) ïàö³ºíò³â áóëè ïðàöåçäàòíîãî â³êó — â³ä 37 äî
60 ðîê³â.
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Ïåðåâàæàëè æ³íêè —118 (77,1%), ÷îëîâ³ê³â áóëî 35
(22,9%), ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê 1 : 3,37.

Â îñíîâí³é ãðóï³, äî ÿêî¿ âêëþ÷åí³ 86 õâîðèõ, àá-
ëÿö³þ ïðîíèçíèõ âåí (ÏÂ) çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â. Äëÿ îá'ºêòèâ³çàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëåí³
íà ï'ÿòü îäíîð³äíèõ ï³äãðóï: ï³äðóïà 1À — 19 õâîðèõ,
ÿêèì íà äîïîâíåííÿ äî êðîñåêòîì³¿ òà âåíåêòîì³¿ âè-
êîíóâàëè ÷åðåçøê³ðíó ï³äôàñö³àëüíó ïåðôîðàíòî-
òîì³þ (×ÏÏ); ï³äãðóïà 1Á — 19 ïàö³ºíò³â, ÿêèì íà äî-
ïîâíåííÿ äî êðîñåêòîì³¿ òà âåíåêòîì³¿ âèêîíóâàëè
äèñòàíö³éíó ï³äôàñö³àëüíó ïåðôîðàíòîòîì³þ (ÄÏÏ);
ï³äãðóïà 1Â — 14 õâîðèõ, ÿêèì âåíåêòîì³þ òà êðîñåê-
òîì³þ äîïîâíþâàëè åíäîñêîï³÷íîþ ï³äôàñö³àëüíîþ
ïåðôîðàíòîòîì³ºþ (ÅÏÏ); ï³äãðóïà 1Ã — 18 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì êðîñåêòîì³þ äîïîâíþâàëè åõîñêëåðîîáë³òå-
ðàö³ºþ íåñïðîìîæíèõ ÏÂ òà ñòîâáóðà âåëèêî¿
ï³äøê³ðíî¿ âåíè íîãè; ï³äãðóïà 1Ä — 16 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì âèêîíàí³ êðîñåêòîì³ÿ, âåíåêòîì³ÿ, íàä— ³ ï³ä-
ôàñö³àëüíå ïåðåâ'ÿçóâàííÿ ÏÂ ç âèêîðèñòàííÿì ìà-
ëèõ äîñòóï³â.

Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷åí³ 67 ïàö³ºíò³â, ÿêèì
íà äîïîâíåííÿ äî êðîñåêòîì³¿ òà âåíåêòîì³¿ çä³éñíåíå
íàäôàñö³àëüíå ÷è ï³äôàñö³àëüíå ïåðåâ'ÿçóâàííÿ ÏÂ
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè.

Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ çàäîâ³ëüíî¿ ñàíàö³¿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ñïðÿìîâóâàëè íà êî-
ðåêö³þ âåíîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, â óñ³õ õâîðèõ çä³éñíåí³
ïîºäíàí³ îïåðàö³¿.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâî-

ðèõ ç ïðèâîäó òðîô³÷íèõ âèðàçîê îö³íåí³ çà òàêèìè
îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè:1) òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ; 2) ÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü ðàíí³õ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü; 3) òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
ò³â ó ñòàö³îíàð³; 4) òðèâàë³ñòü åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêè. 

Íàéìåíø òðèâàëèì áóëî âòðó÷àííÿ åõîñêëåðî-
îáë³òåðàö³¿ ÏÂ òà ×ÏÏ — ó ñåðåäíüîìó (37,22 ± 1,10)
õâ; íàéòðèâàë³øèìè áóëè ÅÏÏ — (70,35 ± 1,4) õâ òà
â³äêðèòå ïåðåâ'ÿçóâàííÿ ÏÂ — (67,25 ± 2,17) õâ — ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà (67,21 ± 2,24) õâ — â îñíîâí³é
ãðóï³. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè ÄÏÏ, ×ÏÏ, òðè-
âàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ìàéæå îäíàêîâà —
â³äïîâ³äíî (45,78 ± 1,54) òà (42,10 ± 1,5) õâ. Òðèâàë³ñòü
åõîñêëåðîòåðàï³¿ ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó (37,22 ±
1,10) õâ. ²ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ òðèâàëîñò³ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü çóìîâëåí³ çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ îïåðàòèâ-
íèõ äîñòóï³â òà ³íøèìè òåõí³÷íèìè äåòàëÿìè. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ íå ìîæíà ââàæàòè ñàìîö³ëëþ, îñê³ëüêè öå
ìîæå âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â 1Ã
ï³äãðóïè çàñòîñîâóâàëè ì³ñöåâå çíåáîëþâàííÿ, ó ðå-
øòè —åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ, ó 12 õâîðèõ — çàãàëüíå
çíåáîëþâàííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ òðè-

âàë³ñòü îïåðàö³¿ ìàëà â ï³äãðóïàõ 1À é 1Ã, îñê³ëüêè ó
öèõ ïàö³ºíò³â áóëè íàéòÿæ÷³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ.

Íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì áóâ êðàéîâèé íåêðîç
â çîí³ îïåðàö³éíîãî ðîçð³çó. Öå óñêëàäíåííÿ âèÿâëå-
íå ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó 23 (34,33%) ïàö³ºíò³â, ó 1Ä
ï³äãðóï³ — ó 5 (31,25%), ó 1Á ï³äãðóï³ — ó 2 (10,52%). Ç
õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíåíî ÅÏÏ, íåêðîç âèíèê â 1
(7,14%), ó 1Á ï³äãðóï³ — ó 2 (10,52%). Êðàéîâèé íåêðîç
íå ñïîñòåð³ãàëè ó ïàö³ºíò³â 1À òà 1Ã ï³äãðóï, òîáòî,
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ×ÏÏ òà åõîñêëåðîîáë³òåðàö³¿ ÏÂ.
Êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íåêðîçó áóëè ïîÿâà â çîí³ îïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè ÷åðåç 6 — 9 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòðóï³â,
ù³ëüíî ñïàÿíèõ ç ãëèáîêèìè øàðàìè äåðìè. Äî 14—¿
äîáè â³äáóâàëîñÿ ïîâíå â³äòîðãíåííÿ íåæèòòºçäàò-
íèõ òêàíèí ç ïîäàëüøîþ åï³òåë³çàö³ºþ ïîâåðõí³
øê³ðè.

Ãåìàòîìè îïåðàö³éíî¿ ðàíè ñïîñòåð³ãàëè ó 10
(15%) ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà ó 2 (12,5%) — 1Ä
ï³äãðóïè. 

Ë³ìôîðåÿ âèíèêëà ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó 15 (22,4%)
ïàö³ºíò³â, â 1Ä ï³äãðóï³ — ó 3 (18,75%), â 1Á ï³äãðóï³ —
â 1 (5,26%). Â 1À, 1Â, 1Ã ï³äãðóïàõ ë³ìôîðåþ ç îïå-
ðàö³éíèõ ðàí íå ñïîñòåð³ãàëè. 

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 1 (1,5%) õâîðîãî, ó ï³äãðóïàõ
1Ä — â 1 (6,25%), 1Â — â 1 (7,14%) ñïîñòåð³ãàëè ïîøêî-
äæåííÿ ã³ëîê íåðâ³â øê³ðè, âèðàæåíå ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ øê³ðè,
à ó 2 ñïîñòåðåæåííÿõ — ã³ïåðåñòåç³ºþ. Òðîìáîç ãëè-
áîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê âèíèê â 1 (1,5%) ïàö³ºíòà
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íå áóëî, ä³àãíîç âñòà-
íîâëåíèé çà äàíèìè êîíòðîëüíîãî äóïëåêñíîãî ñêà-
íóâàííÿ.

Ãåìàòîìè ïî õîäó âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè íîãè,
ÿê³, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äîñèòü ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
þòü ñàôåíåêòîì³þ, ñïîñòåð³ãàëè ó 3 ïàö³ºíò³â ãðóïè
ïîð³âíÿíÿ òà ó 2 — îñíîâíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó, ï³ä-
øê³ðíó ³ ñóáôàñö³àëüíó ãåìàòîìó, ÿêà ïîòðåáóâàëà
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, íå ñïîñòåð³ãàëè. Òàêèõ óñ-
êëàäíåíü, ÿê òÿæêà ðàíîâà ³íôåêö³ÿ, òðîìáîåìáîë³ÿ
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, íå áóëî. 

Íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ âèçíà÷àëà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³. Íàéìåíøîþ âîíà áóëà ï³ñëÿ åõîñêëåðî-
îáë³òåðàö³¿ ÏÂ — ó ñåðåäíüîìó (7,21 ± 1,42) äíÿ, ï³ñëÿ
ÅÏÏ —ñòàíîâèëà (11,12 ± 1,62) äíÿ, ó õâîðèõ 1À
ï³äãðóïè — (11,14 ± 2,24) äíÿ, ó 1Á ï³äãðóï³ — (12,0 ±
2,42) äíÿ, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — (18,64 ± 4,62) äíÿ. Òðè-
âàëå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà 1Ä
ï³äãðóïè ó ñòàö³îíàð³ çóìîâëåíå íåîáõ³äí³ñòþ ë³êó-
âàííÿ óñêëàäíåíü. 

Ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ó ñòàö³î-
íàð³ ó ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï ìè íå ÷åêàëè. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ
øâ³â òà ïîÿâè îçíàê åï³òåë³çàö³¿ ðàíè, çà â³äñóòíîñò³
óñêëàäíåíü, ïàö³ºíò³â âèïèñóâàëè äëÿ àìáóëàòîðíîãî
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ë³êóâàííÿ. Ïîâíå çàãîºííÿ âèðàçîê äîñÿãíóòå â óñ³õ
ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Øâèäê³ñòü çàãîºííÿ ðàí çàëåæàëà â îñíîâíîìó â³ä
ðîçì³ð³â âèðàçêè. Ïëîùà âèðàçêè â îñíîâí³é ãðóï³
çìåíøóâàëàñü çà äîáó ó ñåðåäíüîìó íà (5,9 ± 1,3)%, ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — íà (3,4 ± 1,8)%.

Òðîô³÷í³ âèðàçêè çàãîþâàëèñü ó ï³äãðóï³ 1À ÷åðåç
(19,1 ± 3,7) äîáè, ó ï³äãðóï³ 1Á — (19,6 ± 3,7) äîáè, ó
ï³äãðóï³ 1Â — (20,8 ± 3,7) äîáè, ó ï³äãðóï³ 1Ã — (23,1 ±
3,7) äîáè, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç
(32,2 ± 3,7) äîáè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî äîñèòü âèñîêó
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü â³äêðèòèõ ìåòîä³â äèñåêö³¿ ÏÂ.

Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 5 (27,7%)
õâîðèõ ï³äãðóïè 1Ã çáåðåãëèñÿ îçíàêè ãîðèçîíòàëü-
íîãî ðåôëþêñó â ñèñòåì³ ÏÂ, âåðèô³êîâàíîãî çà äàíè-
ìè äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ, òîáòî, âèíèêëà ðåêà-
íàë³çàö³ÿ ÏÂ, â ÿê³ ââîäèëè ñêëåðîçàíòè. Ó 2 ïàö³ºíò³â
êðîâîòîê ïî âåíàõ, íà ÿêèõ çä³éñíþâàëè åõîñêëåðî-
îáë³òåðàö³þ, âèÿâëåíèé íà 3—òþ äîáó ï³ñëÿ ïðîöåäó-
ðè, ùå â 1 õâîðîãî — íà 7—ìó äîáó, â 1 — íà 14—òó äî-
áó, â 1 — íà 21—øó äîáó. Âñ³ì öèì ïàö³ºíòàì ïîâòîð-
íî ïðîâåäåíà óñï³øíà åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ ðåêà-
íàë³çîâàíèõ ÏÂ.

Â ³íøèõ ãðóïàõ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ íåñïðîìîæí³ñòü ÏÂ íå âèÿâëåíà, õî÷à ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ â³çóàë³çàö³ÿ ñòðóêòóð ãîì³ëêè óòðóäíåíà â
óñ³õ ïàö³ºíò³â (êð³ì ï³äãðóïè 1Ã òà 1À).

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðî-
àíàë³çîâàí³ ó 122 (79,7%) ïàö³ºíò³â ç ÂÕ íèæí³õ
ê³íö³âîê, óñêëàäíåíîþ òðîô³÷íîþ âèðàçêîþ, ÿêèì
çä³éñíåí³ ð³çí³ âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ñòðîêè
ñïîñòåðåæåííÿ äî 3 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ç ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ îáñòåæåíèé 51
(76,1%) ïàö³ºíò, ç îñíîâíî¿ ãðóïè — 71 (82,6%). 

ßêùî ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â òÿæê³ñòü âåíîç-
íî¿ äèñôóíêö³¿ îö³íåíà â³ä 10 äî 16 áàë³â, ó ñåðåäíüî-
ìó (13,4 ± 2,4) áàëà, ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó ÷åðåç
12 ì³ñ â îñíîâí³é ãðóï³ âîíà ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 8
áàë³â, ó ñåðåäíüîìó (4,2 ± 2,62)  áàëà (Ð < 0,05), ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ — â³ä 4 äî 11 áàë³â, ó ñåðåäíüîìó (5,4 ±
2,4) áàëà (Ð < 0,05)).

×åðåç 1 ð³ê ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíî¿
óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ âèÿâëåí³ íåñïðî-
ìîæí³ ÏÂ, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü — ó ï³äãðóï³ 1Ã — ó 8
(53,3%) õâîðèõ. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íåñïðîìîæí³ ÏÂ
âèÿâëåí³ ó 16 (28,07%) õâîðèõ, ó ï³äãðóïàõ 1Ä ,1À, 1Á,

1Â íåñïðîìîæíèõ ÏÂ íå áóëî, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âèñî-
êó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â. 

Ðåöèäèâí³ âèðàçêîâ³ äåôåêòè âèÿâëåí³ â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ó 14 (24,56%) õâîðèõ, ó ï³äãðóï³ 1Ã — ó 2
(13,3%), ó ï³äãðóï³ 1À — â 1 (6,7%), ó ï³äãðóï³ 1Á — â 1
(6,7%), ó ï³äãðóï³ 1Â — â 1 (7,14%), ó ï³äãðóï³ 1Ä — ó 2
(12,5%).

Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 3 ðîêè ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ïðîâåäåíå ó 51 (76,1%) ïàö³ºíòà, â îñ-
íîâí³é ãðóï³ — ó 71 (82,6%). Âñòàíîâëåíî, ùî ñòàí
ïàö³ºíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîë³ïøèâñÿ. Òÿæê³ñòü âåíîçíî¿
äèñôóíêö³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 8
áàë³â, ó ñåðåäíüîìó (3,7 ± 1,23) áàëà (Ð < 0,05), ïîêðà-
ùàííÿ çóìîâëåíå çìåíøåííÿì íàáðÿêó òà òÿæêîñò³ ó
íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òÿæê³ñòü âåíîç-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ñòàíîâèëà â³ä 4 äî 12 áàë³â, ó ñåðåäíü-
îìó (6,1 ± 1,2) áàëà (Ð < 0,05), äåÿêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
ïàö³ºíò³â çóìîâëåíå âèíèêíåííÿì ðåöèäèâó
òðîô³÷íèõ âèðàçîê ãîì³ëîê ³ ïîÿâîþ ñèìïòîì³â, ùî
¿õ ñóïðîâîäæóþòü.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî, ïîðÿä ç ðåãðåñóâàííÿì íàáðÿ-
êó, äåðìîë³ïîñêëåðîçó, áîëþ, òÿæêîñò³ â ãîì³ëêàõ,
ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ ãîì³ëîê çáåð³ãëàñÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â. 

Íåñïðîìîæí³ ÏÂ ÷åðåç 3 ðîêè â 1Ã ï³äãðóï³ âèÿâ-
ëåí³ ó 3 (21,4%) ïàö³ºíò³â, ó ï³äãðóï³ 1À, 1Á, 1Â, 1Ä —
âèðàçîê íå áóëî, ùî ï³äòâåðäæóº âèñîêó ðàäè-
êàëüí³ñòü ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â àáëÿö³¿ ÏÂ. Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ íåñïðîìîæí³ ÏÂ ñïîñòåð³ãàëè ó 14
(27,45%) õâîðèõ.

Ðåöèäèâ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ÷åðåç 3 ðîêè â 1Ã
ï³äãðóï³ âèíèê â 1 (7,2%) ïàö³ºíòà, ó ï³äãðóï³ 1Ä — ó 2
(13,3%), ó ï³äãðóïàõ 1À, 1Â âèðàçîê íå áóëî. Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ðåöèäèâ òðîô³÷íî¿ âèðàçêè ñïîñòåð³ãàëè
ó 14 (27,5%) õâîðèõ. 

Àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ïðîâåäåíèé øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè (îñíîâíà ãðóïà) òà çà-
ñòîñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ï³äõîä³â ³ ñïîñîá³â
ë³êóâàííÿ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Íåçàäîâ³ëüíèì ââàæà-
ëè ðåçóëüòàò ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâó òðîô³÷íî¿ âè-
ðàçêè, çàäîâ³ëüíèì — çà â³äñóòíîñò³ âèðàçêè, ïðîòå,
íàÿâíîñò³ íåñïðîìîæíèõ ÏÂ (äèâ. òàáëèöþ). 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè âèã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-

ÐÐîîççïïîîää³³ëë  õõââîîððèèõõ  ççàà  ââ³³ääääààëëååííèèììèè  ððååççóóëëüüòòààòòààììèè  õõ³³ððóóððãã³³÷÷ííîîããîî  ëë³³êêóóââààííííÿÿ   

Â³ääàëåíèé ðåçóëüòàò 
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 

â³äì³ííèé ³ õîðîøèé çàäîâ³ëüíèé íåçàäîâ³ëüíèé Ãðóïè õâîðèõ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Îñíîâíà (n=86) 71 82,6 62 87,3 5 7 4 5,7 
Ïîð³âíÿííÿ (n=67) 51 76,1 25 49 12 23,5 14 27,5 
Ðàçîì (n=153) … 122 79,7 87 71,3 17 13,9 18 14,7 
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íÿ, çîêðåìà, ÷àñòîòà íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ìåíøà
íà 21,8%.

Îäíèì ç íåñïðèÿòëèâèõ óñêëàäíåíü â³ääàëåíîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ìè ââàæàëè âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâó òðîô³÷íî¿ âèðàçêè, â³í âèÿâëåíèé ó 4 (5,7%)
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 14 (27,5%) — ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÂÕ
íèæí³õ ê³íö³âîê, óñêëàäíåíîþ òðîô³÷íèìè âèðàçêà-
ìè, âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íî¿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é,
âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ïåðåäîïå-
ðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè òðîô³÷íî¿ âèðàçêè, âèá³ð îïòè-
ìàëüíîãî âàð³àíòà îïåðàö³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ì³í³³íâà-
çèâíèõ ìåòîä³â äîçâîëèëè çíèçèòè ÷àñòîòó ðàíí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç 34,3 äî 9,8%, ðåöè-
äèâ³â òðîô³÷íî¿ âèðàçêè íèæí³õ ê³íö³âîê — ç 27,5 äî
5,7%, çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðîãî ó
ñòàö³îíàð³ ç (18,64 ± 4,62) äî (11,11 ± 2,31) äíÿ, äîñÿã-
òè õîðîøèõ ³ çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó 94,3% õâîðèõ
ó ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ äî 3 ðîê³â.

Åõîñêëåðîîáë³òåðàö³þ òà ×ÏÏ äîö³ëüíî âèêîíóâà-
òè ïàö³ºíòàì ïîõèëîãî â³êó òà çà òÿæêèõ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü, ùî îáìåæóþòü çàñòîñóâàííÿ íåîáõ³äíîãî
îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, îñê³ëüêè ö³ ìåòîäè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³í³ìàëüíîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ, òðè-
âàë³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³
çà áåçïîñåðåäí³ìè ðåçóëüòàòàìè íå ïîñòóïàþòüñÿ
³íøèì âèäàì àáëÿö³¿ ÏÂ.

Åôåêòèâíå ³ áåçðåöèäèâíå ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê ïðè ÂÕ º ñüîãîäí³ õî÷à ³ ñêëàäíèì, ïðîòå,
ö³ëêîì ðîçâ'ÿçóâàíèì çàâäàííÿì ³ ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 
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