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Актуальність. Тема� регенерації� печінки� є� надзвичайно� актуальною� через�
високу�поширеність�захворювань�печінки,�таких�як�цироз,�гепатити�та�жировий 
гепатоз,� які� часто� призводять� до� незворотних� пошкоджень� органу.� Оскільки�
печінка� є� одним� із� небагатьох�органів,� здатних�до�самовідновлення,� вивчення�
механізмів�цієї�регенерації�відкриває�нові�можливості�для�терапії,�зокрема�для�
уникнення� трансплантації.�Розвиток� сучасних� технологій,� таких�як� стовбурові�
клітини� та� генно-інженерні� методи,� може� значно� покращити� лікування�
печінкових� захворювань,� особливо� в� умовах� зростання� випадків� токсичних�
уражень�органу�алкоголем�і�ліками. 

Мета.� Вивчити� сучасні� уявлення� про� властивості� регенерації� печінки� на�
клітинному�рівні�з�метою�розкриття�її�значення�в�патологічних�процесах. 

Матеріали� та� методи. Проведено� всебічний� огляд� сучасної� наукової�
літератури. 

Результати�та�обговорення.�Гепатоцити�— це�основні�клітини�печінки,�які�
виконують� метаболічні,� детоксикаційні� та� синтетичні� функції.� Після�
пошкодження� або� операційного� втручання� більшість� процесу� регенерації�
полягає�в�проліферації�гепатоцитів.�У�відповідь�на�втрату�тканини�гепатоцити�
активуються� і� входять� у� клітинний� цикл,� починаючи� фазу� ділення.� Спочатку�
вони�переходять�з�G0�фази�(спокою)�у�фазу�G1�(підготовка�до�поділу),�потім�у�S�
фазу� (синтез� ДНК),� і� далі� — у� мітотичну� фазу,� під� час� якої� відбувається�
клітинний�поділ�[1]. 

Тканина�печінки�має�однорідну�організацію,�що�відображає�її�метаболічні�
та� секреторні� функції.� Гепатоцити,� які� складають� близько� 80%�маси� печінки,�
формують� трабекули,� що� складаються� з� двох� рядів� клітин.� Між� біліарними�
поверхнями�гепатоцитів�розташовані�жовчні�капіляри,�що�забезпечують�дренаж�
жовчі� до� міжчасточкових� жовчних� протоків� Герінга� через� холангіоли,� які�
вистелені�гепатоцитами�та�епітелієм�жовчних�проток. 

Між� трабекулами розташовані� синусоїдні� капіляри� з� фестенційованим�
ендотелієм� та� макрофагами� (клітинами� Купфера),по� яким� циркулює� змішана�
кров.� � Простір� між� трабекулами� та� ендотелієм,� що� забезпечує� максимальний�
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контакт� гепатоцитів� з� кров’ю,� називається� простором� Діссе.� Серед� клітин�
печінки�ще��виділяють�печінкові�ліпоцити,�так�звані�клітини�Іто,�що�виконують�
функцію�депо�жиророзчинних�вітамінів,� і� синтезують�ретикулярні�волокна,� � а�
також��імунні�клітини�(Піт-клітини). 

Печінка� містить� клітини,� які� поєднують характеристики� стовбурових� та�
попередників.�Ці�клітини,�відомі�як�клітини-попередники�печінки�(Локалізація�
та� маркери� клітинної� поверхні� для� стовбурових/прогенітних� клітин� печінки),�
активуються� під� час� регенерації� після� некрозу� тканини.� Хоча� їхня� роль� у�
регенерації� залишається� невизначеною,� вони вважаються� перспективним�
матеріалом�для�клітинної�терапії�захворювань�печінки [2]. 

Гепатичні� трабекули� організовані� в� часточки� (лобули),� в� яких� вони�
розходяться�від�центральної� вени�до�периферії.�Лобули�відокремлені� тонкими�
сплетеннями� сполучної� тканини,� а� на� межі� сусідніх� часточок� формують�
портальні�простори,�де�розташовані�так�звані�печінкові�тріади�що�складаються�з�
гілок� ворітної� вени,� печінкової� артерії,� та� жовчної� протоки� відповідного�
діаметру.� Кров� тече� з� гілок� портальної� вени� через� синусоїди,� змішуючись� із�
кров’ю�з�печінкової�артерії,�а�потім�дренується�в�центральну�вену. 

Метаболізм� гепатоцитів� і� їхні� властивості� залежать� від� їхньої� локації� в�
часточці.� В� нормі� тканина� печінки� містить� невелику� кількість�
екстрацелюлярного�матриксу,�зосередженого�в�капсулі�органа. 

Окрім�гепатоцитів,�інші�клітини�печінки�також�відіграють�важливу�роль�у�
регенерації.� Клітини� печінкового� епітелію� (епітеліоцити)� сприяють�
відновленню�структур�жовчних�протоків,�а�ендотеліальні�клітини�відновлюють�
стінки� кровоносних� судин� (синусоїдів).� Це� важливо,� оскільки� печінка� має�
складну� судинну� систему,� яка� необхідна� для� ефективного� транспорту��
поживних�речовин�та�кисню�до�регенеруючих�клітин.�На�гістологічному�рівні�
ці� клітини� демонструють� збільшення� проліферативної� активності,� що� можна�
спостерігати�через�наявність�клітин,�які�перебувають�в�тій,�чи�іншій�фазі�мітозу. 

Клітинна� терапія� гепатоцитами� спрямована� на� відновлення� втрачених�
клітин� паренхіми.� Пересаджені� гепатоцити� також� викликають� паракринні�
ефекти,�активують�стовбурові�та�певні�диференційовані�клітини�різних�тканин�і�
органів.� Трансплантація� гемопоетичних� стовбурових� клітин,� або�
мезенхімальних�стовбурових�клітин�сприяє�регенерації�в�багатьох�тканинах [3]. 

Висновок.�Печінка�дорослої�людини�має�значну�здатність�до�відновлення�
гомеостазу�та�регенерації.�В�свою�чергу�клітинні�механізми регенерація�печінки�
відрізняється� від� регенерації� інших� органів� тим, що� відновлення� маси�
паренхіми� печінки� досягається� шляхом компенсаторної� гіпертрофії� та�
гіперплазії� диференційованих� паренхіматозних� клітин,� гепатоцитів.�
Експериментальні�дослідження�механізмів�регенерації�печінки�мають�важливе�
значення� для� пацієнтів� з� печінковою� недостатністю,� та� для� розробки� нових�
методів� лікування,� в� тому� числі� регенеративної� медицини,� а� саме� клітинної�
терапії�та�тканинної�інженерії. 
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Abstract. The article discusses modern methods of managing multiple 
pregnancies, including diagnosis, monitoring of the mother and fetuses, medical 
support, and birth planning. It highlights the risks associated with multiple 
pregnancies, such as twin-to-twin transfusion syndrome, preterm labor, and other 
complications. The article emphasizes the importance of a multidisciplinary approach 
and modern technologies that allow timely detection and resolution of threats to the 
mother and children. 
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Introduction. Multiple pregnancy is a condition where two or more embryos 
develop simultaneously in the mother's womb. Such pregnancies occur less 
frequently than singleton pregnancies, but their incidence has been increasing in 
recent years, largely due to the use of assisted reproductive technologies (ART), such 
as in vitro fertilization (IVF). Other important factors include the increasing average 
age of women planning pregnancies and a hereditary predisposition to having twins 
or multiples. 

Statistics indicate that multiple pregnancies are associated with increased risks 
for both the mother and the children. Preterm labor, intrauterine growth restriction, 
hypertension, and other complications are much more common in multiple 


