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Актуальність. Війна в Україні створила безпрецедентні умови для життя 

населення, що супроводжуються високим рівнем психоемоційного та фізичного 
навантаження. Воєнні події мають тривалий вплив на психічне і фізичне здоров’я 
населення, а вивчення взаємозв’язку між стресом та соматичними проявами, 
зокрема печією, болем у грудях і регургітацією, потребує комплексного підходу 
до профілактики та лікування цих станів [1-4]. Таким чином, результати 
дослідження матимуть практичне значення для медицини, психології та 
соціальної сфери, оскільки дозволять краще зрозуміти вплив війни на стан 
здоров’я населення та визначити напрями розробки ефективних заходів 
підтримки й профілактики соматичних захворювань. 

Мета дослідження. Дослідити вплив стресу, спричиненого війною, на 
загострення гастроезофагеальної рефлюксної хвороби. 

Матеріали та методи дослідження. Робота виконана із застосуванням 
добровільного анкетування респондентів за допомогою авторського 
опитувальника, статистичної обробки отриманих результатів та аналізу 
вітчизняних і закордонних літературних джерел. У дослідженні взяли участь 100 
респондентів: 70 жінок та 30 чоловіків. Для більш глибокого аналізу 
взаємозв’язку між рівнем стресу, пов’язаного з війною та бойовими діями, і 
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загостренням гастроезофагеальної рефлюксної хвороби (ГЕРХ) респондентів 
було розподілено залежно від місця перебування: 1 група (території з активними 
або ймовірними бойовими діями) – 52% (52 респонденти), 2 група (відносно 
безпечні території України) – 30% (30 респондентів), 3 група (перебування за 
кордоном) – 18% (18 респондентів). 

Результати дослідження. На запитання щодо перебування у зоні бойових дій 
74% респондентів відповіли ствердно, тоді як 26% – заперечно. На запитання 
щодо необхідності евакуації або зміни місця проживання через війну 70% 
опитаних відповіли «так», а 30% – «ні». Таким чином, більшість респондентів 
безпосередньо стикалися з бойовими діями або були змушені змінити місце 
проживання, що свідчить про значний вплив стресових факторів, пов’язаних із 
війною. 

Оцінювання частоти виникнення тривоги, страху чи напруження, 
пов’язаних із війною, проводилося за шкалою від 1 до 5 балів (1 бал – ніколи, 5 
балів – постійно). Результати розподілилися таким чином: 1 бал – 2%, 2 бали – 
14%, 3 бали – 42%, 4 бали – 30%, 5 балів – 12%. Отримані дані свідчать, що 
більшість опитаних часто відчувають тривогу, страх або напруження, пов’язані 
з війною, проте лише 24% респондентів зверталися за психологічною 
допомогою. 

Також було проведено оцінювання рівня стресу за останні 6 місяців за 
шкалою від 1 до 10 балів, де 1 бал відповідав мінімальному рівню стресу, а 10 
балів – максимальному. Результати становили: 1 бал – 0%, 2 бали – 4%, 3 бали – 
6%, 4 бали – 16%, 5 балів – 12%, 6 балів – 6%, 7 балів – 14%, 8 балів – 18%, 9 
балів – 8%, 10 балів – 16%. Більшість респондентів оцінили власний рівень 
стресу як помірний або високий, що свідчить про тривале перебування в умовах 
значного психоемоційного навантаження. У результаті встановлено, що 56% 
респондентів мають порушення сну, зокрема труднощі із засинанням, часті 
пробудження, кошмари та підвищену денну сонливість. Крім того, 46% опитаних 
відзначили зміну апетиту, пов’язану зі стресом: у 28 респондентів спостерігалося 
його підвищення, а у 18 – зниження. 

Було проаналізовано частоту виникнення симптомів ГЕРХ. Зокрема, 12% 
респондентів зазначили, що відчувають печію щодня, 18% – кілька разів на 
тиждень, 20% – кілька разів на місяць, тоді як 50% не відчувають печії. Крім того, 
у 36% респондентів виникав біль або дискомфорт у грудях після прийому їжі, а 
48% відзначали епізоди регургітації. Водночас 46% опитаних повідомили про 
посилення зазначених симптомів після переживання стресових подій. У 14% 
респондентів симптоми були настільки вираженими, що потребували 
медикаментозної корекції. Серед препаратів, які застосовувалися, були 
омепразол, пантопразол, карбонат кальцію та магнію, альгінова кислота і натрію 
гідрокарбонат. 

Під час аналізу шкідливих звичок встановлено, що 34% респондентів 
палять, а 50% вживають алкоголь: 8% – щодня, 10% – кілька разів на тиждень та 
32% – кілька разів на місяць. 
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Також оцінювалися особливості харчової поведінки, зокрема епізоди 
переїдання, вживання гострої або жирної їжі та нічні перекуси. Встановлено, що 
14% респондентів порушують режим харчування щодня, 28% – кілька разів на 
тиждень, 36% – кілька разів на місяць, тоді як 22% - не відзначали подібних 
порушень. 

Аналіз фізичної активності показав, що у 36% опитаних вона є регулярною, 
у 48% – епізодичною, а у 16% – відсутньою. 

На запитання щодо загострення симптомів ГЕРХ у періоди сильного стресу 
40% респондентів відповіли ствердно, тоді як 60% - не відзначали такого 
взаємозв’язку. Водночас 52% опитаних зазначили позитивний вплив методів 
релаксації (дихальні вправи, медитація, фізична активність) на зменшення 
симптомів, тоді як 48% респондентів не спостерігали ефективності таких 
методів. 

Висновки. Встановлено, що більшість респондентів зазнають значного 
психоемоційного навантаження, пов’язаного з воєнними подіями в Україні, що 
супроводжується високим рівнем тривоги, порушеннями сну та змінами апетиту. 
У значної частини опитаних виявлено симптоми гастроезофагеальної 
рефлюксної хвороби, зокрема печію, регургітацію та біль або дискомфорт у 
грудях, причому велика частина респондентів відзначила посилення симптомів 
після переживання стресових ситуацій. Отримані результати свідчать про тісний 
взаємозв’язок між воєнними подіями, високим рівнем стресу та розвитком 
психосоматичних проявів, зокрема загостренням симптомів ГЕРХ. Додатковими 
факторами ризику можуть бути порушення харчової поведінки, шкідливі звички 
та недостатня фізична активність. Використання методів релаксації у частини 
респондентів сприяло зменшенню вираженості симптомів, що підкреслює 
необхідність комплексної підтримки населення, яка повинна включати 
психологічну допомогу, корекцію способу життя та профілактику соматичних 
ускладнень в умовах тривалого психоемоційного навантаження. 
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