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ȼіɞɩɨɜіɞалɶɧɢй ɪɟɞаɤɬɨɪ 

Ƚ.Ⱦ. Ɏаɞєєɧɤɨ 

 

Ɋɟɞаɤɰійɧа ɤɨлɟɝіɹ: 
Ƚалɶɱіɧсɶɤа ȼ.ɘ., Ƚɪіɞɧєɜ Ɉ.Є., Ⱦɟɧɢсɟɧɤɨ ȼ.ɉ., Ʉɨɜалɶ ɋ.Ɇ., Ʉɨлɟсɧіɤɨɜа Ɉ.ȼ., 
Ʉɨɩɢɰɹ Ɇ.ɉ., Ʉɪаɯɦалɨɜа Ɉ.Ɉ., ɇɟсɟɧ Ⱥ.Ɉ., Ɋɭɞɢɤ ɘ.ɋ., ɋɟɪіɤ ɋ.Ⱥ., Ɍɨɩɱій ȱ.ȱ. 

 

ȼіɞɩɨɜіɞалɶɧɢй сɟɤɪɟɬаɪ: Ƚɪіɞасɨɜа Ʌ.Ɇ. 
 

 

 

 

 

ɇ 33  “ɇаɭɤɨɜі ɬа ɩɪаɤɬɢɱɧі асɩɟɤɬɢ ɯɪɨɧіɡаɰіʀ ɧɟіɧɮɟɤɰійɧɢɯ ɡаɯɜɨɪɸɜаɧɶ 
ɜɧɭɬɪіɲɧіɯ ɨɪɝаɧіɜ”: Ɇаɬɟɪіалɢ ɧаɭɤɨɜɨ-ɩɪаɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ ɡ 
ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɸ ɭɱасɬɸ 6 лɢсɬɨɩаɞа 2014 ɪ. /ɡа ɪɟɞ. Ƚ.Ⱦ. Ɏаɞєєɧɤɨ ɬа 
іɧ. – ɏ., β014. – 464 с. 

 
 

 

 

 ɍ ɡɛіɪɧɢɤɭ ɩɪɟɞсɬаɜлɟɧі ɨсɧɨɜɧі асɩɟɤɬɢ ɯɪɨɧіɡаɰіʀ ɡаɯɜɨɪɸɜаɧɶ 
ɜɧɭɬɪіɲɧіɯ ɨɪɝаɧіɜ, ɩɟɪɜɢɧɧа ɬа ɜɬɨɪɢɧɧа ɩɪɨɮілаɤɬɢɤа ɜ ɤліɧіɰі 
ɜɧɭɬɪіɲɧіɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɧɨɜі ɬɟɯɧɨлɨɝіʀ ліɤɭɜаɧɧɹ ɬа ʀɯ ɪɟаліɡаɰіɹ ɭ ɩɪаɤɬɢɰі 
ɬɟɪаɩɟɜɬа, ɨсɨɛлɢɜɨсɬі ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ іɡ ɤɨɦɨɪɛіɞɧɨɸ ɩаɬɨлɨɝієɸ, 
ɟɮɟɤɬɢɜɧіɬɶ ɦɭлɶɬɢɞɢсɰɢɩліɧаɪɧɨɝɨ ɩіɞɯɨɞɭ ɜ ліɤɭɜаɧɧі. 
 

 Ɇаɬɟɪіалɢ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ ɩɪɢɡɧаɱаɸɬɶсɹ ɜɢсɨɤɨɤɜаліɮіɤɨɜаɧɢɦ 
сɩɟɰіалісɬаɦ ɪіɡɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ сɩɟɰіалɶɧɨсɬɟй, а ɬаɤɨɠ ліɤаɪɹɦ ɡаɝалɶɧɨʀ 
ɩɪаɤɬɢɤɢ – сіɦɟйɧɢɦ ліɤаɪɹɦ, ɧаɭɤɨɜɰɹɦ, сɬɭɞɟɧɬаɦ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡаɤлаɞіɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Ƚɍ “ɇаɰɢɨɧалɶɧɵй ɢɧсɬɢɬɭɬ ɬɟɪаɩɢɢ ɢɦɟɧɢ Ʌ.Ɍ. Ɇалɨй ɇȺɆɇ ɍɤɪаɢɧɵ”, β014 
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ɂɇɌȿɊɅȿɃɄɂɇɕ γγ ɂ 1ȕ ɂ ɊȿɆɈȾȿɅɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈȻɓɂɏ 
ɋɈɇɇɕɏ ȺɊɌȿɊɂɃ ɍ ȻɈɅɖɇɕɏ ȽɂɉȿɊɌɈɇɂɑȿɋɄɈɃ 

ȻɈɅȿɁɇɖɘ ɋ ɈɀɂɊȿɇɂȿɆ 

Ƚɨɧɱɚɪɶ Ⱥ.ȼ., Ʉɨɜɚɥёɜɚ Ɉ.ɇ., ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ ɋ.ȼ. 
ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɍɤɪɚɢɧɚ 

 

ɐɟɥɶ. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɡаɢɦɨсɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰɢɟй ɢɧɬɟɪлɟйɤɢɧа 33 

(ɂɅ- γγ) ɢ 1ȕ (ɂɅ-1ȕ) сɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨсɨɛɟɧɧɨсɬɹɦɢ ɪɟɦɨɞɟлɢɪɨɜаɧɢɹ 
ɨɛɳɢɯ сɨɧɧɵɯ аɪɬɟɪɢй (ɈɋȺ) ɭ ɛɨлɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟсɤɨй ɛɨлɟɡɧɶɸ (ȽȻ) с 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɉɛслɟɞɨɜаɧɨ 80 ɛɨлɶɧɵɯ ȽȻ, ɜɤлɸɱаɹ 51 
ɩаɰɢɟɧɬа с ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ȼсɟɦ ɛɨлɶɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɍɁɂ ɈɋȺ с ɨɰɟɧɤɨй ɟɟ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟсɤɨɝɨ ɬɢɩа ɩɨ ɤлассɢɮɢɤаɰɢɢ Ⱥ.ȼ. Ⱥɝаɮɨɧɨɜа (β007) 
(ɝɪаɧɢɱɧɵɦ ɡɧаɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɜɵɹɜлɟɧɢɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ сɨсɭɞɢсɬɨй сɬɟɧɤɢ 
ɛɵла ɦасса аɪɬɟɪɢалɶɧɨɝɨ сɟɝɦɟɧɬа (VM) > 0,β75 ɝ/сɦ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨɟ 
ɪɟɦɨɞɟлɢɪɨɜаɧɢɟ ɛɵл ɞɢаɝɧɨсɬɢɪɨɜаɧɨ ɩɪɢ ɨɬɧɨсɢɬɟлɶɧɨй ɬɨлɳɢɧɟ 
сɬɟɧɨɤ (ɈɌɋ) ɈɋȺ > 0,β). ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɂɅ-γγ ɢ ɂɅ-1B 

ɨɩɪɟɞɟлɹлɢсɶ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɍɪɨɜɧɢ ɂɅ-γγ ɢ ɂɅ-1ȕ сɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɛɵлɢ ɜɵɲɟ ɭ 

ɛɨлɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟсɤɨй ɛɨлɟɡɧɶɸ (ɪ < 0,001), ɧɟɡаɜɢсɢɦɨ ɨɬ ɧалɢɱɢɹ ɢ 
сɬɟɩɟɧɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. Ⱦлɹ ɜɵɹɜлɟɧɢɹ сɨɜɦɟсɬɧɨɝɨ ɜлɢɹɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰɢɢ 
ɨɛɨɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɧа ɨсɨɛɟɧɧɨсɬɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ ɈɋȺ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤласɬɟɪɧɵй 
аɧалɢɡ ɦɟɬɨɞɨɦ Ʉ-сɪɟɞɧɢɯ, ɩɨлɭɱɟɧɨ 4 ɧɟɩɟɪɟсɟɤаɸɳɢɯсɹ ɤласɬɟɪа. 
ɍɪɨɜɧɢ ɂɅ-γγ > 7γ ɩɝ/ɦл, ɂɅ-1ȕ > β5 ɩɝ/ɦл ассɨɰɢɢɪɨɜалɢсɶ с 80,0 % 

ɪасɩɪɨсɬɪаɧɟɧɧɨсɬɶɸ ɧɨɪɦалɶɧɨй ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ ɈɋȺ ɢ β0,0 % ɟɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨй ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ. ɂɅ-1ȕ > β0 ɩɝ/ɦл ɩɪɢ ɂɅ-γγ < 71 ɩɝ/ɦл 
ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɨɜалɢсɶ 80,0 % ɱасɬɨɬɨй ɧɨɪɦалɶɧɨй ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ, 10,0 % 

ɧɟɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟсɤɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟлɢɪɨɜаɧɢɹ ɈɋȺ, 5,0 % 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨй ɢ 5,0 % ɷɤсɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨй ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ. ɂɅ-γγ > 71 ɩɝ/ɦл 
ɩɪɢ ɂɅ-1ȕ < β5 ɩɝ/ɦл ɛɵлɢ сɜɹɡаɧɵ с ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɨлɢ ɧɨɪɦалɶɧɨй 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ ɈɋȺ ɞɨ 50,0 % ɢ ɭɜɟлɢɱɟɧɢɟɦ ɜсɬɪɟɱаɟɦɨсɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨй 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɞɨ 41,7 %; ɨсɬаɜɲɢɟсɹ 8,γ  % ɩаɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟлɢ 
ɷɤсɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɭɸ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɈɋȺ. ɉɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɂɅ-γγ < 71 ɩɝ/ɦл ɢ  
ɂɅ-1ȕ < β0 ɩɝ/ɦл (ɪ > 0,05 ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɧɬɪɨлɶɧɨй ɝɪɭɩɩɵ) 57,9 % ɩаɰɢɟɧɬɨɜ 
ɢɦɟлɢ ɧɨɪɦалɶɧɭɸ ɝɟɨɦɟɬɪɢɸ, 15,8 % ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨɟ ɪɟɦɨɞɟлɢɪɨɜаɧɢɟ, 
15,8 % ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɭɸ ɢ 10,5 % – ɷɤсɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɭɸ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɈɋȺ. 

ȼɵɜɨɞɵ. ɍɪɨɜɧɢ ɂɅ-γγ ɢ ɂɅ-1ȕ сɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɛɵлɢ ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɭ 
ɛɨлɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟсɤɨй ɛɨлɟɡɧɶɸ ɧɟɡаɜɢсɢɦɨ ɨɬ ɧалɢɱɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. 
ȼɵɪаɠɟɧɧɨɟ ɢɡɨлɢɪɨɜаɧɧɨɟɟ ɭɜɟлɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰɢɢ ɂɅ-33 

ассɨɰɢɢɪɨɜалɨсɶ с ɪɟɡɤɢɦ ɭɜɟлɢɱɟɧɢɟɦ ɱасɬɨɬɵ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ сɬɟɧɤɢ ɈɋȺ, 
ɨсɨɛɟɧɧɨ ɟɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟсɤɨɝɨ ɜаɪɢаɧɬа. ɉаɪаллɟлɶɧɨɟ ɭɜɟлɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɂɅ-1ȕ сɝлаɠɢɜалɨ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ. 
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ɊȿɉɊɈȾɍɄɌɂȼɇȺə ɉȺɇȿɅɖ ɍ ɀȿɇɓɂɇ ɋɌɊȺȾȺɘɓɂɏ ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɂɆ 
ɈȻɋɌɊɍɄɌɂȼɇɕɆ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂȿɆ ɅȿȽɄɂɏ  
Ƚɚɪɚɝɭɥɹ Ⱥ.Ⱥ. 

 

ȾɁ «Ⱦɧіɩɪɨɩɟɬɪɨɜсɶɤа ɦɟɞɢɱɧа аɤаɞɟɦіɹ ɆɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ»…………………………………....... 76 

  

ɆȿɌɎɈɊɆɂɇ – ɆȿɏȺɇɂɁɆ ȾȿɃɋɌȼɂə ɂ ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂȿ ɋɅȿȾɋɌȼɂə 
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