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4. ®daxrtop remaromerainii (8,1% 3aranbHOi AMcHepcii; HABAHTAXKEHHS 32 PAXyHOK
MOKa3HUKIB TOBIIMHU IPaBOi, JIIBOI Ta XBOCTATOI MEYIHKOBUX YaCTOK 3a JTaHUMU
YABTPa3BYKOBOTO JIOCHIIKEHHS).

5. ®daxkrtop abaomiHanbHOTO 0kUpiHHA (7,1% 3aranbHOL AUCTIEpCii; HABAaHTAXKEHHS
3a paXyHOK OKPY>KHOCTI TaJii).

BucnoBku. Takum ynHOM, (paKTOpPHUI aHaIIi3 BUSABUB BAXKIIMBE 3HAUCHHS MOKA3HUKIB
CUCTOJIIYHOTO Ta aiactoiiyHoro aprepianbHoro Ttucky, AJIT, ACT, piBHIB
kamicratuny T1a iHTepneinkinie (IJI-10, DJI-1B) y mnporecax giarHOCTUKH Ta
nporHo3yBaHHs TskkocTi nepediry HAXKXII y nanientis 3 I'X. [lani gocmikeHHs
N03BOJISIIOTE  chopmyBaT HOBI Meroau omiHkud mnepediry HAXXII 3a ymoBu
cynytHboi ['X ayg BuOopy HailOuibm e(heKTUBHINIO! TAKTUKH BEACHHS MAIIEHTIB 13

3a3HAYECHUM «HO30JI0TTYHUM TaHACMOM).

Cunano Anna Onezisna, 3aiiyes Muxona Muxatvinoeuu, Kyuepsea Mapis Cepeiiena
OLIHKA B3AEMO3B’A3KIB MI’K IOKASHUKAMHU
KAPJAIOI'EMOJNHAMIKHU TA IOKASHUKAMMU BYI'JIEBOJIHOI'O
OBMIHY Y XBOPHUX HA IIIIEMIYHY XBOPOBY CEPIISI TA IIYKPOBHUM
AIABET 2 TUITY

VYkpaina, XapkiB
XapKiBChKHUI HAIIIOHATbHUM METUYHUN YHIBEPCUTET
Kadenpa BHyTpinHb0i Menuiuau Ne2, KIIiHIYHOT IMyHOJIOTI Ta
aneproiorii imeni akanemika JI.T. Manoi
HaykoBuii kepiBauk: KpaBuyn I1.I.

Ha croronnimniii nens iykposuii giadet (I1J1) 2 Tumy € cepiiosHuM hakTOpOM pU3UKY
CEepLIeBO-CYMHHUX 3aXBOPIOBAHb 1 BBAXAETHCS €KBIBAJICHTOM CEpIIEBO-CYIUHHOTO
pusuky. [lopyiieHHs ByrJieBOJHOIO OOMIHY Yy XBOPHX Ha 1IEMIYHY XBOpOOy cepus
(IXC) ta IIJ] 2 Tumy mpu3BOIUTH A0 3HAYHUX 3MiH MOKA3HUKIB KapA10TeMOMHAMIKH.
Mera poOOTH: OLIHUTH B3a€EMO3B’S3KM MK MOKa3HHUKAMU KapJAlOT€MOJUHAMIKH Ta
MOKa3HUKaMHU BYTJEBOAHOTO OOMIHY Y XBOpPHX Ha IIIEMIYHY XBOpoOy cepIs Ta
IyKPOBUH J11a0eT 2 TUITY

Marepianu i metoau. [IpoBeneno komruiekcHe ooctexxkenns 105 xBopux Ha [XC ta [1]]
2 tumy, sKi nepedyBayiv Ha JIIKyBaHHI B kapaiojoriudomy Bigauiendi KHIT Mickkoi

kIiH1YHOT JikapHi Ne27. XBopi Ha IXC Oynu po3nojiieHi Ha Tpynu: Nepiry — CKIaIu
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xBopi Ha [XC y noegnanni 13 LIJ[ 2 Tuny (n=75), npyry — cknanu xBopi Ha IXC 6e3
cynytHboro I/ 2 tuny (n=30). KontposibHy rpyny ckiano 30 mpakTUYHO 3J0pOBUX
oci0. PiBeHb TIIOKO3M TJIOKO300KCHIAHTHUM METOJOM, BH3HAYEHHS BMICTY
IIKO3WwIboBaHOTO  Tremoryiooiny (HbAlc) 'y  1mimpHIM  KpoBI  IPOBOAMIM
(GOTOMETPUYHUM METOJIOM 3a peakIi€ero 3 Tio0apOITYpOBOIO KHCIOTOHO 3
BUKOPHUCTAHHSIM KOMEPIIIHHOI TecT-cucteMu ¢ipmu «Pearent» (Ykpaina) BiANOBITHO
10 nopaHoi iHCTpykiii. KoHueHTpallito iHCyJIiHy - IMyHO()EPMEHTHUM METOJOM 3
BukopuctanHaMm komepmitHoi tect-cuctemu INSULIN ELISA KIT (CIIA). IP
BHu3Hauajnacs 3a mojiesito HOMA-IR = konnenTpariis incyminy (MkOJl/mMi) X Tiiroko3a
(Mmonb/mm)/22,5. YciMm XBopuM OYJ10 TPOBEICHO exoKapaiorpadidHe JOCIIKEHHS 3a
cTtanaapTHoto Metoaukoro deiirenbaym X. Ha yiabTpa3BykoBomy amapati RADMIR
(Ultima PRO 30) (XapkiB, Ykpaina). ¥ M—pexuMi BU3HaUalIu HACTYITHI TapaMeTpu
JIII: xiameBu#t miactomiuamii po3mip (KP) (cm), kiHIIEBUII CUCTONIYHUN PO3MIp
(KCP) (cm), toBmmHy 3aaub0i cTiHku (T3CJIL) (cM), TOBIIMHY MIKIIUTYHOYKOBOI
nepetudku (TMILIT) (cm). Kinnesuit miactoniuauii 06’em (KAO) 1 cucromiunuii
00’em (KCO) (mi) JIII po3paxoByBanu 3a metonom Simpson (1991), micnst doro
obuuncmroBanu ¢pakuiro Bukuay (®B) JIII (%). Macy miokapma JIIT (MMJILL)
o0UHnCIIOBaIN 3a bopmyIior R. Devereux 1 CITIBaBT.:
1,04x[(TMIUIT+T3CJII+KP)3] — [KAP]3 — 13,6. Takox BuszHauamu posmip JIII
(cMm) Ta aoptu (cMm). OTpumaHi pe3ynbTaTH MPEACTABICHI y BUIJISAL CEPEIHBOTO
3HA4YEeHHS + CTaHJIapTHE BIAXUJICHHS BiJ cepeaHboro 3HaueHHs (M+c). CtaTUCTHUHY
00poOKy maHMX 3IMCHIOBAIM 3a JIONMOMOTOI0 makeTa Statistica, Bepcis 6,0. OmiHky
BIIMIHHOCTEN MIXK IpylamMu IpH po3M0/iiiii, OJIM3bKOMY 10 HOPMaJIbHOTO, POBOAMIIN
3a gonomoroto kputepito [lipcona. CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHUMHU BBAXKAJIU BIIMIHHOCTI
pu p<0,05.

Pesynpraru. [Tpu BHU3HAYCHHI B3a€MO3B’SI3KIB MIXK MOKa3HUKAMU
kapaioremoauHaMiky y xBopux 3 [XC ta [IJ] 2 Tuny Ta nmokasHUKaMu BYTJIIEBOJIHOTO
0oOMiHy HaMu OyJI0 OTPUMAaHO TaKl AaHi: HAHOIBII CHIIbHI MPSIM1 KOPEJISIIAHI 3B’ SI3KU
O0yno orpumano Mix iHaekcom HOMA Ta T3CJII (r=0,37; p<0,05). 3BopoTHI 3B’s13KU
orpumano Mk iHAeKcoM HOMA Ta KO (r=-0,24; p<0,05), KCO (1=-0,23; p<0,05),
KP (r=-0,24; p<0,05), KCP (r=-0,22; p<0,05). Binnocuo HbA 1 ¢, mpsimi 3B’s13k1 Oy110
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BusiBieHo 3 CAT (r=0,22; p<0,05), UHCC (1=0,20; p<0,05), myabscom (r=0,20; p<0,05)
ta ®B (r=0,19; p<0,05), 6imbm 3Hauy1Ii 380poTHI 3 JIAT (r=-0,23; p<0,05) Ta TMILIIT
(r=-0,14; p<0,05). [Ipu nocniaKeHH1 piBHA INIFOKO3H MPSAMI 3B’ SI3KHM CIIOCTEPIragucs 31
3HaYeHHsAM myJbcy (1=0,21; p<0,05), 10CcTOBIpHUX 3BOPOTHIX 3B’S3KIB BHUSBIICHO HE
Oyno. Haif01mb11 cuiibHI 3BOPOTHI 3B’ SI3KH BiAMivanucs Mix iHCyaiHoM Ta T3CJILI
(r=-0,33; p<0,05), KCP (r=-0,33; p<0,05), KCO (r=-0,31; p<0,05), KIAP (r=-0,29;
p<0,05), KO (1=-0,29; p<0,05) Ta CAT (r=-0,25; p<0,05). MeH111 10CTOBIpHI 3B’ SI3KH
MK 1HCymiHOM Ta @B (1=0,23; p<0,05) Ta TMIUII (1=0,19; p<0,05).

BucHoBku. HasiBHICTB IIyKpOBOTO J11a0€eTy 2 TUMY B NAIIEHTIB 3 1IIEMIYHOI XBOPOOOIO
CepIIs MOTIPIIYE CTPYKTYPHO-(YHKIIOHATBHUM CTaH MioKap Ty (30UTbIIIEHHS KIHIIEBO-
J1aCTOJIYHOTO 00’€My, KIHIEBO-CUCTONIYHOTO 00’€My, KIHIIEBO-CHUCTOJIIYHOIO
pO3MIpy, KIHIEBO-AIaCTOJIYHOTO PO3MIpY Ta 3HWKEHHS (pakiii BHKUAY), LIO
B1IOYBA€ETHCS 32 PAXyHOK HETATUBHOIO BIUIMBY TIMEPIHCYJIIHEMIi, TimepriikeMii Ta

mucminigemii (p<0,05).

Cunano Anna Onecisna, [llapawuose Ancenina I'eopeiigna,
Kamamaosze Pycyoan Hooapiisna
OIIHKA SIKOCTI )KUTTSA Y XBOPUX HA IIIEMIUYHY XBOPOBY
CEPIIS TA IIYKPOBUM JIABET 2 TUITY

VYkpaina, XapkiB
XapKiBChbKUH HAIllOHATBHUN MEIUYHUHN YHIBEPCUTET
Kadenpa BHyTpinHboi Menuiuau Ne2, KIIiHIYHOT IMyHOJIOTI Ta
aneproiorii imeni akagemika JI.T.Mamoi
HaykoBuii kepiBauk: KpaBuyn I1.I.

[Tommpenicts imemiuynoi xBopodu cepis (IXC) ta mykpoBoro maiadety (L) 2 tumy
BUKJIMKAE 3alIKaBIEHICTh BUeHUX ycboro cBiTy. KomopOinuicts IXC ta I/ 2 Tumy
HEraTUBHO BIUTMBA€ HA MOBCSAKICHHE KUTTSI XBOPUX, COLaJIbHI BIITHOCUHU Y POJIMHI,
MO>KJIMBICTh MPAIIOBATH 1 3a0€3meuyBaTu CBO€ (hiHAHCOBE OJ1aronoyyqus, 10 3HAaYHO
3HUKYE IKICTh XXUTTS (S0K) 1i€i kaTeropii XBOpuUX.

Meta po6OTH: IPOBECTH KOMIUIEKCHY OILIIHKY SKOCTI KUTTS Y XBOPUX Ha IMIEMIYHY
XBOPOOY cepIls Ta IYKpOBUM J1a0eT 2 TUIY 3 BUKOPUCTAHHSAM ONUTyBasibHUKA SF-36.
Martepianu 1 MmeToau. 3a qu3aifHOM JocTiKeHHs Bcl xBopi Ha [XC Oynu po3nofineHi

Ha rpynu: 1-my — ckianu xBopi Ha IXC y noeananni 13 L] 2 tuny (n=75),
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